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 शोधसाराांशः 

पठितस्याधीतस्य वा ठवषयस्य धारणाय कण्ठस्थीकरणम् एकः उत्तमः उपायः भवठत। वसु्ततः 

कण्ठस्थीकरणम् एकः उत्तमोपायमात्रां न भवठत, प्रतु्यत एकः ठवठशष्टः प्रठवठधः (Technique) 

भवठत। कण्ठस्थीकरणमेतत् सृ्मठतसम्पाठिका काठित् प्रठिया। कण्ठस्थीकरणतन्त्राठण तावत् 

कण्ठस्थीकरणे साहाय्यकाठन भवन्ति। तन्त्राणीीमाठन बहूठन ठवद्यिे, तथाठप पञ्च तन्त्राणठी 

प्रमुखाठन भवन्ति, यथा – रटनां (Rote Learning), Spaced पुनरावृठत्तः (Spaced Repetition), 

सठियते्वन पुनःस्मरणम् (Active Recall), सृ्मठतसहायकम् (Mnemonic), 

सृ्मठतसहायकसूिीव्यवस्था (Mnemonic Link System) इठत। कण्ठस्थीकरणतन्त्राणीीमाठन 

कस्यठििधीतस्य अधीयमानस्य वा ठवषयस्य िीर्घकाठिकसृ्मठतसम्पािने अत्यिम् उपयुक्ताठन 

भवन्ति। एताठन तन्त्राठण तत्तठिषयस्य कण्ठस्थीकरणे साहाय्यकाठन भवन्ति। 

प्रमुखशब्दाः Key words:  कण्ठस्थीकरणम्, सृ्मतठीीः, कण्ठस्थीकरणतन्त्राठण। 

 
 

 ज्ञानं हि तेषामहिको हिशेषः ज्ञानेन िीनाः पशुह ः समानाः इहत खलूच्यते हिद्वहभः 

ज्ञानस्योपादयेतायाः सन्द े। मानिाः तददतरेभ्यः प्राहणभ्यः ज्ञानेनैिाहतशेरते। प्रापं्त ज्ञानं स्थायी यथा  िेत्तथा 

प्रयत्ाः करणीयाः एि। नोचेन्मानिः पुनः ज्ञानरहितो  ूत्िा पशुतुल्यः  िहत। अथाात् प्राप्तज्ञानाः मानिाः 

तस्य प्राप्तस्य ज्ञानस्य ग्रिणे(( (Registration) िारणे (Retention) च समथााः  िेयुः। यः ग्रिणे िारणे च समथााः 

स एि पटुररत्युच्यते। उकं्त हि – ग्रिणिारणपटुर्ाालः इहत। 

     परठतस्यािीतस्य िा हिषयस्य िारणाय कण्ठस्थीकरणम् एकः उत्तमः उपायः  िहत। िस्तुतः 

कण्ठस्थीकरणम् एकः उत्तमोपायमात्रं न  िहत, प्रत्युत एकः हिहशष्टः प्रहिहिः (Technique)  िहत। कथं 

कण्ठस्थीकरणप्रदिया प्रचलहत, कथं िा प्र ाहि कण्ठस्थीकरणंं सम्पादहयतुं शक्यते इहत हिज्ञाहननः हिहशष्य 

हशक्षामनोहिज्ञाहननः र्हून्यनुसन्िानाहन कृतिन्तः। फलतः अहस्मन् प्रहििौ नैके उपायाः नूतनतया 

आहिष्कृताः आहिहष्ियमाणाश्च सहन्त।  प्रहिहिनानेन र्ालाः ग्रिणे िारणे च समथााः  हिष्यहन्त।  

      तर्िा कैषा कण्ठस्थीकरणप्रदियेहत स्पष्ट ंसमग्रञ्च जानीमः। 
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कण्ठस्थीकरणम ्नाम ककं? 

 Memorization is the process of committing something to memory. Mental process undertaken in 

order to store in memory for later recall items such as experiences, names, appointments, 

addresses, telephone numbers, lists, stories, poems, pictures, maps, diagrams, facts, music or 

other visual, auditory, or tactical information2.  

 कण्ठस्थीकरणं नाम स्मृहतसम्पाददका काहचत् प्रदिया। 

 स्मृहतसम्पाददका इयं प्रदिया अपेहक्षतसमये स्मतुुं हिषयान् स्मृतौ हनिेशयहत। 

 एते अिोहलहखताः हिषयाः स्मृहतंः स्िहस्मन् हनिेशयहत, अपेहक्षतसमये स्मरहत। यथा-  

अनु िाः, नामाहन, प्राहप्तस्थानाहन, दरूिाणीसङ्खयाः, कहिताः, तथ्याहन, सङ्गीतम्, 

दशृ्यश्रव्यसूचनाः इत्यादयः। इयं कण्ठस्थीकरणप्रदिया एतान् हिषयान् समये स्मतुुं स्मृतौ हनिेशयहत। 

एिं कण्ठस्थीकरणप्रदियायां स्मृतेः प्रािान्यता िरीिर्ता। 

स्मृहतः 

स्मृहतरहप काहचत् प्रदिया यया पूिाज्ञातांशाः पुनः स्मयान्ते। िुडितामिोदयः बू्रते यत् पूिााहिगततथ्यानां 

पुनःस्मरणप्रदियंैि स्मृहतररहत। मानिजीिने स्मृहतशके्तः अत्यन्तं मित्त्िपूणास्थानमहस्त। योग्यंायाः स्मृतेः 

अ ािे जीिनं दषु्करं  िहत। अहिगमप्रदियायाम,् उच्चस्तरीयर्ौहिककायेषु च स्मृहतशक्तंेंः अहनिायाता 

हनस्सन्दिे ंिरीिर्ता। 

स्मतृःे अध्ययन ंकहस्मन ्शास्त्र े िहत? 

स्मृतहंमहिकृत्य िैज्ञाहनकमध्ययनं संज्ञानात्मक-तहन्त्रकाहिज्ञाने (cognitive neuroscience) 

 िहत। संज्ञानात्मक-तहन्त्रकाहिज्ञानं संज्ञानात्मकमनोहिज्ञान –  तहन्त्रकाहिज्ञानयोः अन्तर्िाषयकाध्ययनं 

 िहत। The scientific study of memory is part of cognitive neuroscience, an interdisciplinary link 

between cognitive psychology and neuroscience.3 

स्मतृःे प्रदिया 

स्मृतहंप्रदियायां हनिेशनंं, िारणा, पुनरुत्पादनमहंहत हतस्रः दियाः प्रिानतया  िहन्त। तत्र 

 हनिेशनम्  नाम..... स्मृतौ हिषयाणां हनिेशनम् उपस्थापनं िा हनिेशनंं  

 िहत। 

                                                             
2  wikipedia 
3  wikipedia 
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 िारणा नाम.....  हनिेहशतहिषयाणां र्हुकालं याित् संरक्षणंं िारणा  

 िहत। 

 पुनरुत्पादनंं नाम.... िारणास्थ-तथ्यानां र्हिरानयनमंेि पुनरुत्पादनंं  

 िहत। पुनरुत्पादनहमद ंहद्विा  िहत - 

             1. पुनःस्मरणं  2. प्रत्यह ज्ञानं चेहत। 

 पुनःस्मरणम् नाम.... पूिाम् अिीतहिषयाणाम् अनु िानाञ्च सम्प्रहत                  

 पुनरुत्पादनमेि पुनःस्मरणम्। इदं िारणाशहक्तम्  

अिलम्र्ते। 

 प्रत्यह ज्ञानंं नाम.... पूिादषृ्टानां िस्तूनां प्रदशेानां व्यक्तीनाञ्च       

 (दषृ््िा) स्मरणम्। 

स्मृतहंप्रदियाहममां समीचीनािगत्यै हचत्रमाध्यमेन प्रदश्याते – 

 

 

स्मतृःे प्रकाराः 

स्मृतहंंः हत्रिा हि ज्यते, यथा- तात्काहलकस्मृहतः, अल्पकाहलकस्मृहतः, 

दीर्ाकाहलकस्मृहतशे्चहत। एकक्षणं यािदेि यस्य हिषयस्य स्मृहत ािहत तत्तात्काहलकस्मृहतररत्युच्यते। 

त्त्रंशत् क्षणाहन यािद्यस्य हिषयस्य स्मृहत ािहत तदल्पकाहलकस्मृहतररत्युच्यते। र्हुकालं यािद्यस्य 

हिषयस्य स्मृहत ािहत तद्दीर्ाकाहलकस्मृहतररत्युच्यते। हिषयहममं हचत्रमाध्यमेन स्पष्टीकुमाः - 

स्मृतेः प्रदिया

हनिेशनम्

Registration 

िारणा

Retention 

पुनरुत्पादनम्

Reproduction 

पुनः स्मरणम्

Recall 

प्रत्यह ज्ञानम्

Recognition 

http://www.jetir.org/


© 2019 JETIR June 2019, Volume 6, Issue 6                                                             www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1906W14 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 119 
 

 

 

 

 

स्मृहतः – कण्ठस्थीकरणम ्

स्मृतेः प्रागुके्तषु हत्रषु प्रकारेषु कस्यहचहद्वषयस्य दीर्ाकाहलकस्मृत्यै कण्ठस्थीकरणस्य तन्त्राणाम् 

आिश्यकता  िहत। अथाात् कण्ठस्थीकरणप्रदियया स्मृहतः स्थायी  िहत। कस्यहचहद्वषयस्य दीर्ाकाहलकस्मृत्यै 

कण्ठस्थीकरणस्य तन्त्राणहं काहन िोपयुज्यन्ते इहत पश्यामः। 

 

कण्ठस्थीकरण ेसािाय्यकाहन तन्त्राहण 

(Techniques of Memorization) 

कण्ठस्थीकरणतन्त्राहण ताित् कण्ठस्थीकरणे सािाय्यकाहन  िहन्त। तन्त्राणंीमाहन र्हूहन  

हिद्यन्ते, तथाहप पञ्च तन्त्राणहं प्रमुखाहन  िहन्त, यथा – रटनं (Rote Learning), Spaced पुनरािृहत्तः 

(Spaced Repetition), सदियत्िेन पुनःस्मरणम् (Active Recall), स्मृहतसिायकम् (Mnemonic), 

स्मृहतसिायकसूचीव्यिस्था (Mnemonic Link System) इहत। हिषयहममं हचत्रमाध्यमेन स्पष्टीकुमाः - 

स्मृतेः प्रकाराः

तात्काहलकस्मृहतः

Immediate Memory

(One Second)

अल्पकाहलकस्मृहतः

Short Term Memory

(30 Seconds)

दीर्ाकाहलकस्मृहतः

Long Term Memory

(Longest Period)
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Rote learning (रटनम)् 

हिषयस्य पुनःपुनरािृत्त्या कण्ठस्थीकरणमेि रटनमुच्यते। हिषयकण्ठस्थीकरणाय रटनमुपयुज्यते। 

अत्र हिषयस्यािगतेः प्रािान्यता नाहस्त, केिलं कण्ठस्थीकरणस्यैि प्रािान्यता िताते। यथा- 

िेदानामध्ययनम्। यदद शब्दान् िाक्याहन िा जनाः अहिगच्छेयुः, तदा तेषां पुनःपुनरािृहत्तः उच्चस्िरेण 

कताव्या, अथिा पुनः पुनः ते शब्दाः लेखयाः। हिहशष्टरटनपितयः िेदस्य कण्ठस्थीकरणाय उपयुज्यन्ते। यथा 

- 

जटा माला हशखा रेखा रथो दण्डो ध्िजो र्नः। 

    अष्टौ हिकृतयः प्रोक्ताः िदेस्याहुमानीहषणः।।  

 

Spaced Repetition (Spaced पनुरािहृत्तः) 

Spaced पुनरािृहत्तः इत्ययं हिहिः मनोहिज्ञानस्य spacing effect इहत तन्त्रम् (Technique) उपयुनहक्त। 

तत् spacing effect इहत तन्त्रमंािारीकृत्य Spaced पुनरािृहत्तः इत्यस्याहिष्कारः जातः। Spacing effect 

नाम.... पठनं युगपद ्न  िेत्, प्रत्युत दकहञ्चहत्कहञ्चत् पठन्, मध्ये मध्ये Space (हिरामं) स्िीकुिान् यदद 

पठ्यते तर्िा learning is greater, अहिगमः, कण्ठस्थीकरणमहप उत्तमः  िहत इहत  ािः।  

जनंांः पठनेन दकमहप अहिगच्छहन्त। एिं पठनेन यदहिगतं िस्तु,हिषयः, अंशः िा अहस्त तत् 

पूिााहिगतिस्तु  िहत। ततः तं हिषयम् अहिगत्य तहद्वषये समीक्षामहप कंुरंि्नह्त।  

कण्ठस्थीकरणतन्त्राहण

Rote 
Learning

Spaced 
Repetition

Active Recall

Mnemonic

Mnemonic 
Link System
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एिं पूिााहिगतिस्त ु –  ततः तदनन्तरं दियमाणायाः पिूााहिगतिस्तनुः समीक्षा इत्यनयोः मध्ये 

समयान्तरालानां (Time Intervals) हिकाससम्पादनमाध्यमने पूिााहिगतिस्तु दीर्ाकाहलकस्मृतौ यथा 

हतष्ठते् तथा कतुामुपयुज्यमानः हिहिः  िहत Spaced पुनरािृहत्तः। 

Spaced repetition, a principle of committing information into long-term memory by means of 

increasing time intervals between subsequent review of the previously learned material. Spaced 

repetition exploits the psychological spacing effect 4 . (The spacing effect is the phenomenon 

whereby learning is greater when studying is spread out over time, as opposed to studying the same 

amount of content in a single session.) 

Active Recall (सदियत्िने पनुःस्मरणम)् 

सदियत्िेन पुनःस्मरणम् इत्ययम् अहिगमहिहि ािहत, यश्च Testing effect इतीमं हिहिमाहश्रत्य 

हतष्ठहत। Testing effect नाम अध्ययनसमये कञ्चन अहिगमस्य अित्िं समयं िा स्मताव्यज्ञानस्य पुनःप्राप्त्यै 

समपीकरणम्। (कण्ठस्थीकरणमत्यन्तं प्र ाहि  िहत यदा दकहञ्चत्समयः स्मताव्यज्ञानस्य पुनःप्राप्त्यै समर्पयाते।) 

एिं कञ्चन अहिगमस्य अित्िं समयं िा स्मताव्यज्ञानस्य पुनःप्राप्त्यै समपीकरणम् एि सदियत्िेन पुनःस्मरणं 

(Active recall)  िहत। 

ियं दकमहप पठामः। पठनसमये एषः अंशः स्मताव्यः इहत अस्माह ः अनु ूयते। यदानु ूयते तदा पठनं 

संस्थार्पय स्मताव्यहिषये हिचारः करणीयः। स हिचारः एि सदियत्िेन पुनःस्मरणमुच्यते। यदद एिं दियते तर्िा 

स्मृहतः सदियरूपेण उद्दीहपता  िहत। यदा अहिगमप्रदिया प्रचलहत तदा सदियरूपेण स्मृतेः उद्दीपनं 

करणीयहमहत सदियत्िेन पुनःस्मरणम् संसूच्यते। सदियत्िेन पुनःस्मरणमहंहत तन्त्रस्य Flashcards ताित् 

प्रायोहगकोदािरणाहन  िहन्त। 

Mnemonic (स्महृतसिायकम)् 

Mnemonic (स्मृहतसिायकम्) दकञ्चन स्मृहतसम्पादकं शाहब्दकम् उपकरणं  िहत। शाहब्दकोपकरणाहन 

यथा कहिताः, पद्याहन, हिहशष्ट ंदकञ्चन िाक्यम्। (याहन मानिाय दकमहप तथ्यं पुनःस्मतुुं सािाय्यं कुिाहन्त।) 

उदािरणं यथा –  

मद्वयं  द्वयं चैि ब्रत्रयं िचतुष्टयम्। 

अनापकंूस्कहलङ्गाहन पुराणाहन प्रचक्षते।। 

                                                             
4  wikipedia 
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अत्र मद्वयं  द्वयम् इत्याददश्लोकः पुराणानां नामाहन सुल तया स्मतुाम् उदद्दष्टः। मद्वयम् इत्यनेन मत्स्यपुराणं 

तथा माका ण्डेयपुराणहमत्यनयोः स्मृहतः  िहत। एिमन्यत्राहप ज्ञातव्यम्। 

िस्तुतः Mnemonics सुल तया स्मतुुं योग्यंं सम्र्न्िंं (on Associations) अिहंहतष्ठहत। उपरर 

तादशृः एि कश्चन सम्र्न्िः मद्वयं  द्वयं चैिंेत्याददश्लोके प्रदर्शातः। 

सरलतया िक्तव्यं चेत् - सम्प्रत्ययाना ंर्टनाना ं स्महृतसिायकैः (कहिताह ः, पद्यंैंः, हिहशष्टंैंः 

कंैश्चन िाक्यंैंः) सि मानहसकमलेनमेि सम्र्न्िः अथिा Association  िहत। (Ex. GSP for G Surya 

Prasad, BPL for below poverty line and SPA for Socrates, Plato, Aristotle)  

मानिमहस्तष्कं “स्थाहनक-िैयहक्तक-आश्चयाजनक-यौन-हिनोदसम्र्ि-साथाकहिषयान् सुल तया स्मतुुं 

शक्नोतीहत” हसिान्तमािारीकृत्य Mnemonic इत्यस्य आहि ाािः जातः। 

Mnemonic Link System (स्मृहतसिायकसचूीव्यिस्था) 

स्मृहतसिायकसूचीव्यिस्था ताित् सूचीनां पुनः स्मरणाय उपयुज्यमानः कश्चन हिहिः। 

तत्सूचीगतानामंशानां मध्ये सम्र्न्िप्रकल्पनेन हिहिरयम् उपयुज्यते। अथाात् स्मृहतसिायकसूचीव्यिस्था 

काहचभिहत, तया सि स्मताव्यहिषयस्य सम्र्न्िः उपकल्र्पयते। कहल्पतेन तत्सम्र्न्िेन तत्स्मताव्यहिषयस्य 

स्मृहतः सरलतया  िहत। उदािरणप्रदशानेन अयं हिषयः स्पष्टीकृतः  िहत – 

Continents Mnemonic Device 

1. 

Never   North America 

Ever    Europe 

Smile   South America 

At   Africa 

An   Asia 

Angry   Australia 

Alligator  Antarctica  

 

2. 

My   Mercury 

Very   Venus 

Excellent  Earth 
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Mother  Mars 

Just   Jupiter 

Served  Saturn 

Us   Uranus 

Nachos  Neptune 

 

3. 

मिापुरुषों के समाहि स्थल 

इन्र की शहक्त, जग मे समता। शहक्तस्थल-इहन्दरागान्िी, समतास्थल-र्ारू् जगजीिन 

िीर ि ैराजीि, लाल हिजय।  िीर ूहम-राजीिगान्िी, हिजयर्ाट-लाल र्िदरू शास्त्री 

र्ापू करे राज, चाचा रि ेशान्त। राजर्ाट-र्ापू(गान्िी), शाहन्तिन-जििर लाल नेिरू 

मेरी अ य, चौिरी दकसान।  अ यर्ाट-मोराजी, दकसानर्ाट- चौिरी चरणत्संि 

 

अत्र Never इत्यादद शब्दाः तत्तहद्वहशष्टमंशं सूचयहन्त, तान् अंशान् सौकयेण स्मतुुं  एषा 

स्मृहतसिायकसूचीव्यिस्था कहश्चदतु्तमः उपायः। 

 

हनष्कषाः 

स्मृतहंप्रदियायां हनिेशनंं, िारणा, पुनरुत्पादनमहंहत हतस्रः दियाः प्रिानतया  िहन्त। हत्रभ्यः 

अहप आभ्यः दियाभ्यः कण्ठस्थीकरणतन्त्राहण उपयुक्ताहन  िहन्त। एिं रटनं (Rote Learning), Spaced 

पुनरािृहत्तः (Spaced Repetition), सदियत्िेन पुनःस्मरणम् (Active Recall), स्मृहतसिायकम् (Mnemonic), 

स्मृहतसिायकसूचीव्यिस्था (Mnemonic Link System) इहत कण्ठस्थीकरणतन्त्राहण कस्यहचदिीतस्य 

अिीयमानस्य िा हिषयस्य दीर्ाकाहलकस्मृहतसम्पादने अत्यन्तम् उपयुक्ताहन  िहन्त। एताहन तन्त्राहण 

तत्तहद्वषयस्य कण्ठस्थीकरणे सािाय्यकाहन  िन्तीहत शम्। 
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