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çkphu Hkkjrh; bfrgkl esa Js.kh laxBu dh Hkwfedk 

/keZchj 

,e-,- ,e-fQy] bfrgkl foHkkx 

egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd 

ts-ch-Vh- v/;kid] iyoy 

lkjka”k 

izkphu Hkkjr esa O;fDr [kkukcnks”k voLFkk esa jgrk FkkA vko”;drkvksa ds fodkl rFkk lqj{kk ds 

dkj.k O;fDr >q.Mksa esa jgus yxkA dkykrUrj esa >q.M xk¡oksa esa ifjofrZr gks x;sA xk¡oksa dk izeq[k 

O;oL; d`f’k FkkA ijUrq tula[;k ,oa vko”;drk ds fodkl ds dkj.k fofHkUu izdkj ds m|ksx&/kU/kksa 

dk fodkl gqvkA O;kikfj;ksa us viuh lqj{kk ,oa O;kikj dh mUufr ds fy, la?kksa dk fuekZ.k dj fy;kA 

bu la?kksa dk izeq[k dk;Z O;kikj dh mUufr rFkk O;kikfjd la?k’kksZa dks fuiVkuk FkkA 

izkphu dky esa O;olkf;;ksa vkSj f”kYidkjksa us vius&vius O;olk; vkSj f”kYi dks ,d fuf”pr 

fn”kk esa fodflr vkSj lqxfBr fd;k rFkk mldh lqj{kk vkSj mUufr ds fy, vius&vius laxBu 

cuk,A ,sls la?kfVr O;kikfjd lewg dks ^Js.kh*] ^fuxe* ;k ^fudk;* dgk tkrk FkkA fHkUu&fHkUu Jsf.k;k¡ 

fHkUu&fHkUu O;kikfjd lewgksa dk izfrfuf/kRo djrh FkhA Hkkjr ds vkfFkZd thou dks lqlEiuu ,oa 

vPNk cukus esa Js.kh laLFkk dk vf}rh; ;ksx jgk gSA bl laLFkk ds vyx&vyx fu;e Fks] tks jkT; 

}kjk ekU; FksA jktk la?kksa ds fu;eksa dk vknj vkSj lEeku djrk Fkk rFkk muds izfrfuf/k;ksa dks jkT; 

dh iz”kklfud lfefr ds lnL; euksuhr djrk FkkA 

eq[; “kCn % vkfFkZd] iz”kklfud] la?kksa] izfrfuf/kRo] O;olkf;;ksa] f”kYidkjksa] d`f’k] la?k’kksZa] fudk;] 

fodflr] lewg] tkfr] dqy] fu;e 

 

Hkwfedk 

izkphu dky esa Js.kh ds fy, vusd “kCn iz;qDr gksrs Fks] tSls & dqy] la?k] iwx] fudk;] tkfr] 

ozkr leqnk;] lewg] lEHkq;&leqRFkku] oxZ] lkFkZ vkSj fuxeA bl izdkj dh O;kikfjd laLFkk dk mn; 

iwoZ oSfnd ;qx esa gh gks pqdk FkkA ^_Xosn* esa Js.kh ds fy, dgk x;k gS] Þog galksa dh rjg ,d lewg 

esa dk;Z djrh FkhAÞ1 ^if.k* tSls O;kikfj;ksa dk mYys[k _Xosn esa gqvk Fkk] tks lqj{kk dks /;ku esa 

j[kdj elwg esa O;kikj ds fy, tkrs FksA ^Jsf’B* vkSj ^x.k* tSls “kCn dk mYys[k Hkh oSfnd xzaFkksa esa 

gqvk gS] tks Øe”k% Js.kh ds eqf[k;k vkSj uSxe laxBu dh vksj ladsr djrs gSaA 

izR;sd ^fuxe* vFkok ^Js.kh* dk ,d ^iz/kku* vFkok ^v/;{k* gksrk Fkk] ftls ckS) lkfgR; esa 

^izeq[k* ¼ieq[k½ vFkok ^T;s’B* ¼T;sB~Bd½ dgk tkrk FkkA Js.kh dk eqf[k;k vFkok iz/kku fuf”p; gh 

^Jsf’Bu~*] ^Jsf’B* ¼lsfV~V½ ;k ^Js’B;* ds uke ls [;kr FkhA ^dkSfVY;* us f”kYidkjksa ds lewg dks Js.kh 

dgk gSA2 
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ferk{kjk ds vuqlkj ^fHkUu tkfr ds yksxksa dk fHkUu laxBu Js.kh ;k tks viuh fdlh ,d oLrq 

dk foØ; djrk FkkA*3 bl izdkj fHkUu&fHkUu tkfr ds yksxksa dk fHkUu&fHkUu laxBu FkkA ^ohjfe=ksn;* 

esa Hkh ,d f”kYi ij thou;kiu djs okys fHkUu&fHkUu f”kYiksa ls lacaf/kr FksA muds laxBu dks ^Js.kh* 

dh laKk nh xbZ gSA4 ^egkHkkjr* esa Js.kh dk iz;ksx O;kikfj;ksa ds laxBu ds vFkZ esa fd;k x;k gSA5 

^iwx* dk loZizFke iz;ksx dkSf’kfrd czkã.k xzaFk esa gqvk gS] tgk¡ :nz dks ^iwx* dgk x;k gSA6 

ikf.kuh us ^iwx* ^x.k* vkSj la?k dk ,d lkFk mYys[k fd;k gSA ^ohjfe=ksn;* esa gkFkh vkSj v”o 

ij p<+us okys yksxksa dks la?k dks ^iwx* dgk x;k gSA7 ^ferk{kjk* dk dguk gS fd fofHkUu o`fÙk;k¡ 

viukdj gh ,d gh uxj vFkok xzke esa fuokl djus okys fofHkUu tkfr ds yksxksa dk ,d oxZ ^iwx* 

FkkA8 ^dkR;k;u* ds vuqlkj of.kdksa ds lewg dks iwx dgk tkrk FkkA9 

vr% fofHkUu o`fÙk;ksa dks vfHkO;Dr djus okyh ^iwx* vFkok ^Js.kh* laLFkk,¡ tkfr&ikfr vkSj 

Å¡p&uhp ds ca/ku ls jfgr gksdj ,d gh xzke rFkk uxj esa fuokl djrh Fkh vkSj vius fgrksa dh 

lqj{kk Lo;a djrh FkhaA egkHkkjr esa Jsf.k;ksa dk iz;ksx O;kikfj;ksa ds la?kVu ds vFkZ esa fd;k x;k gSA 

ukxfjd thou ds fodkl ds lkFk O;olk;h vkSj f”kYih Hkh xzke ls uxj dh vksj vk;s rFkk 

viuh lqfo/kk dks n`f’V esa j[kdj mUgksaus vius&vius O;olk; vkSj f”kYiksa dk xBu fd;kA bl izdkj 

lekt esa fofHkUu O;olk; vkSj f”kYiksa ls lacksf/kr fofHkUu laxfBr lewg cu x;s] ftudk lkaLd`frd 

vkSj vkfFkZd thou ds fuekZ.k esa vHkwriwoZ ;ksx FkkA ^ckS) lkfgR;* esa vusd O;olk; vkSj f”kYi ls 

lacaf/kr vusdlaxBu dk mYys[k gqvk gSA ,sls O;olkf;d laxBu dsk ^fuxe*] ^la?k*] ^iwx*] ^lsuh* 

¼Js.kh½ vkSj ^x.k* dgk tkrk FkkA10 izkjEHk esa tc O;olk; izkjEHk gqvk rc mldk dksbZ laxBu dk 

Lo:i ugha Fkk] fdUrq lqfo/kkvksa vkSj fgrksa dks /;ku esa j[kdj O;olk;xr vkSj f”kYixr Lora= laxBu 

dk fuekZ.k gksus yxkA ,sls laxBu Js.kh lewg ds :i esa cu x;sA lekt esa bu laxBuksa dk izHkko 

c<+us yxk rFkk lnL;ksa ds ikjLifjd okn&fookn Hkh vkil esa lqy>us yxsA f”kYih O;fDr;ksa }kjk 

nq’dk;z fd, tkus ij mUgsa vinLFk djus dk vf/kdkj Hkh laxBu ds ikj FkkA os vius fooknksa dks Lo;a 

fuiVk ysrs FksA11 

tkrdksa rFkk vU; lkfgR; esa vusdkusd o`fÙk;k¡ viukus okys Jsf.k;ksa dk o.kZu gS] ftudh la[;k 

18 ;k mlls Hkh vf/kd ekuh tkrh gS & c<+bZ ¼ydM+h dk dke djus okys½] Lo.kZdkj ¼lksuk] pk¡nh 

vkfn /kkrq dk dke djus okys½] iRFkj dk dke djus okys] peZdkj] nUrdkj vksn;af=d ¼iupDdh 

pykus okys½] cldj ¼ck¡l dk dke djus okys½] dldj ¼BBsjs½] jRudj ¼tkSgjh½] cqudj] fryfi’kd 

¼rsyh½] Mfy;k cukus okys] jaxtst] fp=dkj] /kfud ¼/kkU; ds O;kikjh½] d`’kd] eNq,] dlkbZ] ukbZ] 

ekyh] ukfod] pjokgs] Mkdw rFkk yqVsjs vkfnA Js.kh izeq[k dks tsV~Bd ¼T;s’B½ dh laKk nh xbZ gS] tks 

Øe”k% Js.kh ds izeq[k vkSj uSxe laxBu dh vksj bafxr djrs gSaA tks O;kikjh oxZ esa Js’B Fkk ogh 
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laHkor% ^lsfV~B* ¼Jsf’B½ dgk tkrk FkkA lsfV~B ds in dqy Øekxr gksrs FksA jkT; vkSj lekt esa 

mudh izfr’Bk FkhA lsfV~B izk;% cgqr /kuh gqvk djrs FksA tkrdksa esa vLlh djksM+ dh lEifÙk 

¼vlhfrdksfV foHkoks½ okys lsfV~B dk o.kZu gqvk gSA 

euq ij Hkk’; djrs gq, es/kkfrfFk dk dFku gS fd osnK] czkã.k] of.kd] f”kYi] dj vkfn ds 

la?k gh Js.kh gSaA ferk{kjk ds vuqlkj fHkUu tkfr ds yksxksa fHkUu laxBu Js.kh Fkk] tks vius fy, ,d 

oLrq dk foØ; djrk FkkA egkHkkjr esa Js.kh dk iz;ksx O;kikfj;ksa ds laxBu ds vFkZ esa fd;k x;k gSA 

Js.kh dk laxBu % 

izkphu dky esa Jsf.k;ksa dk yksdrkaf=d vk/kkj ij viuk i`Fkd laxBu gksrk FkkA /khjs&/khjs 

mudk viuk Lora= fo/kku cu x;k FkkA ^ckS) lkfgR;* ls of.kd&leqnk; vkSj Js.kh laxBu ij 

izdk”k iM+rk gSA c`gLifr Le`fr ds vuqlkj] ÞJs.kh laxBu dh ,d izcU/kdkjh lfefr gksrh Fkh] ftlesa 

ik¡p] rhu ;k nks lnL; gksrs FksA ml lfefr dk ,d iz/kku ;k v/;{k gksrk FkkA izcU/k lfefr ds 

lnL; dk;Zfuiq.k] lR;fu’B] dÙkZO;fu’B] Kkrk] ;ksX; vkSj mPp dqy ds gksrs FksA12 

,slh Hkh O;oLFkk dh xbZ Fkh fd vxj dksbZ dHkh l{ke gksrs gq, Hkh viuk dk;Z lEiu ugha 

djrk Fkk] rks mls uxj ls fu’dkflr dj fn;k tkrk FkkA fdUrq og vius lgk;d ds lkFk ykijokgh 

ls dk;Z djrk Fkk rks ml ij 6 fu’d ;k 4 lqo.kZ n.M Hkh yxrk FkkA laxBu ds lqfuf”pr fu;eksa 

dk mYya?ku djus okyk O;fDr uxj ls fudky fn, tkrs FksA izcU/kdkjh lfefr dHkh&dHkh xyr 

dk;Z djus okys dks izrkfM+r Hkh djrk FkkA laxBu dk izR;sd O;fDr viuh f”kdk;r jktk ds lEeq[k 

j[k ldrk Fkk vkSj jktk ds Åij fuHkZj djrk Fkk fd og lksp&fopkj dj mldk U;k;ksfpr mÙkj 

nsrk FkkA laxBu iw.kZ :i ls Lorra= laLFkk Fkh] tks Js.kh ds fgr dks /;ku esa j[kdj dk;Z lEiUu 

djrh FkhA 

laxBu dh dk;Z iz.kkyh dks lapkfyr djus ds fy, ,d dk;kZy; Hkh gksrk Fkk] tgk¡ ;nk&dnk 

lnL; lfEefyr gksdj fopkjksa dk vknku&iznku djrs FksA laxBu ds fu;eksa dh ekU;rk nsrk gqvk 

jktk muds vkUrfjd ekeys esa gLr{ksi ugha djrk FkkA lnL; x.k  ,d txg ,df=r gksdj loZekU; 

fo’k;ksa ij fopkj&foe”kZ djrs FksA fopkj O;Dr djrs le; vxj dksbZ ;qfDr laxr dFku ds fy, gkfu 

igq¡pkrk Fkk] oDrk ds cksyus ij #dkoV Mkyrk Fkk vFkok vuqfpr ckr dgrk Fkk rks mls ^iwoZ lkgl* 

n.M fn;k tkrk FkkA laxBu dh leLr vk; lnL;ksa esa leku :i ls forfjr dh tkrh FkhA ;fn 

izcU/kdkjh _.k esa izkIr /ku dks Js.kh ds fgr esa u O;; djds futh dk;ksZa esa O;; djrk Fkk rks og 

/kujkf”k mls ykSVkuh iM+rh FkhA 

Js.kh ds iqjkus lnL;ksa dks gVkdj u;s lnL;ksa dks pqurh Fkh vkSj u;s lnL; “kh?kz gh dk;Z 

laHkky ysrs Fks] tks lnL; gVk fn;k tkrk Fkk og Js.kh ds mÙkjnkf;Roksa ls eqDr gks tkrk FkkA laxBu 
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dk dksbZ Hkh lnL; LosPNk ls R;kxi= ns ldrk FkkA13 Js.kh ds laxBu esa ik¡p ls vf/kd lnL; gksrs 

FksA 

Js.kh&laxBu ds dk;Z % 

Js.kh&laxBu ds eq[; dk;Z vius m|ksx vkSj O;olk; dks Hkyh&Hkk¡fr ls laxfBr vkSj mudks 

mUufr”khy cukuk Fkk] blfy, mUgksaus vusd fu;e cuk,A vius O;olk; vkSj m|ksx ds vfrfjDr 

mUgksaus vusd dk;Z fd,A laxBu ds fofHkUu dk;Z gksrs FksA U;k;ky; ds xBu esa Js.kh dk izfrfuf/kRo 

gksrk Fkk rFkk mls ,d la?kVu ds :i esa ekU;rk izkIr FkhA [ksr] Hkwfe] m|ku vkfn ls lacaf/kr fooknksa 

esa mlds lnL; U;k;ky; esa izfrfuf/kRo djrs FksA [ksr] cxhps ds :i esa Js.kh dh vpy lEifÙk Hkh 

gksrh FkhA izcU/dkjh vkSj lnL; Js.kh ls _.k ys ldrs Fks] ftls mfpr le; ij os viuh Js.kh dks 

ykSVk ldrs FksA Js.kh dh vksj ls nku&/keZ ds vUrxZr czkã.kksa dks nku rFkk efUnjksa dk fuekZ.k fd;k 

tkrk FkkA 

Js.kh ds dÙkZO; vU;Ru egRoiw.kZ Fks] tks lekt vkSj ns”k ds mRFkku esa iz/kku rRo Fks] og ius 

i`Fkd fu;e cukrh Fkh] bl fu;e dk mYya?ku djuk jktnzksg ds leku ekuk tkrk FkkA mlds 

izfrfuf/k mlds uke ij U;k;ky; laca/kh dk;Z lEiUu djrs Fks] tgk¡ mldk cgqr vf/kd lEeku FkkA 

vR;Ur pfj=oku] dk;Z ds izfr fpfURr jgus okyk vkSj “kq) O;fDr gh izcU/kdkjh gksrk Fkk] tks laLFkk 

ds lnL;ksa dh dk;Z iz.kkyh dh ns[k&js[k djrk FkkA voekuuk djus okys lnL;ksa dks og n.M nsrk 

Fkk] og lfefr ds ek/;e ls laxBu ds fu;eksa dks ikfyr djrk FkkA14 

Js.kh laxBu vkfFkZd n`f’V ls vR;f/kd lEiUu jgrs Fks] blfy, muds }kjk fofHkUu izdkj ds 

lkekftd vkSj /kkfeZd dk;Z lEiUu fd, tkrs Fks] tks lekt vkSj ns”k nksuksa ds fgr esa gksrs FksA 

tudY;k.kdkjh] /kkfeZd] vkfFkZd] oS/kkfud] lSfud vkfn fofHkUu dk;Z mlds }kjk gksrs FksA foifÙk vkSj 

ladV ds le; jkT; dks bu Jsf.k;ksa ls _.k Hkh izkIr gksrk FkkA 

/kkfeZd dk;Z % 

izkphu dky esa Jsf.k;ksa us /keZ laca/kh vusd fuekZ.k dk;Z fd,A ckS)] tSu vkSj fgUnw /keZ ds 

vusd efUnj vkSj nsorkvksa dh izfrek,¡ bl lxBu ds funsZ”k ij fufeZr dh xbZA bl laca/k esa ckS)] 

tSu] fgUnw lkfgR; ds foiqy izek.k feyrs gSaA vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd of.kdksa vkSj f”kfYi;ksa us 

O;fDrxr vkSj la;qDr :i ls vusd izdkj ds nku fn,A lkaph ds vfHkys[k ds Lrwiksa ls Kkr gksrk gS 

fd egktuksa vkSj f”kYidkjksa us bZ-iw- rhljh lnh ls igyh lnh rd vusd izdkj ds migkj fn,A 

dUgsjh ds xqQkvksa ds vfHkys[k esa Hkh vukt dh O;kifj;ksa }kjk ,d xqQk vkSj ,d dq.M dk nku 

vafdr gSA dbZ vfHkys[kksa esa buds }kjk /kkfeZd laLFkkvksa dks uxn /ku nsus dk mYys[k feyrk gSA 
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^eUnlkSj vfHkys[k* esa mfYyf[kr gS fd js”ke ds O;kikfj;ksa us lw;Z dk ,d HkO; efUnj fufeZr 

djok;k rFkk dkykUrj esa mlds HkXu gksus ij iqu% mlh Js.kh us mldh ejEer Hkh djok;h FkhA15 877 

bZ- ds Xokfy;j vfHkys[k esa Hkh eafnj ds fy, rSfyd Js.kh us rsy vkSj ekfyd Js.kh us ekyk iznku 

djus dh Lohd`fr nh FkhA16 

tu&dY;k.k ds dk;Z % 

c`gLifr ds vuqlkj ßJsf.k;k¡ vusd yksd&dY;k.k ls ;qDr dk;Z djrh Fkh] tSls lHkkx`g ;k 

;kf=;ksa ds fy, foJke x`g dk fuekZ.k eafnj cuokuk] ljksoj [kqnokuk] m|ku yxokuk vkfn fofHkUu 

izdkj ds tu&dY;k.kdkjh dk;Z Js.kh laxBu }kjk ns”k ds fofHkUu LFkkuksa ij lEiUu djk, tkrs FksA17 

buds }kjk nhu&nqf[k;ksa vkSj fu/kZuksa dks lgk;rk Hkh iznku dh tkrh FkhA nqfHkZ{k esa ihfM+rks a dh j{kk 

djuk Hkh budk dÙkZO; FkkA18 Jsf.k;ksa  }kjk tu&dY;k.k fd, tkus ds vusd vfHkys[k feyrs gSaA 

^eUnlkSj vfHkys[k* ls Kkr gksrk gS fd vUu foØsrkvksa dh Js.kh }kjk gkSt dk fuekZ.k djk;k x;k FkkA 

vkfFkZd dk;Z % 

izkphu le; esa Jsf.k;k¡ viuh eqnzk,a Hkh pykrh FkhaA r{kf”kyk ls izkIr rhljh “krkCnh bZLoh dh 

eqnzk ij ^uSxe* mRdh.kZ feyrk gSA blls izekf.kr gksrk gS fd r{kf”kyk esa bldk izpyu FkkA eqnzkvksa 

ds vfrfjDr eqgjksa dk Hkh os izpyu djrh FkhaA bykgkckn ds ikl HkhVk ds mR[kUu ls ek”kZy dh 

eksgj dk ,d lkapk feyk gSA blds vfrfjDr ;gk¡ pkj dq’kk.kdky vkSj ,d xqIr dky dh eksgjsa Hkh 

feyh gSa] ftl ij ^fuxe* fy[kk gSA clk<+ ¼oS”kkyh½ ls xqIrdky dh 274 eqgjsa feyh gSaA blls Li’V 

gksrk gS fd dqekjkekRe vkSj uxj Jsf’B dh rjg lkFkZokg vkSj fuxe Hkh viuh eqgjsa izpfyr djkrs 

FksA 

Jsf.k;k¡ vk/kqfud cSadksa dk Hkh dk;Z djrh FkhaA os yksxksa dks _.k nsrh Fkha vkSj C;kt ds lkFk 

_.k olwy djrh FkhaA ^dqekjlaHko* vkSj ^”kkdqUrye~* esa Hkh fuxeksa dh cSad iz.kkyh dk lanHkZ feyrk 

gSA C;kt ls ckS) fHk{kqvksa ds oL= fn, tkrs FksA rhljh “knh ds ,d vfHkys[k esa of.kZr gS fd Jsf.k;ksa 

us dqN /ku tek fd;k Fkk] ftlds C;kt ls la?kkjke esa fuokl djus okys jksfx;ksa dh vkS’kf/k vkfn dh 

O;oLFkk dh x;h FkhA19 

Jsf.k;k¡ jkT;ksa dh Hkwfe dh ns[kHkky Hkh djrh FkhaA caxky ls izkIr vfHkys[k esa Jsf.k;ksa dks 

jktdh; Hkwfe dh ns[kHkky djus dh O;oLFkk dks crk;k x;k gSA bu Jsf.k;ksa dh ;g Hkh ,d fo”k s’krk 

Fkh fd blesa blds lnL;ksa dk dHkh&dHkh lk>snkjh esa lfEefyr gksus dk o.kZu gSA dkSfVY; ds 

vFkZ”kkL= esa mfYyf[kr ys[kk/;{k uked vf/kdkjh jftLVjksa esa fuxeksa dh izFkk,a vkfn dk fooj.k 

j[krk FkkA ;s Jsf.k;k¡ cktkjksa esa Ø;&foØ; dh oLrqvksa ds ewY;ks a ij n`f’V j[krh Fkh rFkk vf/kd ykHk 

ysus okyksa dk fu;af=r djrh FkhaA Jsf.k;ksa ds lnL; la?kksa ds :i esa nwj&nwj rd tkrs Fks vkSj vius 
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la?k ds O;kolkf;d ykHk esa lg;ksx iznku djrs FksA vkUrfjd o cká O;kikj Hkh Jsf.k;ksa dh ns[k&js[k 

eas gh gksrk FkkA 

oS/kkfud dk;Z % 

tkrd lkfgR; esa gesa Jsf.k;ksa dh oS/kkfud “kfDr ds :i esa egRo izkIr dk Kku gksrk gSA 

xkSÙke us Jsf.k;ksa ds fo/kku dks tku&cw>dj muds fu;eksa ds vuqlkj fu.kZ; dh ppkZ dh gSA20 fofHkUu 

Le`fr;ksa rFkk ;kKoYD;] fo’.kq] ukjn vkfn ds vuqlkj jktk dks vusd fu;eksa rFkk le>kSrs dks buds 

lnL; ij vkjksfir djuk pkfg,A mYya?ku djus okyksa ds fy, n.M dh O;oLFkk dh x;h FkhA 

Jsf.k;k¡ lkekU; U;k;ky; ds :i esa % 

Jsf.k;k¡ U;k;ky; ds :i esa vius lnL;ksa ij vadq”k j[krh FkhaA ukjn ds vuqlkj Js.kh dk pkj 

lkekU; U;k;ky; esa nwljk LFkku FkkA21 Js.kh dks lkeqfgd :i esa viuh ijEijkvksa ds vuqlkj vius 

lnL;ksa ij U;kf;d vf/kdkj izkIr FkkA dqy] Js.kh] xt rFkk jktk uked pkj U;k;ky;ksa esa c`fLifr] 

ukjn vkSj ;kKoY;D; ds vuqlkj Js.kh dk nwljk LFkku FkkA bldh dfe;ksa dks nwj djus ds fy, 

blds fu.kZ; ds fo#) mPpre U;k;ky; esa vihy dk fo/kku FkkA bldk U;k; laca/kh dk;Z blds 

lnL;ksa rd lhfer FkkA blds U;kf;d dk;Z djus dh n`f’V nkeksnjiqj rkezi= vfHkys[kksa ¼433 ls 438 

bZ-½ ls gksrk gSA 

lSfud dk;Z % 

Jsf.k;ksa dh “kfDr c<+us vkSj lekt esa mudk foLrkj gksus ij mudh lSU;&O;oLFkk dk Li:i 

Hkh fodflr gqvkA dkykUrj esa mUgsa lsuk j[kus dh vuqefr Hkh izkIr gks x;hA dkSfVY; us dEckst vkSj 

lkSjk’Vª izns”kksa esa {kf=;ksa dh Jsf.k;ksa dh ppkZ dh gSA tks [ksrh] O;kikj vkSj ;q) ds ek/;e thfodk 

vftZr djrk FkkA dkSfVY; us ^Js.kh cy* dk mYys[k djrs gq, mldh ”kfDr dh ppkZ dh gSA22 

c`gLifr vkSj ;kKoYD; tSls /keZ”kkL=dkjksa us Hkh Jsf.k;ksa dh lSfud “kfDr dk lanHkZ fn;k gSA23 MkW- 

HkaMkjdkj us Jsf.k;ksa }kjk izfrikfnr lSfud rFkk MkW- vkj-lh- etwenkj us Js.kh cy dk vFkZ 

dksbZ&u&dksbZ O;olk; rFkk ;q)fo’k;d dk;Z djus okyk cryk;k gSA jkek;.k esa l;ks/k Js.kh dk 

mYys[k gqvk gSA24 egkHkkjr esa Hkh Js.kh cy dk lanHkZ feyrk gSA ^eanlkSj&vfHkys[k* ls Kkr gksrk gS 

fd js”ke cquus okys Js.kh ds yksx /kuqZfo/kk esa ikjaxr gksdj vPNs ;kS)k ds :i esa izfrf’Br gq, gSaA25 

Js.kh&laxBu ds nks’k % 

Js.kh&laxBu ds nks’k fuEufyf[kr gSa %& 

1- Jsf.k;k¡ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrh FkhaA tkrdksa esa 1000 c<+bZ;k¡ ds ,d la?k dks ,d 

jkr esa ,d LFkku ls nwljs LFkku dks tkus dk o.kZu gSA dqekjxqIr izFke ds dky esa eUnlkSj 
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vfHkys[k ls irk pyrk gS fd ykj ¼xqtjkr½ ds js”ke cqudj LFkkukUrfjd gksdj n”kiqj 

¼ekyok½ pys x;sA 

2- Jsf.k;ksa ds lnL;ksa ds O;olk; cnyus dk Hkh Kku gksrk gSA 

3- iwoZ e/; dky esa Jsf.k;k¡ tkfr ds :i esa cny x;h] ftlls Jsf.k;ksa dk âkl gqvk rFkk buds 

LFkku ij eafnjksa dks dsUnz cukdj ,d vyx izdkj dh vFkZ O;oLFkk us egÙo izkIr fd;kA 

  

fu’d’kZ 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd izkphu dky esa Js.kh ds fy, vusd “kCn iz;qDr gksrs Fks] tSls 

& dqy] la?k] iwx] fudk;] tkfr] ozkr leqnk;] lewg] lEHkq;&leqRFkku] oxZ] lkFkZ vkSj fuxeA bl 

izdkj dh O;kikfjd laLFkk dk mn; iwoZ oSfnd ;qx esa gh gks pqdk FkkA laxBu dh dk;Z iz.kkyh dks 

lapkfyr djus ds fy, ,d dk;kZy; Hkh gksrk Fkk] tgk¡ ;nk&dnk lnL; lfEefyr gksdj fopkjksa dk 

vknku&iznku djrs FksA Js.kh laxBu vkfFkZd n`f’V ls vR;f/kd lEiUu jgrs Fks] blfy, muds }kjk 

fofHkUu izdkj ds lkekftd vkSj /kkfeZd dk;Z lEiUu fd, tkrs Fks] tks lekt vkSj ns”k nksuksa ds fgr 

esa gksrs FksA ckS)] tSu vkSj fgUnw /keZ ds vusd efUnj vkSj nsorkvksa dh izfrek,¡ bl lxBu ds funsZ”k 

ij fufeZr dh xbZA Jsf.k;k¡ jkT;ksa dh Hkwfe dh ns[kHkky Hkh djrh FkhaA caxky ls izkIr vfHkys[k esa 

Jsf.k;ksa dks jktdh; Hkwfe dh ns[kHkky djus dh O;oLFkk dks crk;k x;k gSA Jsf.k;ksa dh “kfDr c<+us 

vkSj lekt esa mudk foLrkj gksus ij mudh lSU;&O;oLFkk dk Li:i Hkh fodflr gqvkA egkHkkjr esa 

Hkh Js.kh cy dk lanHkZ feyrk gSA le; ds lkFk&lkFk Js.kh&laxBuksa esa nks’k Hkh vk x, FksA 

 

lanHkZ lwph 

1- _Xosn] 1-163-10] galk bo Jsf;”kks;rUrsA 

2- vFkZ”kkL=] 5-2] ,dsu f”kYisu i.;su ok ;s thfoUr rs’kka leqg Js.khA] v’Vk/;k;h] 2-1-59] 

Js.k;%d`rkfnfHk%A 

3- ferk{kjk] 2-192] ,di.;af”kYiksi thfou% Js.k;%A 

4- ohjfe=ksn;] 7-333] Js.;% ,dkf”kYiksithfou%A rkfLoneu;So Js.;k foØ;sfeR;soekfndk% lek;k 

ojhorZUrsAA 

5- egkHkkjr] ouioZ] 249&16 

6- dkSf”krdh czkã.k] 16-7] :nzksa oS iwx%A 

7- ohjfe=ksn;] 7-333] iwxk% gLR;”okjskgkn;%A 

8- ferk{kjk] iwxk% oxZ leqgk% fHkUu thrkuka fHkUu o`ÙkkukesdLFkku fuokfluka ;Fkk xzke uxjkn;%A 
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9- dkR;k;u] 84] leqgksa of.ktknhuka iwx% laifjdhfrZr%A 

10- fHkD[kquh ifreksD[k] v/;k;&2 

11- fou;fiVd] 4-226 

12- c`gLifr Le`fr] 17-8] ^foosf’k.kks O;lfuu% “kkyhukyl Hkh[k%A rC/kxfr o`)ckyk”p u dk;Z% 

dk;ZfpUrdk%AA 

13- ohj fe=ksn;] i`- 432 

14- ;kK-] 2-187190 

 lOoZLogj.ka d`Rok ra jk’Vªf}izokl;sr~A 

dÙkZO;a opua lOoZ% lewgfgrokfnuke~AA 

;Lr= foijhr% L;kr~ l nkI;% izFke nee~A 

leqg dk;Z&vk;kru~ d`rd¸;kZu folTtZ;rsAA 

l nku ekulrdkjS% ;YyHksr rniZ;sr~A 

,dkn”kxq.ka nkI;ks n/klkS ukiZ;sr Lo;e~AA 

15- ,fi-ba-] 3-80 

16- ogh] 1-159 

17- c`gLifr] 17-11&12 

18- ohjfe=ksn;] i`- 423 

19- ,fi-ba-] 8-82&86 

20- xkSÙke /keZ lw=] 11-20 

21- ukjn Le`fr] 1-7 

22- vFkZ”kkL=] i`- 340 

23- c`gLifr] 1-28&30] ;kK- 2-30 

24- jkek;.k] 2-123-5 

25- dkiZl bafLØI”kue~ bafMdsje~] i`- 80 
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