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ukV~;&Ñfr erokyh ehjk  
 

lqeu 

,e-,- fgUnh] ch-,M-] ;wthlh uSV ¼fgUnh½  

xkao o Mkd[kkuk&ek/kksfla?kkuk] ftyk o rglhy fljlk ¼gfj;k.kk½ 

 

^erokyh ehjk* gfj;k.kk ds vYipfpZr lkfgR;dkj ia- rqylhnkl 'kekZ ^fnus'k* dh ukV~; Ñfr gSA budk 

tUe LFkku ek<.k ¼jktLFkku½ gS ysfdu lSadM+ksa o"kZ iwoZ buds iwoZt gfj;k.kk ds ^dS:¡* uked xk¡o esa vk cls FksA 

mUgksaus viuh izkjafHkd f'k{kk xk¡o ds iafMr uan fd'kksj ls izkIr dhA vius xq# dh izsj.kk ls mUgksaus ^f Hkokuh* ds 

oS'; mPprj ekè;fed fo|ky; esa izos'k fy;kA blh fo|ky; ls mUgksaus ^eSfVªd* dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA fnus'kth 

vn~Hkqr izfrHkk ds èkuh FksA dkykarj esa mUgksaus oS|d dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA mUgksaus fHkokuh] vèrlj] cEcbZ ds 

fo|ky;ksa esa vè;kiu dk;Z Hkh fd;kA lkfgR;&lt̀u esa mudh #fp cpiu ls FkhA os lkfgR;&lt̀u esa fujarj 

yxs jgrs FksA ^*vkidk yEck&pkSM+k cnu] xsgw¡ok o.kZ] fo'kky Hkky] ekFks ij panu dk Vhdk] dkyh&lQsn lqanj 

vk¡[ksa] yEch&yEch HkkSagsa] de cM+h dkyh ew¡Ns] Hkjh gqbZ <ksMh] diksy vkSj eq[k ij eUn&eUn eqLdku dh rjax] flj 

ij lQsn lkQk^* & vkfn xq.kksa ls vuqizkf.kr mudk O;fäRo FkkA mUgksaus x|&i| nksuksa esa] ntZuksa xzaFkksa dh jpuk 

dh ftuesa izeq[k gSa& ^iq#"kksÙke*] ^vè;Z*] ^';ke lrlbZ*] ^erokyh ehjk*] ^caèkqHkjr*] ^lPpk fgUnw*] ^eaxy esa naxy*] 

^iapkèr*] ^Hkä Hkkjrh*] ^oklqnso*] ^lR;kxzgh izg~ykn* vkfnA vkidk fuèku 45 o"kZ dh voLFkk esa dkÆrd ekl dh 

iwÆ.kek foØeh laor~ 1968 esa gqvkA 

mä ukV~;&Ñfr ij izdk'k Mkyus ls iwoZ ^ukVd* fo|k ij fopkj djuk vko';d gSA ^ukVd* 'kCn dh 

O;qRifÙk ^uV* èkkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS& lkfRod Hkkoksa dh izLrqfrA nwljs vFkZ esa ukVd dk lEcUèk uV 

¼vfHkusrk½ ls gksrk gSA oLrqr% fofHk™k voLFkkvksa dh vuqÑfr dks ukVd dgrs gSa& ^*voLFkkuq ÑfrukV~eA^*
1
 ukVd 

esa vuqdj.k vkafxd] okfpd] vkgk;Z ¼os'k&Hkw"kk½] lkfRod&pkj izdkj dk gksrk gSA ;g voLFkk 'kkjhfjd vkSj 

ekufld&nksuksa izdkj dh gksrh gSA fo}kuksa us uR̀; vkSj ukVd esa Hksn crkrs gq, dgk gS fd u`R; dsoy HkkokfJr 

gS vkSj ukVd jlkfJrA vkpk;Z Hkjreqfu us ukVd dks yksd O;ogkjksa dk vuqdj.k ekuk gSA blh izdkj vkpk;Z 

fo'oukFk us ukVd dks voLFkk dk vuqdj.kh; vfHku; ekuk gSA  

ukVd ;FkkFkZ thou ds vfèkd fudV gSA mldk ekuo thou vkSj lekt ls cgqr fudV vkSj ?kfu"B 

lEcUèk gksrk gSA ukVd esa ik=ksa dh os'kHkw"kk] mudh vkÑfr] HkkoHkaxh fØ;kvksa ds vuqdj.k] Hkkoksa ds vfHku; rFkk 

izn'kZu }kjk n'kZd dks lekt ds ;FkkFkZ thou ds fudV yk nsrk gSA blh dkj.k vfHku; esa ftruh okLrfodrk 

gksrh gS] og ukVd mruk gh lQy ekuk tkrk gSA ukV~; niZ.kdkj ds vuqlkj ukVd dh jpuk djrs le; 

ukV~;dkj dks rhu rÙoksa&oLrq] usrk vkSj jl dh izLrqfr djuh pkfg,A ukVdksa dh vkèkqfud voèkkj.kk ij izdk' k 

Mkyrs gq, Lo- ';ke eksgu JhokLro fy[krs gSa &^*vkèkqfud èkkj.kk ds vuqlkj ukVd thou dh O;k[;k gS] tks 

gekjh leL;kvksa ,oa muds gyksa dks gekjs lEeq[k izLrqr djrk gSA ukVd uSfrd ewY;ksa dh nf̀"V ls ekuoh; 

vfHkO;fä dk ,d Js"B lkèku gSA ys[kd blesa tks dqN Hkh dguk pkgrk gS] dsoy laoknksa ds ekè;e ls dgrk gS] 

vU;Fkk lc dqN ?kVukvksa ls Lor% O;aftr gksrk gSA^*
2
 

Hkkjrh; vkpk;ks± us oLrq] usrk vkSj jl ds vkèkkj ij ukVd ds rÙoksa dk vk[;ku fd;k gSA fdUrq ik'pkR; 

fo}kuksa us ukVd ds N% rÙo ekus gSa& ¼1½ dFkkoLrq ¼2½ ik= ;k pfj= fp=.k ¼3½ dFkksidFku ¼laokn½ ¼4½ ns'kdky 

okrkoj.k ¼5½ 'kSyh ¼6½ mís';A Hkkjrh; vkpk;ks± ds mä rhu rÙoksa dks bu N% rÙoksa esa lekfgr fd;k tk ldrk 

gSA  

dFkkoLrq % 

dFkkoLrq og dFkk gS tks ukVd dk ewy gksrh gSA bls vaxszth esa IykWV dgrs gSaA bldk foLrkj gh ukVd 

dks vkxs c<+krk gSA ukVd n'̀; dkO; dgykrk gSA blesa ys[kd mUgÈ izlaxksa dks pqurk gS tks fn[kk;s tkus ;ksX; 

gks rFkk ekfeZdrk ls vksrizksr gksa rkfd os n'kZdksa dks izHkkfor dj ldsaA ukVd dh dFkkoLrq ds nks Hksn ekus x, 

gSa& vkfèkdkfjd vkSj izklafxdA vkfèkdkfjd dFkkoLrq mls dgrs gSa ftlesa izèkku ik=ksa ls lEcUèk j[kus okyh dFkk 

dk eq[; fo"k; gksA Qy ds Lokeh dks vfèkdkjh dgrs gSaA vkfèkdkfjd dFkk dk lw= izkjaHk ls Qy&izkfIr rd 

jgrk gSA izklafxd dFkkoLrq dk lEcUèk uk;d&ukf;dk ls u jgdj vU; ik=ksa ls jgrk gSA og dFkk Hkkx dFkk 

dh xfr dks c<+kus ds fy, gksrk gSA
3
 

L=ksr dh nf̀"V ls dFkkoLrq ds rhu Hksn fd;s x;s gSa& iz[;kr] mRik| vkSj feJA iz[;kr dFkk dk vkèkkj 

bfrgkl] iqjk.k ;k ijEijkxr tuJqfr gksrk gSA yksd esa izpfyr dFkk Hkh iz[;kr dFkk dgykrh gSA
4
 mRik| dFkk 

og gksrh gS ftls dfo ;k ukVddkj viuh dYiuk ls x<+rk gSA og ukVddkj dh viuh mit gksrh gSA
5
 feJ 

dFkkoLrq esa bfrgkl o dYiuk&nksuksa dk feJ.k gksrk gSA blesa dfo& ukVddkj dks dYiuk ds fy, dkQh 

xqatkb'k jgrh gS] ysfdu og fufnZ"V lhek ds ckgj ugÈ tk ldrkA
6
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erokyh ehjk % i;kZykspu % 

dFkkoLrq % fnus'kth us ^erokyh ehjk* ds izkjaHk esa ;g Lohdkj fd;k gS fd blesa Hkkouk vkSj dYiuk dh gh 

izèkkurk gSA ,sfrgkfld lPpkbZ fl) djus dh eq>esa u {kerk gS vkSj u n{krkA
7
 bl nf̀"V ls bl ukVd dh 

dFkkoLrq dks feJ dFkkoLrq ekuk tk ldrk gSA ^erokyh ehjk* esa fnus'k th us Ñ".k Hkfäu ehjk ds ân; esa 

Ñ".k ds izfr iszeksUekn dk O;kid o.kZu fd;k gSA  

fnus'kth us ^erokyh ehjk* dh dFkkoLrq dks bôhl 'kh"kZdksa ds ekè;e ls izLrqr fd;k gS] ;Fkk& izfrek 

izn'kZu] izfrek izkfIr] isze&vadqj] ifj.k; ppkZ] i| jpuk] fcnk] nsoiwtu] ifr ls fHk{kk] ,dkarokl] vuqjksèk&fojksèk] 

isze&mUekn] isze&O;kfèk] èkwrZ dh èk̀"Vrk] vafre psrkouh] fo"kiku] lkèkq&lfEeyu] o`ankou&fcgj.k] yhyk&voyksdu] 

dkfyanh ds rhj] jk.kk lfEeyu] egk lekfèkA 

^erokyh ehjk* dk tSlk 'kh"kZd gS] mlh ds vuq:i ehjk dh Hkkouk ifjyf{kr gksrh gSA blesa Hkxoku Ñ".k 

ds izfr ehjk ds izseksn~ekn dks O;ä fd;k x;k gSA ehjk vius fiz;re ds isze dks ikus ds fy, viuk loZLo dqckZu 

dj nsrh gSA ehjk vius fiz;re ds isze dks ikus ds fy, fnu&jkr fody jgrh gSA ehjk dks Hkxoku Ñ".k ls 

bruk vfèkd eksg gks tkrk gS fd og viuh Hkkouk esa cgdj inksa dh jpuk djrh gSA inksa dh jpuk djrs gq, Hkh 

og Lo;a dks vleFkZ le>rh gSA mldk dguk gS fd ^*tc eSa viuh dye dks fy[kus ds fy, L;kgh esa Mqcksrh gw¡ 

rks esjk gkFk ,oa ân; dk¡ius yxrk gSA eq>ls viuh ckr dgh Hkh ugÈ tkrhA ukVddkj ^fnus'kth* us ehjk ds 

lq[k ls bl izdkj dgyok;k gS& 

 ifr;k eSa dSls fy[kw¡ fy[kh u tkbZA 

 ckr dgs eksfg ckr u vkor] uSu jgs QjkZbZAA 

 fdl foèk pj.k dey esa xfg gksa] lcgh vax FkjkZbZA 

 ehjk ds izHkq fxjèkj ukxj] lc gh nq[k fcljkbZAA
8
 

ehjk cgqr gh mfn~oXu gks mBrh gSA mls dqN Hkh vPNk ugÈ yxrkA og vius b"V ds fy, fnu&jkr 

rM+irh jgrh gSA og dgrh gS rqEgkjs fcuk eq>ls jgk ugÈ tkrkA fnu esa eq>s Hkw[k ugÈ yxrh vkSj jkr esa eq> s 

uÈn ugÈ vkrhA blls vfèkd eSa rqEgkjs ls vkSj D;k dgw¡\ ^*gs vUr;kZeh] rqe eq>s D;ksa rjlk jgs gks\ eSa rks rqEgkjs 

fy, izR;sd tue dh nklh jgh gw¡] rqEgkjs pj.k&deyksa esa iM+h gw¡A blfy, rqe eq>ls Ñik djds feyks vkSj esjh 

I;kl dks r`Ir djksA^* ehjk vius fiz;re ds isze esa bruh ?kqy&fey xbZ gS fd og mls gh viuk loZLo le>rh 

gSA ,d ckj in~ekorh o fo|k uked nks lf[k;k¡ ckrksa gh ckrksa esa ehjk ls dgrh gS fd rw FkksM+s fnuksa es a gh 

fpÙkkSM+x<+ ifr egkjk.kk lkaxk ds T;s"B dq¡oj Jh Hkkstjkt dh Hkk;kZ gksus tk jgh gSA ,slk lqudj ehjk vk'p;Ze; 

gksdj muls dgrh gS& 

^*eSa fdlh dh L=h cuw¡xh! rqEgsa ;g dkSu dgrk gS\ cgu vk;Z dU;k,¡ rks fdlh ,d ls gh fookg djrh gSa] 

vusdksa ls ugÈA^* ehjk iqu% dgrh gS& ^*cgu! vk;Z dU;k,¡ vius eu&lqeu dks fdlh ,d gh vkjkè;nso ds pj.kksa 

esa lefiZr fd;k djrh gS] vusdksa dks ugÈA^*
9
 

fQj mldh nksuksa lf[k;k¡ mlls dgrh gSa& ^*rw ikxy rks ugha gks xbZ] tks ,slh fofp= ckrsa djrh gSaA rw 

gesa lp crk fd rqEgkjk fookg dc vkSj fdlds lkFk gqvk gSA rc ehjk vius vkjkè; ds fo"k; esa crykrh gS& 

 eSaus ';ke lqanj oj ik;k gS jhA 

 iwoZ tUe ls gqbZ lxkbZ] vcds vk viuk;k gS jhA 

 ekr&firk ns pkgs ftls muls mith dk;k gS jhA 

 eu&eksgu dks eu ns Mkyk] eu&eksgu eu Hkk;k gS jhA 

 ftlds ihNs ldy txr ;g] fQjrk ?kk;k&?kk;k gS jhA 

 vej iq#"k og <wa<k eSaus] ftlesa dky lek;k gS jhAA
10
 

ehjk Ñ".k dh bruh fnokuh gks tkrh gS fd og mls gh loZLo ekurh gSA ehjk ds fojg ds le; mldh 

ekrk mls lq[khiwoZd fonk nsuk pkgrh gSA blds fy, og ehjk iwjh NwV nsrh gS fd rw pkgs tks jFk] gFkh] ekfud] 

ykr] nkl&nklh ekaxys] ijUrq ehjk rks viuh b"V dh ewfrZ ds fy, O;kdqy gSA mls vkSj dqN ugha pkfg,A og 

viuh ek¡ dks dgrh gS fd ^*rw eq>s esjs fxjèkj dh ogh ewfrZ ns nsA eq>s u gkFkh] ?kksM+s] jFk pkfg,a] u nkl&nkfl;k¡ 

pkfg,aA ehjk viuh ek¡ ls dgrh gS& 

^*eq>s rks esjk ogh] ije èku pkfg,A ogh esjk èku gS] èkeZ gS] è;s; gSA ogh esjk izk.k vkSj vkRek gSA ogh esjs 

izk.kksa dk izk.k vkSj ogh loZLo gSA^*
11
 

ehjk fxjèkj ds isze&mUekn esa bruh ikxy gks xbZ gS fd vius fookg ds le; viuh llqjky esa uo&oèkw 

ds :i esa muds dqy dh Hkxorh nsoh dh vkjkèkuk djus ds fy, budkj dj nsrh gSA og Li"V 'kCnksa esa dgrh 

gS& ^*eSa dsoy ,d gh nsork fxjèkj dh mikluk djrh gw¡] fdlh vU; dh ugÈA^*
12
 

ehjk vius b"V dh Hkfä esa brus xgjs Hkko ls vuqjä gS fd mls vius llqjky okyksa ls Hkh dksbZ Hk; ugha 

gSA ehjk lkèkq&larksa ds lkFk Hkxoku dh Hkfä esa fnu&jkr yhu jgrh gS& tks mlds llqjky okyksa dks lguh; 

ugÈ gksrhA os mls Hkyh&cqjh Hkh dgrs gSa] ijUrq ehjk ij dksbZ izHkko ugÈ iM+rkA ehjk dks ekjus ds fy, jk.kk 
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lkaxk ,d iqtkjh ds gkFk t+gj dk I;kyk iapkèr cukdj ehjk ds ikl igq¡pkrs gSaA ml le; ehjk ds ikl deyh 

uke dh ,d nklh mifLFkr FkhA og ml iapkèr ds fo"k; esa ehjk dgrh gS& ^*vkt ls cM+s iqtkjh Lo;a iapkèr 

ysdj vk, gSaA eq>s blesa dqN jgL; yxrk gSA^* blfy, og ehjk dks iapkèr ihus ugÈ nsrhA ysfdu ehjk dksbZ 

'kadk ugÈ djrhA og ml iapker̀ dks lpeqp iapkèr le>dj ihuk pkgrh gSA blfy, viuh nklh dks Hkh 

'kadkjfgr djrh gqbZ dgrh gS& 

^*deyh rw fdlh izdkj dk Hk;] fpark vkSj v'kadk gh er djA tks dqN gksuk gS gksus nsA blesa 'kadk djuk 

gh iki gSA ;g Hkxoku dk iapkèr Hkxoku dk izlkn gS] blesa rks ik¡p vèr gSaA ;fn Hkxoku ds pj.kksa ls Nwdj 

ik¡p fo"k Hkh vk tk;sa rks Hkh os esjs fy, vèr gh gSaA^* var esa og ml tgj dks Hkh Hkxoku dk izlkn ekudj ih 

tkrh gS vkSj viuh lf[k;ksa ls dgrh gS& 

 l[kh] lgsyh fo"k dgSa] eksfg lqèkk dks ekuA 

 tks dqN gks [kksVh&[kjh] ;s lqyVks HkokuAA
13
 

ehjk vius izk.kukFk dks izkIr djus ds fy, cM+h fody gks tkrh gSA og ;equk unh dks vius leku 

fojfg.kh ekurh gSA ijUrq ;equk dks vius ls vPNk ekurh gSA ehjk th dgrh gS fd rwus rks mlds n'kZu fd;s gS a 

vkSj mldh eqjyh dh eèkqj vkokt lqudj mldh vuqjkfxuh cudj rky ns&nsdj ukph rks gSA eSa ,d ckj Hkh 

mlds pj.kksa dh jt ls vius ân; dks 'khry ugÈ dj ikbZ gw¡A
14
 

d`".k dks izkIr djus ds fy, ehjk dh fodyrk bu iafä;ksa esa ns[kh tk ldrh gS& ^*vPNk] vc eSa mls 

<w¡<us fudywaxhA eSa iou cudj czãk.M esa QSy tkÅaxhA eSa èkwy esa feydj olqèkke; gks tkÅaxh--- eSa ty esa 

feydj es?kksa dks okgu cukdj czãk.M esa QSy tkÅ¡xhA^*
15
 

ehjk dk ân; Hkxoku Ñ".k dh Hkfä ds lkFk vknj&lRdkj dh Hkkouk ls Hkh Hkjk gqvk n'kkZ;k x;k gSA 

ifjokj tuksa dh vis{kk og lkèkq&larksa] l[kh&lgsfy;ksa vkSj nkl&nkfl;ksa ds izfr vknj&lRdkj dh Hkkouk ls 

vuqizkf.kr FkÈA tc ehjk dks uo&oèkw ds :i esa lkl }kjk Hkxorh nsoh dh iwtk djus ds fy, dgk tkrk gS rks 

ehjk mldh mikluk u djus ds fy, viuh lkl ls {kek;kpuk djrh gSA ehjk dh uun Ånk ehjk dks tc 

tcjnLrh gkFk idM+dj Hkxorh nsoh dh iwtk djus dks dgrh gS&rks ehjk cM+s èkS;Z vkSj eku&lEeku ls Ånk ls 

{kek&;kpu djrh gSA jk.kk foØekthr ehjk ds Lora= O;ogkj ls ukjkt gks tkrs gSa] rc ehjk vius b"V dh Hkfä 

ds fy, lkèkq&larksa dh laxfr ugÈ NksM+rhA ;gk¡ rd fd jk.kk lkaxk ehjk dks ekjus dh èkedh nsrk gS rks og 

rfud Hkh ugÈ ?kcjkrh gSA ehjkth n<̀+rkiwoZd dgrh gS& 

 esjs jkse&jkse esa Mlkvks fcPNw&fo"kèkj] 

 Øwj dqÙkksa&dkxksa ls pqpkvks esjh [kky dksA 

 pkgs ftl Hkk¡fr bu esjs izk.kksa dks NqM+kvks] 

 ij uk NqM+kvks] izk.k&I;kjs uan yky dksAA
16
 

^erokyh ehjk* esa dYiuk rÙo dh izLrqfr 

^erokyh ehjk* esa Hkko rÙo ds lkFk&lkFk dYiuk rÙo dk feJ.k fn[kkbZ nsrk gSA  

1- ^erokyh ehjk* esa ,d lkèkq dks Hkxoku d`".k ds }kjk dYiuk dh izLrqfr djkbZ xbZ gS ftlesa os ,d lkèkq 

dks viuh izfrek ehjk rd igq¡pkus ds fy, dgrs gSaA blls ehjk ds ân; esa Ñ".k ds izfr izsekadqj QwV 

iM+rk gSA
17
 

2- tc ehjk uooèkw ds :i esa viuh llqjky tkrh gS rks mlls igys gh mldh lkl ds nkfgus us= dh 

QM+dus dh dYiu dh xbZ gS tks vi'kdqu dh lwpd gSA
18 

3- ,dkarokl esa ehjk dks ewfPNZr fn[kk;k x;k gS vkSj blh ds lkFk ehjk ds flj dh vksj Hkxoku d`".k ds [kM+s 

gksus dh dYiuk dh xbZ gS] ftlls ehjk igys ls Hkh vfèkd fody gks mBrh gSA
19
 

4- isze&mUekn esa tc ehjk fody gksdj dVkjh ls viuk fny phjuk pkgrh gS rks ihNs ls vkdj Hkxoku 

d`".k }kjk og dVkjh Nhuus dh dYiuk dh xbZ gSA
20
 

5- oÙnkou izokl ds le; oànkou ds ,d fo'kky eafnj ds dikVksa dks Lor% gh [kqy tkus dh dYiuk dh xbZ 

gSA blh eafnj ds lkeus ehjk ds uR̀o djus dh Hkh dYiuk dh xbZ gSA
21
 

6- tc ehjk lekfèkLFk gks tkrh gS rks mlds 'kjhj ls ,d fnO; rst fudy dj Hkxoku d`".k ds eq[k esa 

izfo"V gksus dh dYiuk dh xbZ gSA
22
 

ik=@pfjr lf̀"V % 

ukVdksa esa ik=&la[;k lhfer gksus ls ,d rks jaxeap ds O;oLFkkidksa dks lqfoèkk jgrh gSA nwljs n'kZd dHkh 

vlqfoèkk dk vuqHko ugÈ djrs ik=ksa dh os'kHkw"kk o mudh xfrfofèk;ksa ls n'kZdksa dks ik=ksa dh igpku gksrh gSA 

ik= dk uke Hkh n'kZd rHkh tkurs gSa] tcfd nwljs ik= mldk uke ysdj iqdkjrs gSaA ;fn ik=ksa dh la[;k vfèkd 

gksxh rks n'kZd mUgsa igpku ugÈ ik;saxsA ik=ksa dh la[;k vfèkd gksus ls ukVd ds dFkkud dks le>us esa dfBukbZ 

vkrh gS rFkk jlkuqHkwfr eas Hkh ckèkk lkeus vkrh gSA izLrqr ukV~;Ñfr eas X;kjg ik=ksa dh O;oLFkk dh xbZ gS rks 
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mfpr gSA bu ik=ksa ds vykok] nkfl;ksa] lf[k;ksa] lkèkq&larksa] iqtkjh] }kjiky] Lokeh] Jhdkar] ;'kksnk vkSj m)o 

dks Hkh FkksM+s le; ds fy, jaxeap ij fn[kk;k x;k gSA ehjk ds vfrfjä izeq[k ik=ksa ds uke bl izdkj gSa& jktk 

jRu flag] jktk jRuflag dh jkuh] ekèko nkl ¼lkèkq½ Hkxoku d`".k] fpÙkkSM+ifr egkjk.kk lkaxk] egkjk.kk lkaxk dh 

iRuh] ehjk dh uun Ånk] jkt dqekj Hkkstjkt] jSnkl] foØekthrA 

mä lHkh ik= ukVd ds dFkkud dks vkxs c<+kus esa lgk;d gSaA bu ik=ksa dk jlkuqHkwfr esa egr~ ;ksx jgrk 

gSA ik=ksa dh izLrqfr esa bfrgkl vkSj dYiuk dk lgkjk fy;k x;k gSA 

dFkksidFku ¼laokn½ 

oLrqr% laokn ukVd dk izk.k rÙo gSA laokn ukVd dh vfuok;Z vko';drk gSA ukVd esa fofoèk ik=ksa ds 

okrkZyki ls gh dFkkud dk fodkl gksrk gS vkSj fofoèk ?kVuk,¡ ,d&nwljs ls la;ksftr gksrh gSaA ukVddkj viuh 

vksj ls dqN dg ugÈ ldrkA mlds earO; dks ik= gh dg ldrs gSaA laoknksa ds }kjk tgk¡ ,d vksj dFkk dks 

xfr feyrh gS] ogk¡ muds }kjk ik=ksa ds pfj= dk Hkh fodkl gSA ik=ksa ds laoknksa ls gh ?kVuk,¡ tqM+rh pyh tkrh 

gSaA ik=ksa dh izd`fr vkSj muds O;fäRo dk vkHkkl muds dFkuksa ls gks tkrk gSA bu laoknksa ls gh tc dksbZ ik= 

fdlh vU; ik= ds fo"k; esa okrkZyki djrs gSa rks brj i{kh; ik=ksa ds pfj= ij i;kZIr izdk'k iM+ tkrk gSA 

ukVdh; laoknksa dh fo'ks"krkvksa dk vkdyu djrs gq, lqizfl) ukVddkj MkW- y{eh ukjk;.k yky fy[krs gSa& 

^vjLrw us Mªkek dk ,d rÙo ^Hkk"kk* crk;k gSA Hkk"kk og ekè;e gS ftlds }kjk ik= vius fopkj n'kZdksa rd 

laizsf"kr djrs gSaA*
23
 

^erokyh ehjk* ds laokn lgt] ljy Hkk"kk ls vksrizksr gSaA bldh Hkk"kk ik=kuqdwy ik=ksa dh ekufld n'kk 

dk fp=.k djus esa l{ke gSaA oLrqr% Hkk"kk dh lEisz"k.kh;rk gh ik= vkSj n'kZd esa rknkRE; LFkkfir djrh gSA MkW- 

y{ehukjk;.k yky dk er gS fd ^*Hkk"kk dFkksidFku ds gh :i esa ukVd esa O;oâr gksrh gSA Qyr% Li"Vrk] 

lhèksiu ds vfrfjä bls euksjatd gksuk vko';d gS ojuk n'kZd ds fy, mls xzg.k djuk #fpdj u gks ldsxkA 

Hkk"kk dks pfj=&ik= dh vkRek dks idM+dj pyuk gksrk gSA Hkk"kk iz;ksx ds fy, ukVddkj dks dYiuk'khy gksuk 

pkfg,A^*
24
 

^*erokyh ehjk ds laokn ckuxh ds :i esa nz"VO; gSa& 

Lokeh & jktu~ vkids larku D;k gS\ 

  ¼ehjk dk nks nkfl;ksa ds lkFk izos'k½ 

jktk & ¼ehjk dh vksj gkFk djds½ egkjkt] ;g gS ,d dU;k ek=] vkidh lsfodk ehjkA 

  ¼ehjk Lokeh th dks iz.kke djrh gS½ 

Lokeh & ehjk dh ¼eq[kkÑfr dks ns[kdj½ ije lkSHkkX;orh gksA  

  csVh] rw vkt dgk¡ xbZ Fkh\ 

ehjk & Lokehuh vkt rhtksa dk R;kSgkj gSA eSa viuh l[kh&lgsfy;ksa ds lkFk ckx esa >wyus ds fy, xbZ FkhA 

vc ogÈ ls vk jgh gw¡A 

Lokeh & nsoh] rks D;k ogk¡ ls lHkh yM+fd;k¡ okfil vk xbZ gSa\ 

ehjk & ugÈ egkjkt! dsoy eSa gh vdsyh ykSV vkbZ gw¡A vkSj ckdh lc yM+fd;k¡ rks ogÈ ij >wy jgh gSaA 

Lokeh & D;ksa iq=h! rw igys D;ksa ykSV vkbZ\ 

ehjk & Lokeh th] eq>s viuh l[kh&lgsfy;ksa ds lax dqN vkuan ugha vkrkA eq>s muds ukp&xkus vPNs ugÈ 

yxrsA esjk eu muesa yxrk gh ugÈA
25
 

oLrqr% ^erokyh ehjk* ds laokn ik=kuqdwy gSaA bu laoknksa esa lgtrk] ljyrk] laf{kIrrk] 

voljkuqdwyrk] xfr'khyrk vkfn ins&ins fn[kkbZ iM+rh gSA 

ns'kdky@okrkoj.k % 

fo}kuksa ds erkuqlkj ukVd esa bl rÙo dh vko';drk LokHkkfodrk dk vk/kku djus ds fy, iM+rh 

gSA LokHkkfodrk dh j{kk djus ds fy, ukVddkj dks izR;sd ;qx] izR;sd ns'k rFkk okrkoj.k dk fp=.k mldh 

laLÑfr] lH;rk] jhfr&fjokt] jgu&lgu rFkk os'kHkw"kk ds vuq:i djuk pkfg,A xzhd vkpk;ks± us ukVdksa esa 

ns'kdky dk egÙo iznku djus ds fy, ladyue; dk foèkku fd;k gS( ladyue; ds vUrxZr le;] LFkku o 

dk;Z dh ,drk dk foèkku fd;k gSA fnus'kth ds ukVdksa esa mä rhukas] rÙoksa esa ls LFkku o dk;Z dks vfèkd egÙo 

fn;k gSA gk¡ ukVd ds igys vkBosa n'̀; esa ladyue; ds rhuksa rÙoksa dk lekos'k fd;k gSA igys n`'; esa 

le;&Jko.kh rht dk fnu] LFkku&esM+rk ujs'k dk jktegy] dk;Z&esM+rk ujs'k o jkuh dk okrkZyki dk mYys[k 

fd;k gSA vkBosa n'̀; esa le;&jkr ds 10 cts] LFkku&jktdqekj Hkkstjkt dk 'k;ukxkj] jktdqekj o egkjktk ds 

okrkZyki dk mYys[k fd;k gSA vfèkdka'k n'̀;ksa esa egkjktk jRuflag dk egy] Jh fxjèkj dk uwru egy] ehjk dk 

,dkar egy] oànkou dk fo'kky eafnj] oànkou dk jkl eafnj] ;equk rV] }kfjdkukFk dk fo'kky eafnj vkfn 

LFkkuksa dk mYys[k fd;k gSA dk;Z ds vUrxZr esM+rk ujs'k o jkuh dk okrkZyki] ehjk o nkfl;ksa dk okrkZyki] ehjk 

o lf[k;ksa dk okrkZyki] ehjk o ÅnkckbZ dk okrkZyki] jktdqekj o jktk dk okrkZyki vkfn izeq[k gaSA  
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ukVd ds vafre n'̀; esa }kfjdk ukFk ds fo'kky eafnj esa ehjk vdsyh djrky fy, in xkrh gS rFkk 

in xkrs&xkrs blh eafnj esa egk lekfèkLV gks tkrh gSA bl n'̀; esa dsoy ladyu=; ds dk;Z rÙo dk gh fuokZg 

gqvk gSA 

mä fooj.k ls Li"V gS fd ys[kd us ns'kdky dh izLrqfr ds fy, rRdkyhu miknkuksa dk mYys[k 

fd;k gSA mUgksaus jktegyksa ls ysdj eafnjksa] rd dk ltho fp=.k fd;k gSA igys n'̀; esa ckx dk rFkk lksygosa 

n'̀; esa l?ku ou dk mYys[k fd;k gSA okrkoj.k dks LokHkkfod cukus ds fy, okrkoj.k dks lq[ku cukus ds fy, 

;equk unh dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA jaxeaph; funsZ'k okrkoj.k dh izLrqfr esa lgk;d gSA ukV~;dkj us oS| o 

lkèkqtuksa dh vorkj.kk dh gSA  

'kSfYid lkS"Bo % 

'kSfYid nf̀"V ls ;g ukVd mÙke cu iM+k gSA ukV~;dkj us 'kSfYid miknkuksa dk lgt iz;ksx fd;k 

gSA dfri; miknkuksa dk iz;ksx nz"VO; gS& 

1- Hkkf"kd lkS"Bo & dksbZ Hkh Ñfr gks] mlesa Hkk"kk dk cgqr egÙo gksrk gSA ;fn fdlh d`fr dh Hkk"kk 

ftruh mÙke gksxh rks og df̀r mruh gh vfèkd iwjs ikBd lekt o n'kZd lekt ij vfèkdkj tek ysxhA 

fnus'kth dh Hkk"kk lgtrk] ik=kuqdwyrk] LokHkkfodrk] euksjatuiw.kZrk] O;aX;kRedrk vkfn lHkh xq.kksa ls vksrizksr 

gSA Hkk"kk dks euksjatuiw.kZ cukus ds fy, O;aX;kRed Hkk"kk dk gksuk vko';d gksrk gSA ;g xq.k ^fnus'k* th dh 

Hkk"kk esa ns[kk tk ldrk gS& 

jkuk & eSa ,d ckr iwNuk pkgrk gw¡A 

ehjk & iwfN,xkA 

jkuk & D;ksa rqe bl Lokax dks ugÈ NksM+ksxh\ 

ehjk & bl Hkfä ds <ksax dks ftldh vksV esa rqeus nqfu;kHkj ds cnek'kksa  

  vkSj HkM+qoksa dks ?kj esa Hkj j[kk gSA
26 

fnus'kth us bl ukV~;&Ñfresa laLÑrfu"B fo'kq) [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k gSA bl ukVd dks 

izHkkoiw.kZ cukus ds fy, rRle 'kCnksa dk lq"Bq iz;ksx fd;k gSA ukV~;dkj dh 'kSyh izlkn xq.k lEi™k gSA ukVd ds 

chp&chp vk;s Hkkoiw.kZ in bl Ñfr dks pkj pk¡n yxkrs gSaA ;g ukVd 'kkar jl ls vksrizksr gSA 

vyadkj&lkS"Bo % ukV~;dkj us vyadkjksa dk lgt iz;ksx fd;k gSA ;Fkk&  

1- miek % 

1- og isze dh iqryh] riL;k dh ewfrZ] J)k dh lhek] nhid dh lh f'k{kk] gal dh&lh iRuh] èx 

dh lh NkSuh] cu dh&lh dU;kA
27
 

2- ij iq#"kksa esa Lora= :i ls mBrh&cSBrh gks] cl rqEgkjk ;gh <ax mudks lsy dh rjg lkyrk 

gSA
28
 

2- ohIlk &'kuS%&'kuS% A 

yksdksfä&eqgkojk lkS"Bo  

1- yksdksfä & gksugkj fc[kku ds gksrs fpdus ikrA
29
 

2- eqgkojk & tcls ehjk us fpÙkkSM+ dks R;kxk gS] rc ls bu mRikrksa dk Jhx.ks'k gqvk gSA
30 

lwfä lkS"Bo % lwfä ls rkRi;Z gS&lqanj mfäA fnus'kth us vusd LFkyksa ij lwfä;ksa dk iz;ksx fd;k 

gSA ;Fkk& 

1- fu;fr }kjk gksus okyk gksrk gS] mldk vkHkkl mnh;eku lw;Z dh ykfyek dh ukbZ igys gh var%dj.k esa 

izfrHkkf"kr gksus yxrk gSA
31
 

2- og ckfydk 'kjr~dky dh xaxk dh èkkjk ds leku LoPN vkSj ifo= gSA
32
 

3- ehjk ,d fnO; lqxaèke; vLQqV ckfydk gSA
33
 

4- ehjk f}rh;k ds pUnzek dh leqToy js[kk ds leku ifo=] fueZy vkSj n'kZuh;k dU;k gSA
34
 

mís'; % 

^erokyh ehjk* fnus'kth dh HkfäHkkoiw.kZ ukV~;Ñfr gSA bl ukVd esa ukVddkj dk Hkkoqd eu ehjk 

ds ekrk&firk] ehjk ds lkl llqj] lkèkq&larksa vkSj lf[k;ksa ds ekè;e ls NyNyk vk;k gSA bl ukV~;&jpuk esa 

mUgksaus Hkfä dh ,slh èkkjk mMsy nh gS] tks vfojy xfr ls izokfgr gks jgh gSA ehjk Hkxoku dh Hkfä esa bruh 

yhu gS fd og in fy[kus ds lkFk&lkFk lqeèkqj daB ls xkrh Hkh gSA ehjk ds Hkfä&ekxZ esa vusd ckèkk,¡ vkrh gSa] 

ysfdu og mudh ijokg ugÈ djrhA jk.kkth }kjk ehjk dks ekjus ds fy, tgj rd fuyk;k tkrk gS] ijUrq og 

rks fxjèkj dh ykMyh Hkfäu tgj dks ihdj Hkh igys ls Hkh vfèkd nhokuh cu tkrh gsA  

ehjk vius fiz;re Hkxoku Ñ".k ls feyus ds fy, bruh O;xz gks mBrh gS fd og mUgsa <wa<us ds fy, 

;equk ds fdukjs] ou vkSj eafnjksa esa fudy iM+rh gSA bl izdkj og }kfjdkukFk ds ,d fo'kky eafnj dh 'kj.k 

ysrh gS] tgk¡ og fnu&jkr Hkxoku Ñ".k dk fujarj Lej.k djrh gSA var esa og blh eafnj esa egk lekfèkLFk gks 
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tkrh gSA dgk tkrk gS fd ehjk ds 'kjhj ls ,d fnO; rst fudydj Hkxoku Ñ".k ds eq[k esa izfo"B gksrk gqvk 

utj vkrk gSA 

var esa dgk tk ldrk gS fd ^erokyh ehjk* fgUnh txr dh egÙoiw.kZ ukV~;&Ñfr gSA Hkk"kk] Hkko 

,oa izLrqfr dh nf̀"V ls ;g Ñfr vuqie gSA bl ukVd ds jpf;rk rqylhjke 'kekZ dks ;fn gfj;k.kk dk t;'kadj 

^izlkn* ekuk tk, rks dksbZ vR;qfä u gksxhA  

 

fu’d’kZ 

 LokHkkfodrk dh j{kk djus ds fy, ukVddkj dks izR;sd ;qx] izR;sd ns'k rFkk okrkoj.k dk fp=.k mldh 

laLÑfr] lH;rk] jhfr&fjokt] jgu&lgu rFkk os'kHkw"kk ds vuq:i djuk pkfg,A xzhd vkpk;ks± us ukVdksa esa 

ns'kdky dk egÙo iznku djus ds fy, ladyue; dk foèkku fd;k gS( ladyue; ds vUrxZr le;] LFkku o 

dk;Z dh ,drk dk foèkku fd;k gSA ukVd esa ik=ksa dh os'kHkw"kk] mudh vkÑfr] HkkoHkaxh fØ;kvksa ds vuqdj.k] 

Hkkoksa ds vfHku; rFkk izn'kZu }kjk n'kZd dks lekt ds ;FkkFkZ thou ds fudV yk nsrk gSA blh dkj.k vfHku; esa 

ftruh okLrfodrk gksrh gS] og ukVd mruk gh lQy ekuk tkrk gSA ys[kd us ns'kdky dh izLrqfr ds fy, 

rRdkyhu miknkuksa dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus jktegyksa ls ysdj eafnjksa] rd dk ltho fp=.k fd;k gSA igys 

n'̀; esa ckx dk rFkk lksygosa n'̀; esa l?ku ou dk mYys[k fd;k gSA okrkoj.k dks LokHkkfod cuku s ds fy, 

okrkoj.k dks lq[ku cukus ds fy, ;equk unh dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA  
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