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lkjka”k& izLrqr ys[k esa “kks/kkfFkZuh }kjk jke ds tUe vkSj n”kjFk dh Hkwfedk] dkS”kY;k dk I;kj vkSj dSds;h ds pfj= dk o.kZu fd;k fd;k gS 

A jke ds ouxeu vkSj fofHkUu vkinkvksa esa nM̀+ fu”p; jke ds pfj= dks vfMx cukrs gSa fdlh Hkh dher ij mRre iq= dk drZO; j ke ds 

ek/;e izLrqr fd;k gS A “kwiu[kkW ds pfj= rFkk [kj ,oa nw’k.k dk o/k ] ydk ds jktk jko.k dk o/k rRi”pkr~ jke jkT; dh LFkkiuk tksfd 

10gtkj o’kksZa rd nh?kZ “kklu dk foLrkj ls foospu izLrqr fd;k x;k gS A jkTkk ds tuijk;.k gksus ij jkT; dh lèf) vkSj jkT; dk 

fodkl  iznf”kZr fd;k x;k gS A egf’kZ ckYehfd] O;kleqfu] rFkk xksLokeh rqylh nkl us viuh jkek;.k esa jke ds pfj= fp=.k dk foospu ] 

v/;;u ys[k dh fo”ks’krk gSA 

izklafxdrk & izLrqr ys[k esa “kks/kkfFkZuh }kjk ikSjkf.kd dFkk jkedFkk ds ek/;e ls orZeku le; esa “kkldksa dks rFkk yksd dks f”k{kk iznku 

djuk gS fd jktk drZO; ijk;.k gksxk rks jkT; dh turk Hkh yksd ijk;.k gksxh LkkFk gh jktk mPp pfj= cy dk /kuh gksxk rks ns”k dh 

turk lè) vkSj vkSj /ku/kkU; ls iw.kZ gksxhA  ns”k eas fodjky nSoh ,oa izkdf̀rd vkink dk vkuk laHko ugha gksxkA 

izLrkouk %&  izLrqr ys[k esa “kks/kkfFkZuh us ikSjkf.kd jke dFkk dk v/;;u  izLrqr fd;k gS A ys[k esa ,d ,sls jkT; ftls jktjkT; dh laKk 

nh tkrh gS  ,sls jkejkT; esa O;fDr dh Looa=rk ] ca/kqrk ,oa drZO; ijk;.krk dk foospu Hkh izLrqr fd;k x;k gS A jkejkT; dh mu 

fo”ks’krkvksa esa ftuesa jke ds vkn”kZ e;kZnkl ls jkT; dh lq[k le)̀ dk izLrrhdj.k fd;k x;k gS A lkFk gh okfYehfd jkek.k esa of.kZr 

jkejkT;] O;kleqfu }kjk of.kZr jke  jkT; vkSj xksLokeh rqylh nkl }kjk jkejkT;  dk foospu Hkh izLrqr ys[k esa foospu v/;;u fd;k x;k 

gS A jke ouxeu ] “kwi.k[kkW dk pfj= ,oa yadk ds egkoyh jktk jko.k dk o/k rRi”pkr jke jkT; dh LFkkiuk vkSj yEcs le; rd jktk 

vkSj iztk ds vkuaUn dk o.kZu gS ys[k dh ekSfydrk dk /;ku Hkh j[kk x;k gSA 

jkejkT; dk vfHkizk; %& jkejkT; dk vfHkizk; gS fd iztk esa /keZ dks tkuus okys rFkk ikyu djus okys izk.kh gksa] D;ksafd /keZ dh j{kk ds fy, 

jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gSA blh /keZ dh j{kk ds fy, egf’kZ okYehfd us jkek;.k esa jkejkT; dh LFkkiuk dh] egf’kZ O;kl us v /;kRe jkek;.k esa 

jkejkT; dh LFkkiuk dh rFkk xksLokeh rqylhnkl us jkepfjr ekul esa jkejkT; dh LFkkiuk dh gSA  

jkeou xeu %& jkeou xeu dh dFkk esa egjkt n”kjFk ds ;gka jke dk iq= ds :Ik esa vorfjr gksuk vkSj ouxeu vusd  RkF;kssa ls tqM+k 

gqvk gSA blds vfrfjDr fo’.kq ds uj :Ik esa vorkj ysus ds dk eq[; dkj.k ;g Hkh Fkk] fd jko.k us czgekth ls ojnku izkIr fd;k Fkk fd 

ckuj vkSj euqt dks NksM+dj eSa fdlh gkFkksa u ekjk tkÅWA bl fy, jko.k dk o/k djus ds fy, fo’.kq dks uj :Ik esa vorfjr gk suk vko”;d 

Fkk ekul esa rqylh us dgk gS& 

 

  dfj fourh xfg in nllhlk] cksysm opu lqugq txnhlkA 

  ge dkgw ds Hkfj u ekjs] okuj euqt tkfr nqbokjsaA 
1
 

 vFkkZr~ eSa okuj vkSj euqt dks NksM+dj fdlh ds gkFkksa u ekjk tkÅWA blfy, fo’.kq us uj yhyk djus ds fy, jktk n”kjFk ds ;gkWa 

iq= ds :Ik esa viuh lHkh “kfDr;ksa jke] Hkjr] “k=q?u ds lkFk izdV gksus ds fy, dSds;h ek/;e cuk;kA 

 

 xksLokeh rqylhnkl us vius dkO; ^ekul* esa lc txg e;kZnk dks iz/kkurk nh gS vr% Hkxoku jke us ekrk &firk vkKkikyu djus 

gsrq  e;kZnk esa jgrs gq, izkRk% dky gksrs gh dSds;h dh vkKkuqlkj jktlh oL= mrkjdj cYdy oL= /kkj.k dj lhrk vkSj y{e.k ds lfgr 

ou dks izLFkku fd;kA 

 lHkh iqjoklh jke ds jFk ds ihNs nkSM+rs pys vk jgs FksA jke egy vUrukZn ls Hkj x;kA jktk n”kjFk ekrk dkSlY;k dks jFk ds ihNs 

vkrs ns[kdj jke us lqeUr dks rhozxfr ls jFk pyku s dh vkKk nh n”jFk jFk dks vfUre le; fugkjrs jgs vkSj vkW[kkas ls vks>y gksrs gh 

n”kjFk iF̀oh ij fxj iM+sA lqeUr us jke ls dgk fd eSa rks rqEgsa dsoy ekxZ fn[kkus vk;k gwW vc rqe okfil  v;ks/;k pyks fdUrq j ke us lqeUr 
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ls u ykSVus dh ckr dgh vkSj dgk fd ekrk &firk dh vkKk ikyu djus esa eq>s dksbZ ladksp ugha gSA esj fy, jk’Vª dk oSHko ] ioZrkssa dh 

“kŞ ;k nksuksa leku gSa vc eSa Hkhy] dksy] nzfoM+ dks viukdj mUgha ds lkFk thou O;rhr d:WaxkA 

 relk unh ij igqWpdj lqeUr us jFk dks jksd fn;kA jke us ouokl dh igyh jkr ogha O;rhr dhA izkr% dky lw;ksZn; ls igys jFk 

ij cSBdj vk;s uxj okfl;ksa dks lksrk NksM+dj dkS”ky iqj dh lhek dks ikj djrs gq, Jaxosj igqWps tgkWa mudh HksaV fu’kknjkt ls gqbZ ,d 

jkr ogka O;rhr dj lqeUr dks ;g dgdj okil ykSVk fn;k fd vkxs dh ;k=k ge iSny r; djsaxsA jke us fu’kkn jkt ls uko ykus ds fy, 

dgk uko ls xaxk ikj dj jke vkSj y{e.k rFkk lhrk iz;kx igqWpsA ,d jkr ogka fcrkdj Hkj}kt vkJe tk igqWpsA egf’kZ dks ns[kr s gh 

mUgksaus iz.kke fd;k jke us egf’kZ dks viuk ifjp; fn;kA Hkj}kt vkJe esa ,d jkr fcrkus ds ckn os fp=dwV tk igqWpsA 

 egf’kZ okYehfd ds vkJe esa igqWpus  ij mUgha dh ea=.kk }kjk ,d i.kZ dqVh rS;kj dh xbZA dqVh esa izos”k djus ds ckn eUnkfduh 

unh dk n”kZu dj jke vxLR; eqfu ds vkJe igqWpsA vxLR; eqfu ds }kjk mUgsa vusd izdkj ds fnO;kL= i zkIr gq, vkSj mUgha ds crkus ij 

iapoVh igqWps vkSj i.kZ dqVh cukdj jgus yxsA  

 ,d fnu lqcg Jh jke vkSj y{e.k ,oa lhrk xksnkojh esa Luku djds dqfV;k ij ykSV vk;s rks vdLekr jko.k dh cgu jk{klh 

“kwi.k[kkWa ogka igqap x;h A “kwi.k[kkW }kjk nksuksa Hkkb;ksa ds lEeq[k fookg dk izLrko j[kuk vkSj nksuksa Hkkb;ksa jke vkSj y{e.k }kjk izLrko Bqdjk 

nsus ij “kwi.k[kkWa lhrk ij >iVhA jke dk b”kkjk ikdj y{e.k us ryokj ls “kwi.k[kkW ds ukd ] dku dkV fy;sA  og jksrh gqbZ vius HkkbZ  

[kj ds  ikl igWqph  [kj vkSj nw’k.k us feydj jke vkSj y{e.k ij vkdze.k dj fn;k A jke us vius ok.k dks dku rd [khapdj NksM+k vkSj 

[kj vkSj nw’k.k ij izgkj fd;k A ;gh jke ouxeu dh dFkk dk iw.kZ gksrh gSA2 ;gha rd okYehfd th us viuh jkek;.k esa bl dFkk dk 

òrkUr izLrq fd;k gSA 

okYehfd jkek;.k ds vuqlkj yadk ds jktk jko.k dk ifjp; %& yadk dk jktk jko.k egkcycku Fkk vkSj HkkSfrd foKku dk if.Mr Fkk A og 

czgek rFkk f”ko dk HkDr Fkk vkSj mUgha ds }kjk mls egku “kfDr;ka ojnku :Ik esa izkIr gqbZa FkhaA mlds iq= rFkk ifjokj dh la[;k vf/kd Fkh] 

vkSj os lc HkkSfrd foKku esa ,d &nwljs ls vkxs FksA mUgksaus Hkh jko.k dh rjg ls gh vusd HkkSfrd “kfDr;ka nsorkvksa ls i zkIr dh FkhA 

blfy, vius vkidks bUnzthr ;k txthr ds uke ls ?kksf’kr djrs FksA jko.k ds ,d HkkbZ dk uke dqEHkd.kZ Fkk og viuh iz;k sx”kkyk esa N% 

eghus rd [kkst djrk Fkk] vkSj ckdh N% eghus esa [kkst ij vuqla/kku fd;k djrk Fkk] og cgqr “kfDr”kkyh Fkk] ysfdu ekal ] e fnjk ds 

iz;ksx ls mldh cqf)rk u’V gks x;h FkhA 

okYehfd jkek;.k vkSj jkejkT; %& “kks/kkfFkZuh us dFkk foLrkj :Ik esa gksus ds dkj.k mls la{ksi esa izLrqr ys[k iznf”kZr fd;k gS  rkfd 

“kks/kkfFkZuh ys[k esa os lc ckrsa tks ewy dkj.kksa  dks iznf”kZr fd;k gSA  yadk fot; ds ckn foHkh’k.k dks yadk dk jktk cuk;k x;k A pkSng 

o’kZ ds ckn lhrk rFkk y{e.k ds lkFk viuh iqjh v;ks/;k esa izos”k fd;kA og Hkjr th] egf’kZ of”k’Bth ] egf’kZ fo”okfe= lHkh ekrkvksa ,oa 

iztktuksa ls feys vkSj jkT;kfHk’ksd ds ckn jkejkT; dh LFkkiuk dh  ftldk o.kZu egf’kZ ckYehfdth us okYehfd jkek;.k esa bl izdkj fd;k 

gS& 

  dkys o’kZfr itZU;% lqfe{ka foeyk fnsf”k%A 

  g’̀V iq’V tukdh.kZ iqjS tuinLRkFkkAA 3 

vFkkZr~ Jh jke ds jkT; esa es/k le; ij o’kkZ djrs FksA lnk lqdky gh jgrk Fkk] dHkh vdky ugha iM+rk FkkA lEiw.kZ fn”kk,a izLkUu fn[kk;h 

nsrh Fkh rFkk uxj vkSj tuin g̀’Viq’V euq’;ksa ls Hkjs jgrs FksA  

 

egf’kZ osnO;kl vkSj jkejkT; dh LFkkiuk %& egf’kZ osnO;kl us v/;kRe jkek;.k esa jkejkT; dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& 

  jk?kos “kklfr Hkqoa yksdukFks jekirkSA 

  olq/kk lL;lEiUuk QyoUrJ Hk:gk%AA 4 

 vFkkZr~ Hkxoku f=yksdhukFk jke ds “kklu dky esa iF̀oh /ku /kkU; ls ifjiw.kZ o{̀kkfn Qyksa ls lEiUu FksA 

 

  tuk% /keZijk% losZifr HkfDr ijk% f+L=;%A 

  ukiL;Riq=ej.ka dfJnkftfu jk?kosAA 
5
 

 vFkkZr~ Jh j?kqjukFk th ds jkT; esa leLr iq:’k  /keZ ijk;.k Fks] fL=;ka ifr lsok esa rRij jgrh Fkha vkSj fdlh dks Hkh vius iq= dk 

ej.k ns[kus dks ugha feyrk FkkA 

 

  dksfV”k% LFkki;kekl f”kofyaxkfu loZ”k%A 
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  lhrk p je;kekl loZHkksxksjs ekuq’kZ% AA 
6
 

 vFkkZr~ ij /kkfeZd Hkxoku jke /kS;Z iwoZd jkT; “kklu djrs jgs] vkSj mUgksaus lEiw.kZ yksdksa ds iki nwj djus okyh viuh ifo= d hfrZ 

dFkk lalkj esa LFkkfir dhA 

  

   “k”kkl jkeks /keZs.ka jkT;a ije /keZ foRk~ A 

  dFkk laLFkki;kekl loZ yksddeyk igke~ AA 7 

 vFkkZr~ rhuksa yksd ftuds pj.k deyksa dh oUnuk djrs gSa] vkSj mu ek;k ekuo “kjhj/kkjh Jh jke pUnz th fof/k iwoZd nl gtkj 

o’kksZa rd “kklu fd;kA 

 

xkLokeh rqylhnkl vkSj jkejkT; dh LFkkiuk & xksLokeh rqylhnkl vius jke pfjr ekul esa jkejkT; dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& 

  

   jkejkT; cSBs f=yksdk ] gfjf’kr Hk, x, lc lksdkA  

  o;: u dj dkgw le dksbZ] jke izrki fo’kerk [kksb ZAA 8 

 vFkkZr~ jke ds flagklu ij cSBrs gh rhuks yksd izlUu gks x;sA dskbZ fdlh ls cSj ugha djrk FkkA Jh jke ds izrki ls lcls eu dh 

fo’kerk nwj gks x;hA 

 

  nSfgd nSfod HkkSfrd rkik jkejkT; dkgq ufga O;kikA 

  lc uj djfga ijLij izhrh] pyfga Lo/keZ fujfr Jqfr uhrhAA 
9
 

 vFkkZr~ jkejkT; esa fdlh dks “kkjhfjd d’V ] nSoh; d’B vkSj lkalkfjd d’V ugha O;kirs Fks lc yksx vkil esa izse djrs  vkSj osn 

dh jhfr ls vius /keZ esa eu yxkdj pyrs gSA 

  

  pfjm pju /keZ tx ekgh] iwfj jgk liusgqW v/kukghaA 

  jke Hkxfr jr uj mj ukjh ] ldy ije xfr ds vf/kdkjhAA 10 

 vFkZkRk~ jke ds jkT; esa pkjksa pj.k iw.kZ:Ik ls fo|eku FksA iki rks LoIu es Hkh ugha gSA lc uj ukjh Jh jke dh HkfDr eu ls djrs 

Fks] vkSj lc yksx gh eqfDr ds  vf/kdkjh FksA 

 

  vYieR̀;q ufga dcfum ihjk] lc lqUnj lc fo:t “kjhjkA 

  ufga nfjnz dksm nq%[kh u nhuk] ufag dksm vcq/k u y{k.k ghukAA 
11
 

 vFkkZr~ jketh ds jkT; esa vdky eR̀;q ugha gksrh Fkh] vkSj u vKkuh vkSj u fdlh dks ihM+k gksrh Fkh] u dksbZ nfjnz Fkk] u dksbZ nq%[kh 

Fkk vkSj u vKkuh vkSj u dksbZ “kqHk y{k.kksa ls ghu Fkk cfYd lHkh “kqHk Yk{k.kksa ls ;qDr FksA 

  

ewY;kadu %& izLrqr ys[k esa “kks/kkfFkZuh us jke tUe vkSj jke ds ouxeu ] “kwi.k [kkWa ds vaxHkx lkFk gh [kj nw’k.k o/k dh dFkk dk òRkkUr 

izLrqr fd;k gS A yadk ds jktk jko.k ds o/k  ds Ik”pkr ftl le)̀ jkejkT; dh LFkkiuk dh x;h mlesa egf’kZ okYehfd vkSj O;kl eqfu rFkk 

xksLokeh rqylhnkl us vius xzUFkksa esa ftl izdkj o.kZu fd;k gS mlls lekt vkSj lekt esa uSfrd okrkoj.k iSnk djus dh igy dh A “kk;n 

jkejkT; fQj ls vk tk; rks esjs ns”k dk dY;k.k vo”;aHkkoh gSa 

egRoiw.kZ “kCn %& jke ] y{e.k] lhrk] [kj] nw’k.k] “kwiu[kkW] egf’kZ ckYehfd] O;kl eqfu] xksLokeh rqylh nkl RkFkk jkEkjkT;A 
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