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श्री तुलसीदासजी की रामचररतमानस से सामाजजक उत्क्ाांतत  

तनकुां जकुमार धीरजलाल वाघेला 

पी .एच.डी. शोध छात्र ,सौराष्ट्र यूतनवर्सिटी ,राजकोट,गुजरात,इजडडया 

प्रस्ताविक 

 तुलसीदासजी ने अपने काल में हो रहे समाज से जुड़ ेकई पररस्स्ितत को भालीभाती जानकर 
समाज मे हो रहे बदलाि एिं व्यभभचार के प्रतत एक नया िचैाररक यदु्ध के साि रामचररतमानस में 
अपने सामास्जक उत्क्ांतत का भाि व्यक्त ककया है | सामान्यतः हमें ज्ञात है के तुलसीदास जी ने  

रामचररतमानस, श्री िाल्मीककजी के द्िारा भलखे गए रामायण का ही रूप है परन्तु रामचररत मानस 

में िर्त्तमान सामास्जक बदलाि एिं पररस्स्ितत के अनरुूप उसमे बदलाि ककया है | जीससे समाजमे 

धाभमतकता की साि समाज में सवु्यिस्िा प्रस्िावपत ककया जा सके |  

जाती व्यवस्था- 

 पिूतकाभलक यगु की तलुना मे तुलसी का यगु सामास्जक ्ास्न्त का यगु िा I भारतीय एिं 

विदेशी संस्कृतत के संघर्त के पररणामस्िरूप उनमे पारस्पररक आदान-प्रदान होने लगे िे I िणत 
व्यिस्िा का रूप भशथिल हो गया िा समन्ियिादी तुलसी ने िणत-व्यिस्िा उन्मलून के दषु्पररणामों 
को भली-भााँतत समझा और मानि मात्र के भलए रामराज्य रूपी समाज का आदशत प्रस्तुत ककया I िही 
मणणस्तम्भ यगुो से भारतीय संस्कृतत एिं समाज को आदीप्त कर रहा है और भविष्य मे भी करता 
रहेगा I इस प्रकार िणत-व्यिस्िा के पनुरुजीिक आदशत के प्रततष्ठापक तुलसी ने अपने मानस मे 

जातत-व्यिस्िा की थचत्रण ककया है I रामायण एिं रामचररतमानस की भाि व्यजंना मे अंन्तर है अंतः 
अन्यजाततयो के पनूस्िापन मे भी अन्तर है परंन्तु उनका मलू रूप िही है जो आददकाल से चला आ 

रहा है I यहा भी देि,िानर एिं राक्षस जाततयो का थचत्रण ककया गया है I िानर एिं राक्षस जाततयो के 

व्यस्क्त भी आयत एिं मानि जातत से ककसी भी प्रकार बल,बदु्थध,विधा,कला,कौशल ने कम न िे I उन्हे 

मानि से इतरकोदि का नही ंकहा जा सकता I मानस के हनमुान, सगु्रीि, मेघनाि, विभीर्ण आदद 

मानि िगत के व्यस्क्तयों की समता मे ककसी भी प्रकार न्यनू नहीं कहे जा सकते है I इसके अततररक्त 

दो प्रसंगो मे इन जाततयो के मानि सद्रश रूप का भी थचत्रण मानस मे ककया गया है I सितप्रिम असरुो 
का रूप अिलोकनीय है –  
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 रहे असरु छल छोतनप वेषा I 

समस्त िानरो का भी बाह्य रूप तििै लक्षक्षत होता है – 

 लांकापतत कपीरा फल नीला, जामवडत अांगद शभु र्सला I 

 हनमुदादद सब वानर वीरा, घरे मनोहर मनजु सरीरा     I I  

 इन प्रमखु जाततयो के अततररक्त रामचररतमानस मे भी ककरातादद जंगली जाततयो का भी 
थचत्रण ककया गया है परन्त ुअन्तर मात्र तुलसी की भस्क्त भािना का है I गोस्िामी जी ने इन जाततयो 
का उल्लेख भी भस्क्त भािना से अनपु्रमाणणत होकर ही ककया है I 

इस प्रकार से श्री तुलसीदासजीने जाती व्यिस्िा में भभन्नता भले ही मगर भमल जुलकर रहेन ेका 
उपदेश ददया है |   

वववाह व्यवस्था   

  रामायण की अपेक्षा मानसकाल की ििैादहक स्स्ितत मे पयातप्त पररिततन आ गया िा I 
विकृ्षखलता से कु्षब्ध समाज मे स्िातयत्कि की स्िापना के अततररक्त सामास्जक उत्किान का अन्य कोई 

विकल्प अिभशष्ि न िा I “ भए िणतसंकर कभल ” का भीर्ण द्र्श्य रह-रहकर गोस्िामी जी की 
भया्ान्त द्रस्ष्ि हो िेध रहा िा अंतः गोस्िामी जी ने वििाह का उच्चादशत ही सम्मखु रखा I अनलुोम 

एिं विलोम वििाह का आदशत जनता के समक्ष प्रस्तुत करना भ्रमोत्कपादक िा क्योकक राजिगत विदेशी 
िा I िह स्िय ंविजाततयों मे ििैादहक सबन्ध स्िावपत कर रहा िा, अतएि वििाह की एक पद्धतत ही 
समाज का आदशत बन सकती िी I एक ही िणत मे विभभन्न गोत्रों के वििाह की प्रिा िी I सामास्जक 

संगठनो मे वििाह के उदे्य इसी विथध द्िारा अविरल रूप से संम्पाददत ककए जा सकत ेिे I वििाह 

सम्बन्धी सम्पन्न्ताओ,मयातदाओ का भी आपन ेसम्यक वििरण ददया है परन्तु इसन े“दहज” का रूप 

ले भलया है I  इसी से सीता – राम वििाह मे इसका स्पष्ि उल्लेख ककया गया है I 

इतना ही नहीं उसका अिूि सम्बन्ध भी स्िावपत ककया गया है I 

 “प्रीतत परुातन लखै न कोई”  I  

 मानस मे गोसाई जी ने एक पररिततन और ककया I उन्होन े“बहु वििाह” का रूप भी सयभमत ही 
रखा I आयत जातत मे राजा दशरि का बहु वििाह तो प्रस्तुत करना ही िा क्योकक िह तो किािस्तु का 
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ही एक अंग िा परन्त ुबहु पत्कनीत्कि के दषु्पररणामों का अन्य आयाम न ददखा कर “गई थगरा मतत 

िोरर” कहकर भवितव्यता पर आथश्रत कर ददया है. 

 तुलसीदास जी ने अपने “सामास्जक आदशत” मे बहु पत्कनीत्कि प्रिा के दगुुतणों की और नहीं िरन 

उनके प्रतत सधुारिादी द्रस्ष्िकोण को ही अपनाना उथचत समझा क्योकक दगुुतण का उनके समाज मे 

प्रचभलत िा ही I उन्ही को दहुराने से “सरुसरर सम सब कर दहत होई” अंतः एि उन्होने कैकयी का यही 
आदशत ददखाया –  

“ कबहुुँ न ककएहु सवततयारेस”ू | 

 तुलसी ने िानर जातत मे बहुपत्कनीत्कि प्रिा का रामायण की भााँतत उल्लेख नही ंककया है I उन्होन े

केिल तारा को ही बाभल की पत्कनी तनददतष्ि ककया है. अन्य पस्त्कनया का कोई उल्लेख नहीं है I अनजु 

बध ूको तो कन्या सम आदशतरुप मे देखा है तिा उसके हठात िरण करन ेका दण्ड भी तनधातररत ककया 
है I राक्षस जातत के महाराजाधीराज रािण के बहुपत्कनीत्कि का उल्लेख अि्य है परन्तु उसमे भी 
तुलसीदास जी ने रामायण का अपेक्षा अपनी मयातदा का बन्धन अनायत जातत के प्रतीक पर लगाकर 
प्रस्तुत ककया है Iइसी प्रकार से वििाह व्यिस्िा में भी दहेज़ प्रततबन्ध एिं नारी सन्मान का भी 
अभभमोदन ककया है | 

नारी ववषयक अवधारणा  

 रामचररतमानस में नारी को समग्र रूप से अंककत ककया गया है | इसमे कन्या, मायात, माता 
आदद समग्र रूपों का ददग्दशतन हुआ है | अबला शब्द का मयातदा थचन्तन ही संकेततत है  

 “का  न करै अबला प्रबल” परुुर् ने अपन े पौरुर् एिं गौरि के समक्ष नारी को नगण्य 

मानकर उसे “सहज जड़ अज्ञ “ ही माना | सामास्जक विकास के साि - साि परुुर् के कततव्यो एि ं

उतरदातयत्किों का के्षत्र विकभसत होन ेलगा | इस प्रकार पररिार में परुुर् शासक और नारी एिं अन्य 

पाररिाररक सदस्य शाभसत हुए | परुुर् के एकाथधकार ने नारी को िेदपाठ, श्रिण, स्मरण आदद से 

िंथचत ककया | अपररभमत  ज्ञान के अभाि के कारण िह गूढ रहस्यो का ज्ञान प्राप्त करन े की 
अनाथधकाररणी रहकर परतंत्र ही रही | इस तथ्य का अनमुोदन मानस में मनैा-पाितती प्रसंग में ककया 
गया है | नारी प्रत्कयेक पररस्स्ितत में परुुर् के पणूत आधीन िी अन्यिा िह उच्छूखल हो जाती | परुुर् 

मखुापेक्षी नारी, गदृहणी एिं दासी मात्र ही बन सकी | इस शास्त्रीय एि ंभलककक रूपरेखा का प्रततबबम्ब 

शास्त्रानमुोदक तुलसी के मानस पर पड़ना स्िाभाविक िा | उनमे साहस, अनतृ, चपलता,माया 
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,भय,अवििेक, अशौच एिं अदाया नामक आठ अिगणु देखे गये | मानभसक प्रभशक्षण  के अभाि में 
उसमे चपलता आई | अपनी उपरोक्त संकीणत पररस्स्ितत के कारण उसके अन्दर भय एिं अवििके का 
उत्कपन्न होना स्िाभाविक िा | इस अवििेक का सदपुयोग उसे पततव्रता रूप देकर ककया गया तिा 
इससे सामास्जक संघर्त की शास्न्त हुई | 

 अन्ततः नारी हदय के माधयुत की ससृ्ष्ि की पणूतता, पररपक्िता, अदद्रततयता की द्रस्ष्ि से मानस 

समस्त आथधभौततक, एिं आध्यास्त्कमक सौन्दयत के भी सार का सार प्रतीत होता है जो समग्ररूप से 

नारी की समस्त भािनाओ को अपने अन्दर समादहत ककए है | 

र्शक्षा व्यवस्था  - 

 गोस्िामी तुलसीदास जी के यगु में सामास्जक व्यिस्िा का रूप विदेभशयों के आगमन एिं 

सांस्कृततक िणतसंकरता  के कारण अत्कयन्त पररितततत हो गया िा I स्िय ंगोस्िामी तुलसीदास जी ने 

भशक्षा के प्रमखु तत्किों की यिाित स्स्ितत की और द्रस्ष्िपात करके अपनी ग्लातनमय भािना व्यक्त की 
है – 

गुरु र्सष बधधर अांध का लेखा I एक न सनुई एक नहीां देखा II  

हरइ र्सष्ट्य घन सोक न हरई  I सो गरु घोर नरक महुँ परई II 

...... का उल्लेख कर "जाई न िरतन अनीतत अपारा" की ओर भी संकेत ककया है |  

अतएि तत्ककालीन भशक्षा का िह कौन सा आदशत प्रस्तुत करत े? किर भी यिाित के अततररक्त तुलसी 
की आदशतद्र्शभशनी द्रस्ष्ि ने रामचररतमानस मे भमथश्रत भशक्षा के आदशत की ओर इंथगत ककया है | 

 गुरु वि्िाभमत्र के साहचयत मे रहकर विधाध्ययन करना उनके चरणों की सेिा करना पजूाित 
पषु्पो का चयनादद करना, भशष्य के विनीत एि  सेिापरायण रूप का आदशत प्रस्तुत करता है |  

  मानस मे भशक्षाशास्त्र के विभभन्न तत्किो की ओर स्पष्ि संकेत तो नहीं हे परन्त ुसमाजशास्त्र, 

मनोविज्ञान, गणणत, ज्योततर्, िन्स्पततशास्त्र आदद के प्रसंग पयातप्त मात्रा मे भमलते है | तलुसीदास 

जी आयतकालीन भशक्षा व्यिस्िा के पररपोर्क िे स्जसका प्रभाि याज्ञव्लक्य भारद्राज संिाद मे 

पररलक्षक्षत होता है | 

 भशक्षा के सम्बन्ध मे इततहास िेता एि भशक्षा शास्त्री डॉ राधा कुमदु मखुजी भी कहते है की 
आश्रम के जीिन का, जीिन की अन्य अिस्िाओ से िेसा ही सम्बन्ध है जेसा की कली का पषु्प से | 
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 रामचररतमानस मे नारी भशक्षा की प्रामाणणकता नहीं प्राप्त होती है मात्र अनसयुा जी द्रारा ददये 

गये उपदेश ही पयातप्त है -  

"कह ररवष बध ूसरस मदृ ुबानी | नाररधमि कछु व्याज बखानी ||"  

 इस प्रकार सम्पणूत रामचररतमानस की भशक्षा प्रेरक ही रही है | 

धार्मिक व्यवस्था- 

 तुलसी के समय मी तत्ककालीन धाभमतक स्स्ितत का रूप पिूतकालीन स्स्ितत से तननान्त भभन्न 

िा | विविध विचार पद्धततयों के कारण शस्क्त एक से अनेक हो चली िी | शिै िषे्णोि मे पयातप्त भेद 

िा | इन दो सम्प्रदायो मे विविध शाखा प्रशाखाए बनती गयी स्जसका पररणाम धाभमतक शस्क्त का 
हास िा | धमत के उन्नायक तुलसी ने धमत के के्षत्र मे अप्रततम योगदान ददया स्जसका भलू कारण 

उनकी समन्ियतभमकता प्रततभा िी स्जससे धमत का देश का कल्याण हुआ | इसकी प्रशंसा भारतीय 

ही नहीं अपीत ूविदेशी तत्किान्िेर्को ने भी करते हुए कहा हे की- “भारतिर्ीय धमोन्नतत के इततहास 

मे जा आसन तुलसी को ददया जाता उससे कही उच्चतर आसन के यह अथधकारी है | क्योकक हम 

ककसी भी धमत प्रचारक महात्कमा की शे्रष्ठता का आकलन उसके पररणाम से लगाते है | यह कहने मे की 
नौ करोड मनषु्य महात्कमा तुलसी की रचनाओ पर ही अपने धमत तिा सदाचार के तत्किो की स्िापना 
ककए हुए है | हम सामान्य गणना से बहुत कम आकत ेहै | िततमान कल मे इनकी रचनाओ ने लोगो 
पर जो प्रभाि डाल रखा है | यदद हम इसी को मापदंड मान कर परीक्षण करे तो एभशया के तीन या चार 
महान लेखको मे गोस्िामी जी एक ठहरते है |  

  िदैदक देिो की भी मानस मे मान्यता है | इन देिो ने राम के कायत के्षत्र मे प्रोत्कशाहनकतात 
क कायत ककया है | इतना ही नहीं उनकी स्िाितवप्रयता की किु आलोचना भी की गयी है |  

 तत्ककालीन प्रचभलत शिै एिम िेष्णोि सम्प्रदायो समन्ियिाद स्िावपत कर राम को भशिभक्त 

ओर भशि को रामभक्त दशातकर तुलसी ने तत्ककालीन धाभमतक स्स्ितत की विर्मता शान्त कर आदशत 
पि तनभमतत ककया | 

 इस प्रकार रामचररतमानस मे धाभमतक प्रततस्िापना क स्िरूप स्जतना विशाल है | उतना 
अन्यत्र नहीं भमलता | 
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