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भाषा मानव समाज की अश्चभव्यक्ति का साधन है । भाषा समाज में व्यक्ति के श्चवचारो ंएवं भावो ंके संपे्रषण का एक 

अन्यिम माध्यम है । भाषा एक प्रकार का संकेि है, श्चजसके माध्यम से एक व्यक्ति अपना मंिव्य दूसरे व्यक्ति िक 

पहुँचािा है । भाषा श्चकसी भी समाज की स्थायी संपश्चि नही ंहोिी । भाषा अश्चजिि वसु्त है, श्चजसे श्चवरासि के रूप में हम 

अपने समाज से अश्चजिि करिे हैं । भाषा का अजिन अनुकरण द्वारा होिा है । अनुकरण के द्वारा ही हम श्चकसी भाषा को 

सीखिे है और उसके माध्यम से अपने श्चवचारो ंकी अश्चभव्यक्ति करिे है । 

असश्चमया भाषा आधुश्चनक भारिीय आयि भाषाओ ं के मागधी अपभं्रश से श्चवकश्चसि भाषा है । भोलानाथ श्चिवारी ने 

आधुश्चनक भारिीय आयि भाषाओ ंको वगीकृि करिे हए असश्चमया भाषा को पूवी वगि में रखा है । और इसकी उत्पश्चि 

मागधी उपभं्रश से मानी है । असश्चमया असम राज्य की भाषा है इसका साश्चहत्य 14-15 वी शिाब्दी से प्राप्त होिा है । 

इसके प्रमुख साश्चहत्यकार-सरस्विी, माधव कंदली, शंकरदेव, माधवदेव, नवकान्त बरुवा आश्चद हैं ।  

इस श्चवषय के अंिगिि अध्ययन के श्चलए मैंने श्चजन बोली का चुनाव श्चकया है उसे ग्वालपश्चिया बोली के नाम से जाना 

जािा है । असश्चमया भाषा का एक अन्य रूप ग्वालपश्चिया उपभाषा है, जो पश्चिम असम में बोली जािी है । इसके संदभि 

में ग्रीयसिन का मि है श्चक ‘असश्चमया भाषा की प्रचश्चलि (मान्य) उपभाषा श्चशवसागर और उसके आस-पास बोली जाने 

वाली उपभाषा है ।॰॰॰॰ हम श्चजिना ही पश्चिम की ओर चलिे है उिनी ही स्पष्ट रूप में यह उपभाषा श्चमलिी है । मैंने 

इसको पश्चिम के्षत्र की असश्चमया कहा । इस उपभाषा को कामरूप श्चजले और ग्वालपािा श्चजले के लोग बोलिे हैं ।’( 

L.S.I, VOL.5 PART 1 page-394 ) 

संसृ्कि श्चवद्वान वीरेंद्रनाथ भी ग्वालपश्चिया के्षत्र के लोगो ंद्वारा बोली जाने वाली भाषा को ग्वालपश्चिया भाषा मानिे है- ‘ 

ग्वालपािा में स्थानीय लोगो ंद्वारा बोली जाने वाली भाषा को ग्वालपश्चिया भाषा कहिे है। ग्वालपािा में इस भाषा को 

‘देशी-भाषा’ कहा गया है ।’(स॰ श्चवभा भरली, कल्पना िालुकदार, ग्वालपश्चिया उपभाषा ; रूप वैश्चचत्र्य, पृ॰ संपादकीय) 

‘ग्वालपश्चिया’ बोली का नाम अंगे्रजी शासन कल आने के पिाि हआ है । अंगे्रजी शासन काल में ग्वालपािा श्चजला का 

गठन हआ और इस के्षत्र में प्रयुि बोली को ग्वालपश्चिया बोली कहिे हैं । श्चिश्चिश शासन काल के पहले ग्वालपािा 

श्चजला वििमान बांग्लादेश के रंगपुर श्चजले के अंिगिि था । सन 1826 ईं में श्चिश्चिश असम को अपने शासन में लेने के 

पिाि सन 1874 ईं में असम राज्य का गठन करके ग्वालपािा श्चजला का गठन श्चकया ।  

ग्वालपािा के्षत्र पश्चिमी असम के धुबिी, ग्वालपािा, कोकराझार, बंगाइगाुँव आश्चद श्चजलो ंमें फैला हआ है । असम के 

इन के्षत्र के अश्चिररि यह पश्चिम कामरूप िथा उिर बंगाल के रंगपुर और जलपाईगुिी में भी आंश्चशक रूप से बोली 

जािी है । ग्वालपश्चिया उपभाषा के दो रूप है- 

1॰ पूवी ग्वालपश्चिया उपभाषा 

2॰ पश्चिमी ग्वालपश्चिया उपभाषा 

 

पूवी ग्वालपश्चिया उपभाषा  पूवी िह्मपुत्र के उिर प्रांि से लेकर दश्चक्षण प्रांि िक बोली जािी है और पश्चिम ग्वालपश्चिया 

उपभाषा भी पश्चिमी िह्मपुत्र के उिर से लेकर दश्चक्षण िक बोली जािी है । इन दोनो ंउपभाषाओ ंके रूप इस प्रकार 

हैं– 
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पूवी ग्वालपश्चिया उपभाषा                पश्चिमी ग्वालपश्चिया उपभाषा 

1॰ मोई भाि खांग ( मैं भाि खाऊुँ गा )   1॰ मुइ भाि खांग 

2॰ एखन काय आश्चहल ?(अभी कौन आया ?)2॰ एखन काई आश्चसल ? 

अिः ग्वालपश्चिया उन प्राचीन भाषाओ ंमें से एक है श्चजन्ोनें असम को रंगीन बनाया है । 

लोक-संसृ्कति :-  

लोक संसृ्कश्चि की परम्परा उिनी ही पुरानी है श्चजिनी पुरानी मनुष्य जाश्चि । भारि प्राचीन काल से ही श्चवश्चभन्न संसृ्कश्चियों 

का देश रहा है । यह वैश्चवध्य ही भारिीय संसृ्कश्चि का सौदंयि है । संसृ्कश्चि का श्चनमािण श्चवश्चभन्न ित्ो ं जैसे – कला, 

संस्कार, उत्सव, त्योहंार, खान-पान, रहन-सहन, वस्त्र, गीि, संगीि आश्चद से श्चमलकर होिा है । इसमें लोक और शास्त्र 

का परस्पर समन्वय एवं आदान-प्रदान भी अपनी महत्पूणि भूश्चमका श्चनभािा है । 

लोक शब्द का सामान्य अथि है- जन, जनिा, समूह, लोग, मनुष्य, और आम जन आश्चद । डाुँ॰ हजारी प्रसाद श्चद्ववेदी ने 

लोक के संबंध में अपने श्चवचार को प्रकि करिे हए श्चलखा है श्चक- ‘‘लोक शब्द का अथि ‘जन-पद’ या ‘ग्राम्य’ नही ं है 

बक्ति नगरो ंऔर गावो ंमें फैली हई वह समूची जनिा है श्चजनके व्यावहाररक ज्ञान का आधार पोश्चथयो ंनही ंहै । ये लोग 

नगर पररसृ्कि रुश्चच सम्पन्न िथा सुःसंसृ्कि समझे जाने वाले लोगो ंकी अपेक्षा अश्चधक सरल और आकृश्चिम जीवन के 

अभ्यस्त होिे हैं और पररसृ्कि रुश्चच वाले लोगो ंकी समूची श्चवलाश्चसिा और सुकुमाररिा को जीश्चवि रखने के श्चलए जो भी 

वसु्तए आवश्यक होिी है उनको उत्पन्न करिे हैं ।’’(3॰ कृष्णदेव शमाि, लोक साश्चहत्य ; समीक्षा, पृ॰ 2) इस प्रकार 

‘लोक’ से आशय श्चकसी भू-भाग में श्चनवास करने वाली उस समान्य जनिा से है श्चजसका जीवन सरल एवं अकृश्चिम होिा 

है िथा श्चजसकी कुछ अपनी मान्यिाएं एवं श्चवश्वाश होिे है जो उन्ें एक सूत्र में बाुँधिे है । ‘लोक’ की इन मान्यिाओ,ं 

श्चवश्वासो,ं परम्परा, खान-पान, रहन-सहन, रीश्चि-ररवाज, गीि-संगीि िथा भौश्चिक संसाधनो ं से ही उसकी संसृ्कश्चि का 

श्चनमािण होिा है, श्चजसे ‘लोक-संसृ्कश्चि’ कहिे है । 

पश्चिमी असश्चमया लोक-संसृ्कश्चि एक प्राचीन लोक संसृ्कश्चि है । इस समाज में श्चहन्दू, मुक्तिम, श्चिस्ताइन, श्चसख, बौद्ध, 

जैन आश्चद अनेक सम्प्रदायो ंके लोग रहिे हैं। इसके साथ ही कोच- राजबंशी, बोिो, राभा, मेस आश्चद जनजाश्चियाुँ भी 

पश्चिमी असश्चमया समाज का अश्चभन्न अंग है । इन सभी सम्प्रदायो ंएवं जनजाश्चियो ंकी एक श्चमली-जुली सामान्य संसृ्कश्चि 

है, श्चजसे ‘ग्वालपश्चिया एवं कामरूश्चपया लोक-संसृ्कश्चि’ कहिे है । ग्वालपश्चिया लोक-संसृ्कश्चि मुखिः कृश्चष प्रधान लोक-

संसृ्कश्चि है । इस संसृ्कश्चि के लोगो ंका मुख्य पेशा कृश्चष है । संसार की अन्य लोक-संसृ्कश्चियो ं की िरह ग्वालपश्चिया 

(पश्चिमी असश्चमया) लोक-संसृ्कश्चि में भी लोक श्चवश्वास, लोक उत्सव, पूजा-पाठ, िंत्र-मंत्र, आश्चद श्चवशेष महत् है। 

श्चजसका वणिन नीचे श्चदया गया है- 

1॰ जन्म ;-ग्वालपश्चिया समाज में श्चहंदुओ में पुत्र जन्म के अवसर पर घर की दीवार को लकिी के डंडे से पाुँच बार 

पीिने की प्रथा है और मुसलमानो ंमें बचे्च के कानो में अजान देने का ररवाज है । पुत्र जन्म के श्चवषमश्चदन में नाई के 

द्वारा बचे्च का बाल किवाया जािा है और नाई को 1 श्चकलो चावल 100 ग्राम िेल िथा कपिा दान में श्चदया जािा है । 

पुत्र जन्म के समय श्चहन्दू समाज में क्तस्त्रयो ंद्वारा पुत्र जन्म का गीि भी गया जािा है । गीि की कुछ पंक्तिया इस प्रकार 

है- 

अन्योर हैल दशमाश दशश्चदन । 

मोर हैल बिसर । 

कोन शश्चन सोमाइसे । 

मोर गरभेर भीिर । 
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2॰ नामकरण ;- ग्वालपश्चिया समाज में नाम का श्चवशेष महत् होिा है । इस समाज में महीने, श्चदन, आकृश्चि आश्चद के 

आधार बचे्च का नाम रखने की परंपरा है । 

(क) महीने के आधार पर ;-काश्चििक महीने में जन्म लेने से ‘काश्चिया’ कहिा है । 

(ख) श्चदन के आधार पर ;- सोमवार को जन्म लेने से ‘संबारू’ नाम रखिा है । 

(ग) आकृश्चि के आधार पर ;- जो पैर से श्चवकलांग होिा है उसे ‘लेंगरा’ कहिा है । 

3॰ खान-पान;- चावल, मछली, मांस,एवं शाक पूवोिर भारि का सामान्य भोजन है, इसके अश्चिररि ग्वालपश्चिया 

समाज के प्रमुख वं्यजोनो जैसे- श्चसदल, शूकान माछ(सूखी मछली) एवं नहल (भीना हआ चावल) आश्चद का श्चवशेष 

महत् है । 

(क) श्चसदल ;-‘श्चसदल’ सूखी मछश्चलयो ंसे बनिी है । सूखी मछली और कचु्छ(एक पौधा) के डंथल को ओखल में कूि 

कर बनाया जािा है । ‘श्चसदल’ ग्वालपश्चिया समाज में बहि चाव से खाया जािा है । 

(ख) शूिका ;- जब मछश्चलयो ं को धूप में सुखाया जािा है िो उसे ‘शूिका’ कहिा है । इन सूखी मछश्चलयो ं को 

भूनकर िथा पकाकर खाने की परंपरा है । 

(ग) नहल ;-  भुने हए चावल को ‘नहल’ कहिे है । इस नहल को श्चपसकर गुि के साि भी  खाया जािा है । 

4. पूजा-पाठ;- असम एक बहभाषी प्रदेश है । यहाुँ श्चवश्चभन्न जनगोष्ठी के लोग एक साथ श्चमल -जुल कर श्चनवास करिे हैं। 

असम के श्चवश्चभन्न भागो में रहने वाले लोग अनेक बािो ं में अलग-अलग होिे हए सांसृ्कश्चिक दृश्चष्ट से एक ही है  । 

ग्वालपश्चिया समाज इसका उदाहरण है । पररवार व्यक्ति की प्रथम पाठशाला होिी है । वही पर रहन -सहन , खान-

पान,वेश -भ ूूषा, आचार -व्यवहार आश्चद सीखिा है । समाज के इन आचार-व्यवहार , खान -पान , रहन -सहन आश्चद 

कें द्र में रखकर व्यक्तिगि और सामूश्चहक आनंद के श्चलए सभी देशो ंमें  कुछ अनुष्ठान एवं उत्सवो ंका पालन श्चकया जािा 

है । ठीक वैसे ही पश्चिमी असम में भी कुछ अनुष्ठान एवं उत्सवो ंका पालन होिा है, जो इस प्रकार है- 

 (क) मनसा पूजा;-‘मनसा’ पूजा श्रावण महीने में श्चकया जािा है ।‘मनसा’ सपो की देवी है । साुँप से बचने के श्चलए मनसा 

देवी की पूजा की जािी है । ग्वालपश्चिया समाज में मनसा को ‘श्चवषहरर’ भी कहिे है । इस पूजा में दूध और केला 

मनसा देवी को चढ़ाया जािा है और श्चफर दूध और केला को ऐसे स्थान पर रखा जािा है जहा पर साुँप का श्चनवास हो। 

इसके पीछे मान्यिा है श्चक साुँप आ कारके उस दूध और केला को खािे है । मनसा पूजा के श्चदन मेला भी लगिा है । 

‘मनसा पूजा’ के श्चदन गीि भी गाने श्चक परंपरा है । गीि की कुछ पंक्तिया इस प्रकार हैं - 

शुनेक शुनेक ओहे चांदो सदागर 

एलाओ जदी वाश्चचबार चाइस िुई 

मोरे पूजा कर ओहे चांदो ओहे सदागर ।। 

( मनसा अपने भाई से कहिी है श्चक हे सदागर ! अगर िुम मुझसे बचना चाहिे हो िो मेरी पूजा करो । ) 

(ख) बाुँस पूजा ;- बाुँस पूजा का आयोजन बसंि काल में होिा है । बाुँस पूजा को ‘मदन-काम’नाम से भी जाना जािा है 

। मुक्तिम समाज में इस अनुष्ठान को ‘मादार’ कहिे है । बाुँस की वंश वृक्तदद के श्चलए यह पूजा की जािी है । इस पूजा में 

कुछ साक्तत्क श्चवचार वाले लोग कमर में अंगोछा बांध कर बाुँस को सफ़ेद या लाल कपिो से सजाकर खिा करिे है 

और श्चफर उसके चारो ंओर ढोल और कांश बजाकर सामूश्चहक रूप से नाचिे गािे है । और श्चफर उन बाुँसो को नीचे 

उिारकर उने् नदी में ले जाकर अच्छी िरह धोकर अगले साल की पूजा के श्चलए रख देिे है । शाम में ठाकुर जी के 

पूजा के साि इस पूजा की समाक्तप्त की जािी है । 

5॰ िंत्र-मंत्र ;- ग्वालपािा समाज में िंत्र-मंत्र आज भी प्रचश्चलि है । िंत्र-मंत्र को ग्वालपश्चिया समाज में ‘बानमारा’ कहिे 

हैं ।भूि पे्रि से लोगो ंको बचाने के श्चलए िंत्र-मंत्र, िोना-िोिका का प्रयोग श्चकया जािा है । अगर श्चकसी स्त्री या पुरुष पर 

भूि-पे्रि का साया पि जािा है िो उसे िंत्र-मंत्र के द्वारा ठीक करने का प्रयास श्चकया जािा है। िह्मबान मंत्र का एक 

उदाहरण इस प्रकार  है – 
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िह्मार आरे जूरील बान । 

बर बर श्चवषय नाशय िान ।। 

इस प्रकार ग्वालपश्चिया भाषा एवं लोक संसृ्कश्चि की अपनी एक श्चवश्चशष्ट पहचान है और वह अपनी इस श्चवश्चशष्टिा के 

साथ असश्चमया भाषा एवं संसृ्कश्चि को समृ्बद्ध बना रही है । पश्चिमी असश्चमया लोक संसृ्कश्चि भारि की भाषाई एवं 

सांसृ्कश्चिक श्चवश्चवधिा के स्वरूप की पहचान करािी  है । अिः प्रते्यक संसृ्कश्चि पे्रमी एवं श्चववेकशील मनुष्य का कििव्य 

बनिा है श्चक वह पश्चिमी असश्चमया भाषा एवं लोक संसृ्कश्चि की रक्षा करें  और भारि की भाषाई एवं सांसृ्कश्चिक संपन्निा 

को बनाया रखे । 
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