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முன்னுரை:. 

 ரைவாகமங்கள் சிவபெருமானால் ொைவ்தி அம்ரமயாருக்கு உெதேசிக்கெ்ெட்டு 

இன்று வரை ெல ஆலயங்களில் பூரை முரையில் அனுஷ்டிக்கெ் ெட்டு வருகிைது. 

 பெரும்ொலும் அரனவைின் கருேத்ு இவ்வாறு இருக்கிைது कषषणादि प्रदिष्ठान्तम्  

அோவது பூமிதைாேரன போடங்கி குடமுழுக்கு ெைய்ந்ேம் மட்டுதம ஆகம 

வாக்கியங்கள் உெதேசிக்கிைாை ்உெதேை கைே்ா என்று – ஆனால் அவ்வாறு கிரடயாது. 

 ரைவாகமங்களில் ஆலய பூரை முரைகள் ேவிை நம் அன்ைாட தேரவக்தகை்ெ – 

ஒரு ைாோைண மனிேன் காரல எழுவது முேல் இைவு துயில்வது வரை. ெல பநறியுடன் 

கூடிய உெதேைங்கள் உெதேசிக்கெ் ெட்டு நரடமுரையில் காணெ்ெடுகிைது. 

அவை்றில் சில முக்கிய உெதேைங்கரள ெதிவு பைய்ய முயல்கிதைன்.. 

 ரைவாகமங்கள் பமாே்ேம் 28,  உொகமங்கள் 207. ஆகமே்திை்கு ேந்ேை்ம்  என்று 

ஒரு முக்கிய பெயை.் 

ேந்ே்ைம் எனும் பைால் விளக்கம் 

  िनोदि दवपुलानर्ाषन् िन्त्रमन्त्र समादििान्। 

  त्राणं च कुरुिे पंुसां िेन िन्त्रदमदि सृ्मिम्॥   सुप्रभेिागमिः 
 ேந்ே்ைம் என பெயை ்வைக்காைணம் யாபேனில் அறிவு ஆை்ைல் வடிவான மந்திைம் 

பையல் முரைகளுடன் கூடிய மிக விைிவான அைே்்ேங்கரள ெைெ்புவோலும், 

உயிைக்ரள வாழ்ரக துயைக் கடலிலிருந்து காெ்ொை்றுவோலும் ேந்ேைம் என்ை 

பெயைில் ஆகமங்கள் அரழக்கெ்ெடுக்கின்ைன.   

 

தொகதமாக்ஷம் அளிெ்ெது ஶிவாகமம் 

  चिुष्पाियुििः िनं्त्र भुक्तमुक्त्यर्षकारणम्। 

  साराि् सारदमिं िनं्त्र सुप्रभेिं दवनायक॥    सुप्रभेिागमिः 

 மூலாகமங்கள் 28 ம் ைைிரய, கிைிரய, தயாகம், ஞானம் என நான்கு ொேங்கரள 

உரடயரவ. இரவயரனே்தும் பேளிவான சூேத்ிைமாக உள்ளரவ. 

தொகதமாக்ஷங்களுக்கு மூலகாைணமானரவ என்று விநாயகருக்கு சிவபெருமான 

கூறியோல் இேன் சிைெ்புெ் ெயரன அறியலாம். 

 

ஆலய பூரையின் அவசியம் 

  दशवस्याराधनं दनतं्य भुक्तमुक्तप्रिायकम्। 

  अने्यषां पूजनं दनतं्य ग्रामवृक्िकरं  भवेि्॥ 

  िेवस्र्ानं दवना यत्र एककालं न वासयेि्। 

  दनत्यपूजा दवहीने िु कृत्तपीठां करोदि दह॥    सुप्रभेिागमिः 
 க்ைாமங்களில் அரமயும் தகாயில்களில் நிே்ய பூரை அவசியமாகும். சிவனுக்கு 

பூரை பைய்வது மக்களுக்கு தொகம் தமாக்ஷம் என்ை இருெயரனயும் ேரும். மை்ை 

பேய்வங்களுக்கு நிே்ய பூரை பைய்வோல் க்ைாம தமம்ொடும், வளைை்ச்ியும் ஏை்ெடும். 

ஆலயம் இல்லாே ஊைில் உருதொதும் வசிக்கக் கூடாது. ஆலயங்களில் நிே்ய பூரை 

பைய்யாவிடில் ைாக்ஷஸைக்ள் தகாபிேத்ு போல்ரலயளிெ்ொைக்ள் என்கிைது ஆகமம். 

ஆேலால் ஊைில் ஆலய பூரை அவசியம். 

வழிொட்டின் ெயன்கள் 
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  पूजया दवपुलं राज्यमदिकायेण संपिम्। 

  जपेन पापसंशुक्िं ज्ञानं ध्यानेन चाशु्निे॥    शैवागमे 
 உலகில் ரைவாகம வழியில் பூரை பைய்வோல் அைைெேவியும், த ாமம் 

பைய்வோல் பைல்வே்ரேயும், ைெேத்ினால் ொவேத்ிலிருந்து விடுேரலயும், 

தியானேத்ினால் ஞானே்ரேயும் பெை்று ெக்ேன் ோன் விரும்பும் அரனே்ரேயும் 

அரடகிைான் என்கின்ைன சிவாகமங்கள். 

ஆைாைய்தன பேய்வம் 

  आचायषस्य मनसु्तदटिः िेवसन्तोषकारणम्। 

  आचायष कोपादे्दवोऽदप कुप्यिे नात्र संशयिः॥ 

  पूजा मुखं्य गुरोिः पाििः मन्त्रमुखं्य गुरोवषचिः। 

  ध्यानमुखं्य गुरोमूषदत्तषिः मोक्षमुखं्य गुरोिः कृपा॥    कारणागमगिः 
 ஒருவருக்கு மந்திைே்ரே உெதேைம் பைய்ேவதை ஆைாைய்ை ் எனெ்ெடுவை.் 

அவருக்கும் அவை ் வழிெடும் பேய்வே்திக்கும் தவறுொடு இல்ரல. ஆரகயால் அந்ே 

ஆைாைய்ரை தகாபிக்க பைய்வோல் தேவனும் தகாெம் அரடவாை ்என்ெது ஐயமில்ரல. 

  ைமயபநறியில் முேலில் பூரைக்கு மிகவும் முக்கியம் குருவின் ொேபூரை ஆகும். 

மந்ே்ைேத்ிை்கு மிக முக்கியமானது குரு கூறிய வாைர்ேகள், தியானம் பைய்வேை்கு  

மிகவும் முக்கியமானது  குருவின் திருவுருவம், தமாக்ஷேத்ிை்கு  மிகவும் முக்கியம் 

குருவின் கருரண, என்ெரே யாவரும் அறிந்து ேே்ேமது குருரவெ் தொை்றி ெணிந்து 

வழிெ்ெட்டு, அந்ே குருவருளாதலதய இரைவனின் திருவருரள யாவரும் பெை இயலும் 

என்ெது திண்ணம். 

 சிவ ஆைாரனக் கருதும் முரை  

  आचायषिः दशव एव स्याि् अनयोरन्तरं नदह। 

  यिः पशे्यि् अनयोभेिं सोऽधोगदिम् अवापु्नयाि्॥ सूक्तमञ्जरर 
 சிவரனெ் பூஜிக்கும் ஆைாைய்ை ்சிவதன ஆகிைாை.் ஆைாைய்ருக்கும் சிவனுக்கும் 

தவறுொடு என்ெது இல்ரல. எவபனாருவன் சிவனுக்கும் ேனது ஆைாைய்னுக்கும் 

தவறுொட்ரடக் காண்ொதனா, அவன் இழிவான கீழ்நிரலரய அரடவான், என்று 

சிவாகமங்கள் கூறுகின்ைன. 

தகாபுைேைிைன ெயன் 

  िूरििः दशखरं दृष्ट्वा नमसु्कयाषतु्त यो नरिः। 

  मुच्यिे सवषपापेभ्यो दनमोकादिव पन्नगािः॥ - सुप्रभेिागमिः 
 எவபனாருவன் போரலவிருந்ேெடிதய தகாயில் விமானம் அல்லது தகாபுை 

சிகைே்ரேக் கண்டு வணங்குகின்ைாதனா, அவன் அெ்பொழுதே எல்லா 

ொவங்களிலிருந்தும் அக்கணதம கருடசிந்ேரனயால் ொம்பின் விஷம் அகலுவரேெ் 

தொல் விலகுவோல் விடுேரலயரடகிைான். 

புருஷன் என்ை பைால்பொருள் 

  अव्यतं मन इत्याहिः शरीरं परमुच्यिे। 

  अव्यताखे्य पुरे चेिे पुरुषसे्तन चोच्यिे॥ - कालोत्तरोगमिः 
 பவளியில் பேைியாேோன அவ்யக்ேமாக உள்ளதே மனம் எனெ்ெடுகிைது.. உடல் 

என்ெதே புைம் என்று கூைெ்ெடுகிைது. இவ்வாறு அவ்யக்ேம் என்கிை மனேத்ுடன் 

உடலான புைே்தில் உரைன்துள்ள காைணே்ோல் ஆன்மா, ஜீவன் எனெ்ெடுகிை 

உயிைானது புருஷன் என கூைெ்ெடுகிைது. 

மனிேன் முக்திபெறும் வழி 

  दनराियं सिादचतं्त सवाषलम्बनवदजषिम्। 

  मनोऽवस्र्ादवदनमुषतं दवजे्ञयं मुक्तलक्षणम्॥ 

  दवषये लोलुपं दचतं्त मकष टािदप चञ्चलम्। 

  सवषशून्यपिे क्स्र्त्वा ििो दनवाषणमेष्यदि॥- िेवीकालोत्तरोगमिः 
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 ஜீவனானது எெ்பொழுதும் ெை்ைை்ைோக எரேயுதம 

போடைப்ுபகாள்ளாமலிருெ்ெதும், எெ்தொதும் மனநிரலகளிலிருந்து விடுெட்டோகவும் 

இருெ்ெதே முக்திக்கு இலக்கணம். விருெ்ெெ்பொருளில் எெ்ெவும் அரலயும் மனோனது 

அரையும் குைங்கினும் பகாடியது. அரே நிறுே்தி விலக்குவதே முக்தி என்று 

கூைெ்ெடுகிைது. 

ஈைேத்ுணியுடன் பையல்ெடாரம 

  आर्द्षवसे्त्रण संयुतिः कमष कुयाषि् अिक्ििम्। 

  वृर्ा भवदि िि् कमष पुनिः स्नानेन शुद्ध्यदि॥ सूक्तमञ्जरी 
 ஈைமான ஆரடயுடன் கூடியவைாக பைய்யெ்ெடும் எைப்ையலும் 

ைாஸ்ே்ைவிதைாேமாய் பைய்யெ்ெட்டோகும். அரவ வீணானோகும். ஆேலால் மீண்டும் 

நீைாடுவோல் சுேே்மரடயும். எனதவ ஈைே்துணியுடன் சுெபையல்கரளை ்

பைய்யக்கூடாது என்று அறிக. 

ெஸ்மமும் அேன் தேரவயும் 

  भासयत्यक्खलं ज्ञाबनं दनतं्य भासयिे च यि्। 

  भक्षणाि् सवषपापानां भसे्मदि पररगीयिे॥ 

  भस्मस्नानदवहीनसु्त दशवपूजां न कारयेि्।   सूक्तमञ्जरर 
 எல்லா ஞானே்ரேயும் பவளிெ்ெடுேத்ுவோலும் எெ்பொழுதும் ஒளிவீசுவோலும், 

எல்லா ொவங்கரலயும் உட்பகாண்டு புனிேெ்ெடுவோலும், ெஸ்மம் என்ை பெயை ்

விபூதியான திருநீறுக்கு விளங்குகிைது. இேரன முரை அணிேலாகிய 

ெஸ்மஸ்நாநே்ரே பைய்யாமல் பநை்றியில் தமனியில் திருநீறு அணியாமல் 

சிவபூரைரய ஒருதொதும் பைய்யக்கூடாது. 

திருநீறு அணியும் ெயன் 

  सवषिीरे्षु यि् स्नानं सवषयजे्ञषु यि् फलम्। 

  िि् फलं कोदटगुदणिं भस्मस्नानेन दसद्ध्यदि॥–  सुप्रभेिागमिः 
 எல்லா புண்யதீைே்்ேங்களில் பைய்ே ஸ்நானெ்ெயனும், எல்லா யாகே்திலும் எந்ே 

ெயன் கிரடக்குதமா அெ்ெயனும், தகாடிமடங்கு கூடுேலாக முரையான ெஸ்மேர்ே 

முரைெ்ெடி அணிந்து பகாள்வோதலதய ரககூடும். அந்ே அளவு உயைிய 

ெயன்கரளேே்ைவல்லது என்ைறிக. 

ெவிே்ைம் பைால்லின் பொருள் 

  पकारं पापनाशं स्याि् दवकारस्य मलक्षयम्। 

  त्रकारं कमषशुद्ध्यरं् पदवत्रस्य िु लक्षणम्॥ - वीरिन्त्रम् 
 ெவிே்ைம் என்ை பைால்லில் உள்ள ெகாை எழுே்ோனது ஏை்ெடும் ொவங்கரள 

அழிெ்ெேரனயும், வி என்ை எழுே்ோனது மும்மலங்கரள ஆன்மாவில் உள்ள 

மாசுகரள அழிெ்ெேரனயும், ே்ை என்ை எழுேே்ானது பைய்யும் பையரலே் 

தூய்ரமெ்ெடுேத்ுேரலயும் பைய்கின்ைன. இம்மூன்று ெயன்கள் ஏை்ெடும் பொருட்டு 

பைய்யெ்ெடும் பையதல ைந்ேனம் புஷ்ெம் அருகு அக்ஷரே அைக்்யைலம் இரவ ஐந்ரே 

தைைே்த்ு பூரைமுடிவில் அளிக்கெ்ெடும் நிே்யெவிே்ைம் ைாேத்ுவேன் ெயனாகும். 

ெதிஞானே்ோல் மட்டுதம முக்தி 

  पाशज्ञानान्न मुक्तिः स्याि् पशुज्ञानाि् िरै्व च। 

  सवषिश्च यिो मुक्तिः पदिज्ञानेन गम्यिे॥ 
 இரைவதனாடு இரணந்து தெைானந்ேெ்பெருவாழ்வான முக்தியானது 

ொைஞானே்தினால் ஏை்ெடாது. அவ்வாதை ெசுஞானேத்ினால் ஏை்ெடாது. 

எல்லாவரகயிலும் இரைவரன உணரும் ெதிஞானேத்ினால் மட்டுதம ெைமுக்தி 

(ொைவிடுேரல) கிடட்ும். 

ெவிே்ைமாரலரய ைாேத்ும் தநாக்கம் (ெவிே்ைம்பைால்பொருள்) 

  मनसा कमषणा वाचा यनू्न्यनं कमषणामदप। 

  पिनाि् त्रायिे यस्माि् पदवत्रकदमहोच्यिे॥ - सूक्ष्मागमिः 
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 மனோலும் பையலாலும் பமாழிவோலும் கைம்ாக்களில் எந்ேகுரையானது 

ஏை்ெட்டு அே்தோஷே்ோல் வீழ்ைச்ி ஏை்ெடும். இந்ே வீழ்ைச்ியிலிருந்து அடியவைக்ரளக் 

காெ்ெது என்ெோல் இது ெவிேை்ம் என்று பெயைில் கூைெ்ெடுகிைது. 

 

முடிவுரை: 

 

ரைவாகமங்கள் உலபகலாம் வாழும் உயிைக்ரள காக்கவும், புருஷாைே்்ேபமனும் 

அைம், பொருள், இன்ெம் வீடுதெறு என்னும் ெயன்கரள உயிைக்ள் பெைவும், ெைமசிவன் 

சிவாகமங்கரள உெதேசிேத்ுள்ளாை.்  அைிோனதும் உயைவ்ானதுமாக உள்ள 

ரைவாகமங்களில் ெல ஒெ்ெை்ை பொன்பமாழிகள் ஒவ்பவாரு காலகட்டகளிலும் ெயன் 

அளிக்கின்ைன. 
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