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rky fo/kku % Hkjr d`r ukV~; 'kkL= esa 

MkW0 ¼Jherh½ bPNk uk;j 

jhMj ,oa foHkkxk/;{kk&laxhr 

efgyk lsok lnu fMxzh dkyst] 

bykgkckn 

 euq"; Lo;a vius 'kjhj ls ukn u mRiUu djds tc fdlh ;a= ls ukn mRiUu djokrk 

gS rks ml ;U= dks ok| dgrs gSaA ok| Lo;a esa ,d ǹ'; oLrq gS] fdUrq blls mRiUu ukn 

vn`'; ,oa JO; gSA gekjs euhf"k;ksa us vkfndky ls gh fofHkUu ok|ksa dk o.kZu rFkk fuekZ.k fd;k 

gSA tSls&tSls euq"; lH;&laqlad̀r gksrk x;k mls }kjk iz;qDr vkSj fufeZr ok| Hkh fodflr gksrs 

x;sA vkpk;Z Hkjr us ukV~; dk ,slk ,d gh vax ugha ekuk tks laxhr iz;ksx ls vNwrk gksA 

ukV~; esa laxhr dk mn~ns'; n'kZdksa dks jfld cukdj mudk /;ku ukV~;oLrq ij dsfUnzr djuk 

gSA vr% xhr] ok| rFkk u`R; dk iz;ksx ukV~; esa mlh ek=k esa gksuk pkfg, tks lg`n;ksa dh 

,dkxzrk esa ck/kd u gksA 

 ukV~; 'kkL= tSlk fd uke ls Kkr gS fd ukV~; rFkk rRlEcU?kh fo"k;ksa dk xzUFk gSA 

ukV~;'kkL= esa le;&le; ij ifjorZu rFkk ifjo/kZu gksrs jgs gSaA vkt og ftl :i esa miyC/k 

gS ml ij Hkjr dh f'k";&izf'k"; ijEijkvksa dk vkSj vusd ihf<+;ksa ds ukV~;kpk;ksZ dk izHkko 

Li"V gSA orZeku ukV~;'kkL= izk;% Ng gtkj 'yksdksa dk xzUFk gS blesa dqy NRrhl v/;k; gSa 

dqN fo}ku lSarhl v/;k; ekurs gSaA fdUrq ukV~; 'kkL= ds izkphu Vhdkdj.k vfHkuoxqIr us 

NRrhl v/;k;ksa ij gh viuh lqizfl) Vhdk vfHkuoHkkjrh fy[kh gSA 'kkjnk&ru; dh 

Hkkoizdk'ku esa ;g cryk;k x;k fd ukV~;'kkL= ds nks :i FksA ,d }kn'klglz ¼12000½ 'yksadks 

dk] tks }kn'klkglzh dgykrk gS vkSj nwljk "kV~lglz ¼6000½ 'yksadks dk] tks "kV~lkglzh lafgrk 

dgykrk gSA1 vkpk;Z /ku¥~t;] Hkkst ,oa vfHkuo xqIr ds le; rd nksuksa ikBksa dh ijEijk py 

jgh FkhA fdUrq orZeku ukV~;'kkL= "kV~lkglzh :i esa LFkkfir gSA 

 ok| ekuo fufeZr ;U= gS ftudh dYiuk dh dksbZ lhek ugha gSA vr% ok|ksa dks oxhZd`r 

dj ikuk ,d nq"dj dk;Z gS] fdUrq fQj Hkh vkpk;Z Hkjr us loZizFke ok|ksa dk oxhZdj.k djrs 

gq, mUgsa pkj oxksZ esa foHkkftr fd;k gSA 

 

                                                           

1.  Hkko izdk'ku] n'k] vf/k 
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Þrr¥~pSokou)¥~p ?kua lqf"Kjeso pA 

prqfoZ/kUrq foKs;ekrks|a y{k.kkfUore~ AA1Þ 

 ;s pkj oxZ bl izdkj gSa&rr~ vou)] ?ku rFkk lqf"kjA ftu ok|ksa ij rfU=;k¡ ¼rkj½ 

Qsyh gksa os rr ok| gSa buds vUrxZr oh.kk vkfn ok| vkrs gSaA lqf"kj oxZ ds vUrxZr os ok| 

vkrs gSa tks fNnz;qDr gksaA lqf"k dk vFkZ gS fNnzA blds varxZr oa'kh] 'ka[k vkfn vkrs gSaA vou) 

ok|ksa ds vUrxZr os ok| vkrs gSa ftudk eq[k peM+s ls <¡dk gks rFkk jLlh vFkok peM+s dh c)h 

ls c¡/kk gksA iq"dj vFkok eǹ³ eqjt vkfn ok| bl oxZ esa vkrs gSaA prqFkZ oxZ gS ?kuA ?ku dk 

vFkZ gksrk gS Bksl A ?ku ok|  Bksl /kkrq ls cus gksrs gSaA tSls >k¡>] e¡thjk bR;kfnA ok|ksa ds 

oxhZdj.k ds i'pkr~ vkpk;Z Hkjr ds ukV~;'kkL= ds vk/kkj ij bu ok|ksa dk foLrkjiwoZd fooj.k 

fn;k x;k gSA ftlesa muds fuekZ.k rFkk iz;ksx rFkk okndksa ds xq.k&voxq.k dk Hkh o.kZu gSA 

 vkpk;Z Hkjr esa ukV~; esa laxhr rFkk xk;d] oknd dks bruk egRo fn;k gS fd 

ukV~;xg̀ dh jpuk rd esa ok|o`Un rFkk xk;d o`Un dh lqfo/kk dk i;kZIr /;ku j[kk x;k gSA 

miyC/k xzUFkksa esa ukV~;'kkL= gh ok|ksa ij izekf.kr vkfn xzUFk gSA vkpk;Z Hkjr us ok| laxhr 

fo"k;d tkudkjh 28osa v/;k; esa nh gSA bl v/;k; dk uke vkrks|fo/kkuk/;k; gSA vkpk;Z us 

izk;% vkrks| 'kCn dk iz;ksx ok| ds fy;k rFkk xhr dk iz;ksx orZeku esa izpfyr daB laxhr ds 

fy;s fd;k gSA rqn` /kkrq dk vFkZ ihMu ¼NsM+uk] Qw¡d ekjuk] vk?kkr djuk ;k Vdjkuk½ gSA 

ftlls vkrks| 'kCn cuk gSA 

 vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj dyk dh le;kof/k ds vuqlkj gh y; dk fuekZ.k gksrk gSA tks 

NUnksa] v{kjksa rFkk inksa dh lerk ;k iwfrZ djrs gq, rnuqlkj dyk rFkk dky ds vUrj dks 

crykrs gq, mldk rky esa ekiu djrk gks mls y; le>uk pkfg,A ;g y; xhr rFkk ok| 

mHk;kfRedk gSA bls bl izdkj Hkh dg ldrs gSa fd fØ;k ds vuUrj gksus okyh foJkfUr ;k 

vUrjky dks y; dgrs gSaA ukV~;'kkL= esa y; ds rhu izdkj crk;s x;s gSaA nzqr] e/; rFkk 

foyfEcrA nzqr 'kh?kzre gS mlls nqxuh foJkfUr okyh e/; rFkk mlls pkSxquh foJkfUr okyh 

foyfEcr gksrh gSA buesa ls fdlh ,d dks vk/kkj ekudj 'ks"k nks dk fu.kZ; gksrk gSA y; rRo 

gh laxhr dks rky ds ek/;e ls LFkkbZ] euksjatd] vkg~yknd] mi;skxh ,oa jlHkko iw.kZ cuk nsrk 

gSA 

                                                           

1. ukV~;'kkL=&28@1 
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 ukV~;'kkL= ds 31osa v/;k; esa rky fu:i.k gSA rky 'kCn ewy :i ls ry~ vFkkZr~ 

djry ls cuk gS D;ksafd izkjfEHkd voLFkk esa gkFk ls rkyh ctkdj gh le; dh xfr dks /kkj.k 

fd;k tkrk FkkA eq[;r% dky vkSj eku bl nks rRoksa ds esy ls gh rky dk fuekZ.k gqvk gSA 

rky% dkyfØ;kekue~ ds vuqlkj laxhr deZ esa O;rhr gksus okys le; dk eku gh rky gSA 

ukV~;'kkL= esa rky fu:i.k ds fy;s fuEufyf[kr rRoksa dk foospu fd;k x;k gS& 

dky & rky ds :i esa ftl dky ds [kaM cuk;s x;s gSa] og dky izek.k gSA 

?ku& oknd vkSj urZd ds fy, ?ku ok| ij rky fn;s tkrs FksA ftlls mUgsa vius deZ esa 

vf/kd LorU=rk jgrh FkhA 

ikr & l'kCn fØ;k :i dky [kaM gh ikr gSA 

ekxZ & fuf'pr dky ls ;qDr dyk vkSj ikr ds lewg dks ekxZ dgrs gSaA 

rkyksa ds :i & 

 vkpk;Z Hkjr esa izR;sd rky ds rhu :i crk;s gSa& ;Fkk{kj] f}dy vkSj prq"dy A rky 

ds uke esa iz;qDr v{kjksa dh lkekU; fLFkfr ds vuqlkj fØ;k,¡ gksus ij rky ;Fkk{kj gksrk gSA 

tc xq: v{kjksa ls f'y"V gksdj nqxuk gks tkrk gS rks f}dy vkSj f}dy dk nqxuk prq"dy 

gksrk gSA 

rky ds izdkj & 

 rky ds nks izdkj crk;s x;s gSa&prqjJ vkSj =~;JA ftl dky esa pkj in Hkkx gksa og 

prqjJ vkSj ftlesa rhu ikn Hkkx gksa og =~;J dgykrk gSA 

 prqjó =~;ó'p rkyks f}fo/k ,o fgA1 

rkyksa dh la[;k & 

 Hkjr eqfu us ukV~;'kkL= esa eq[; ik¡p rkyksa dk o.kZu fd;k gS& 

1- pPpRiqVe~      2- pkpiqVe~       3- "kV~firkiq=de~]     4- lEiDos"Vkde~] 5- mn~?kV~VA 

1- pPpRiqve~ & tc vkjEHk ds nks v{kj xq~#] ,d y?kq rFkk vfUre o.kZIyqr gks rks og pPpRiqV 

rky gksrh gSA ;g rky ikr Hksn ls rhu rFkk ;Fkk{kjkfn Hksn ls rhu dqy&feykdj Ng izdkj 

dh gksrh gSA 

                                                           

1.  ukV~;'kkL= 31@7 
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2- pkpiqVe~ & bls =~;lz  rky Hkh dgk tkrk gSA ,d xq#] nks y?kq rFkk ,d xq# ds la;ksx ls 

bldk ;Fkk{kj :i curk gSA blds Hkh f}dy rFkk prq"dy Hksn gSaA 3] 6] 12] 24] 48 rFkk 96 

dyk Hksn ls Ng fof'k"V Hksn Hkh gksrs gSaA bl izdkj pkpiqVe~ ds ukS Hksn gSaA 

3- "kV~firkiq=de~& bldk vU; uke i´~pikf.k Hkh gSA blesa dqy N% v{kj gSa] N% fØ;k,¡ gSa] N% 

xq# gSa rFkk N% in Hkkx gSaA blds ;Fkk{kj] f}dy vkSj prq"dy rhu Hksn gSaA 

4- lEiDos"Vkde~ & ;g Hkh =~;lz tkfr dh rky gSaA bls "kV~firkiq=de~ ls mRiUu ekuk x;k gSA 

bl rky esa Hkkjhiu rFkk xEHkhjrk dh dYiuk dh tkrh gSA blds Hkh ;Fkk{kj] f}dy rFkk 

prq"dy rhu Hksn gSaA 

5- mn~?kV~Ve~ & ;g Hkh =~;lz tkfr dh rky gSA bl rky esa lHkh xq# gSaA ;g rky pkpiqV ls 

mRiUu ekuh xbZ gSA ;Fkk{kj] f}dy rFkk prq"dy ls blds rhu Hksn gSaA bl izdkj ukV~;'kkL= 

esa dqy 6$9$3$3$3 ¾ 24 rkyksa dk o.kZu gSA mi;qZDr ik¡p eq[; rkyksa esa ls dsoy pPpiqV 

rky gh prqjlz gS vkSj 'ks"k pkjksa rkysa =~;lz gSaA 

 ftl laxhr dk iz;ksx ukV~; esa /kkfeZd iz;kstu ls gksrk Fkk mls xhrd dgk x;k A 

Hkjr us xhrdksa ds fy, lIr:i 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k gSA ;|fi xhrdksa esa Loj] rky vkSj 

in bu rhuksa rRoksa dk lekos'k gS ijUrq iz/kkurk rky dh gSA xhrdksa dk y{k.k nsrs le; Hkjr 

rFkk lHkh vkpk;ksZ us loZizFke mudk rky vk/kkfjr <kl¡pk fn;k gS tks vifjorZuh; gSA vFkkZr~ 

rky ds vkorZu] [k.M] fØ;k vkfn ds ]kjk xhrdksa dk vkdkj crk;k x;k gSA 

 vkpk;Z ukU;nso us HkjrHkk"; esa xhrksa ds fy, vyx v/;k; cuk;k fdUrq blesa iz/kkurk 

rky dh gh dgh gS& 

 ÞlosZ"kkeso xhrkuka rkyL;So fg eq[;rkß1 

 xhrdksa dk iz;ksx ewyr% ukV~; ds lanHkZ esa FkkA xhrdksa dk iz;ksx f'koLrqfr esa djus dh 

ijEijk FkhA xhrdksa esa jatdrk ds lkFk&lkFk osnikB ds fof/k&fo/kku dh rjg rky dh fof'k"V 

fØ;kvksa dk fu;r vkSj fo'kq) :i esa iz;ksx vfuok;Z FkkA xhrdksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa 

ck¡Vk x;k gS& 

1- fuxhZr ;k cfgZxhZr 

2- lIrxhr 

                                                           

1. HkjrHkk";e~ 8@2 
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3- czãxhr 

4- inkfJr xhr 

5- LojkfJr xhr 

6- /kzqokxhr 

 fuxhZr ;k cfgxhZr og gS tgk¡ y;] Loj ds lkFk lkFkZd 'kCnksa ds lkFk gh fujFkZd 

'kCnksa dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA fuxhZr ds vkfo"drkZ ukjn eqfu gSaA ;g fof'k"V v{kj ,oa rky 

fØ;k esa fuc) jgrk FkkA lIrxhr ijEijkxr xhr dk izdkj FkkA blds lkFk izdkj Fks&bu 

lIrxhrksa esa enzd] vijkard dks ,ddy iapikf.k rky esa] mYyksI;d dk mn~?kV~V rky esa] 

jksfoUnd dks f}dy rFkk ;Fkk{kj iapikf.k esa rFkk mRrj dks ;Fkk{kj iapikf.k ds lkFk lEiUu 

fd;k tkrk Fkk A czãxhr lIrxhrksa ds vfrfjDr xk;u 'kSfy;k¡ Fkh ftlds varxZr&NUnd] 

vklkfjr] o/kZeku] ikf.kd] _d~] xkFkk rFkk lke vkfn lkr izdkj vkrs FksA bu lHkh xhrdksa esa 

pPpRiqV] pkpiqV rFkk iapikf.k rkyksa dk iz;ksx gksrk FkkA inkfJrxhfr LFkkbZ] vkjksgh] vojksgh 

vkfn o.kksZ ls vyd̀r in ,oa y;l ls ;qDr FkhaA ;s inkfJr xhfr;k¡ fofHkUu y;ksa ;Fkk 

foyfEcr] e/; rFkk nzqr ij vk/kkfjr FkhaA LojkfJrxhfr;k¡ ik¡p Fkha&'kq)k] fHkUuk] xkSM+h] csljk 

vkSj lk/kkj.kA ;gh ik¡po xhfr;k¡ 'kq) fHkUu] xkSM+] cslj vkSj lk/kkj.k uked ik¡p xzkeksa dk 

fuekZ.k djrh FkhaA xhr ds {ks= esa ukV~;'kkL= dk lcls cM+k vonku /kzqokxhr gSA vfHkuoxqIr ds 

vuqlkj /kzqokxhr rks ukV~; iz;ksx ds izk.kHkwr gSaA /kzqokxhr esa Loj] in rFkk rky dk eatqy 

lkeatL; FkkA /kzqokvksa ds ik¡p Hksn Fks& izkosf'kdh] v{ksfidh] izklkfndh] vUrjk rFkk uS"ØkfedhA 

dHkh&dHkh ex/kh rFkk laLd`r dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA vkpk;Z Hkjr us /kzqokvksa dks NUn 

iz/kku ekuk gS ftuesa rky dk lkekU; mYys[k rks gS ysfdu fuf'pr rkyksa dk funsZ'k ugha gSA 

/kzqokvksa esa =~;J] prqjJ rFkk pPpiqVkfn rkyksa dk ladsr ek= gSA /kzqok ds lkFk ènax vFkok 

iq"dj ok| ls laxfr dh tkrh FkhA 

 ukV~;'kkL= ds 28osa] 29osa vkSj 30osa v/;k;ksa esa laxhr lEcU/kh rRoksa ij fopkj fd;k x;k 

gSA dkykUrj esa laxhr ds ;gh v/;k; laxhrkpk;ksZ ds xzaFkksa ds vk/kkj cusA muesa ls eq[; xzaFk 

bl izdkj gS& og̀n~ns'kh;] Hkjdks"k] ukjnh; f'k{kk] HkjrHkk";e~] laxhrjRukdj] u`R;k/;k;] 

Lojesydykfuf/k] jkxhfocks/k] prqnZ.Mizdkf'kdk] laxhr niZ.k] laxhr ikfjtkr vkfnA mi;qZDr 

lHkh xzaFk izR;{k ;k ijks{k :i ls fdlh u fdlh izdkj vkpk;Z Hkjr ds ukV~;'kkL= ds _.kh 

vo'; jgs gSaA 
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 vkpk;Z Hkjr dk ukV~;'kkL= u dsoy ukV~; dkO; vkSj laxhr ds rRoksa dk foospu 

djrk gS oju bu fo"k;ksa dh Lora= /kkjk dks fodflr djus ds fy, vk/kkj xzaFk ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gSA 
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