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v{kerkxzLr cPpksa ds fy, lesfdr f'k{kk 

 

izks- ch-,y- tSu            v”kksd dqekj y[ksjk 

foHkkxk/;{k              “kks/kkFkhZ 

tSu fo”o Hkkjrh fo”ofo|kky;       tSu fo”o Hkkjrh fo”ofo|kky; 

ykM+uw¡] jktLFkku        ykM+uw¡] jktLFkku 

       

izLrkouk &       

lkekU; :i ls tks cPps vkSlr 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj IQ 90&110 okys gksrs gSa] mUgsa ge lkekU; cPps 

ds :i eas tkurs gSaA fof'k"V vko';drk okys cPps lkekU; cPpksa ls fdl çdkj fof'k"V gksrs gSaA tSlk fd ge 

tkurs gSa fd lkekU; cPps lkekU; 'kkjhfjd ,oa ekufld Je okys dk;ksZa dks djus esa fdlh ck/kk dk vuqHko 

ugha djrs gSaA d{kk eas vf/kdka'k cPpksa dh Hkk¡fr os 'kSf{kd miyfC/k eas Hkh vkSlr gksrs gSaA buds lh[kus dh xfr 

Hkh vkSlr gksrh gSA blds foijhr fof'k"V vko';drk okys cPps bl çdkj ds dk;ksZa dks djus eas vius dks 

vlgt ,oa vleFkZ ikrs gSaA 

fof'k"Vrk ds {k=s lkoZHkkSfed gSaA egku dfo lwjnkl tUekU/k FksA çfl) oSKkfud vYcVZ vkbUlVhu dk Hkk"kk 

fodkl dkQh nsj ls gqvkA vesfjdh jk"Vªifr :tosYV Lo;a iksfy;ksxzLr FksA ;g fof'k"Vrk] oa'kkuqxr] 

dHkh&dHkh okrkoj.ktU; rFkk dHkh&dHkh nksukas dk la;ktsu gksrh gSA ;g lHkh mnkgj.k fl) djrs gSa fd 

fofHkUu fu;ksX;rkvkas dh iwfrZ lEHko gS rFkk dksbZ Hkh v{ke cPps dks mfpr f'k{k.k ,oa çf'k{k.k ds }kjk lkekU; 

cPpksa dh rjg Lo;a ds fy, rFkk jk"Vª ,oa lekt ds fy, mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA vkt çk;% fo'o ds 

lHkh ns'kksa esa fof'k"V vko';drk okys cPpksa ds çfr n`f"Vdk.sk eas vkewy&pwy ifjorZu gqvk gSA fof'k"V 

vko';drk okys cPpksa ds lEcU/k eas fofHkUu euksoSKkfudkas ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa usa vius&vius <ax ls O;k[;k dh 

gS] ;Fkk&   

1- ghcMZ ¼1996½ ds vuqlkj]& ^^fof'k"V cPpksa dh Js.kh eas os cPps vkrs gSa ftUgsa lh[kus eas dfBukbZ dk 

vuqHko gksrk gS ;k ftueas ekufld ;k 'kSf{kd fu"iknu ;k l`tu vR;Ur mPpdksfV dk  gksrk gS ;k ftudks 

O;kogkfjd] lkaosfxd ,oa lkekftd leL;k,¡ ?kjs ysrh gSa ;k os fofHkUu 'kkjhfjd viaxrkvkas ;k fucZyrkvkas ls 

ihfM+r jgrs gSa] ftuds dkj.k gh muds fy, vyx ls fof'k"V f'k{kk dh O;oLFkk djuh iM+rh gSA^^ 

2- Øks ,.M Øks ds vuqlkj] ^^fof'k"V çdkj ;k fof'k"V in fdlh xq.k ;k mu xq.kkas ls ;qDr O;fDr ij 

ykxw gksrk gS ftlds dkj.k og O;fDr] lkfFk;kas dk /;ku viuh vksj fof'k"V :i ls vkdf"kZr djrk gS rFkk 

blls mlds O;ogkj dh vuqfØ;k Hkh çHkkfor gksrh gSA^^   

3- fØd ¼1962½ ds vuqlkj] ^^fof'k"V cPps ekufld] 'kkjhfjd rFkk lkekftd xq.kkas eas lkekU; cPpksa ls 

fHkUu gksrs gaSA mudk fHkUurk dqN ,slh lhek rd gksrh gS fd mls Ldwy ds lkekU; dk;ksZa eas fof'k"V f'k{kk 

lsokvkas eas ifjorZu dh vko';drk gksrh gSA ,sls cPpksa ds fy, dqN vfrfjDr vuqns'ku Hkh pkfg,] ,slh n'kk esa 

mudk lkekU; cPpksa dh vis{kk vf/kd fodkl gks ldrk gSAÞ 

mi;qZDr ifjHkk"kkvks ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd] ^^fof'k"V cPps og cPps gS tks fd 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd] 'kSf{kd] lkaosfxd ,oa O;kogkfjd fo'ks"krkvkas ds dkj.k fdlh lkekU; ;k vkSlr cPps ls ml lhek 

rd Li"V :i ls fopfyr ;k vyx gksrk gS tgk¡ fd mls viuh ;kXs;rkvkas] {kerkvksa ,oa 'kfDr;ksa dks leqfpr 

:i ls fodflr djus ds fy, ijEijkxr f'k{k.k&fof/k;kas eas ifjektZu ;k fof'k"V çdkj ds dk;ØZeksa dh 

vko';drk gksrh gS] mUgsa fof'k"V vko';drk okys cPps dgk tkrk gSA bl Js.kh eas 'kkjhfjd :i ls v{ke] 

çfrHkk'kkyh] l`tukRed] eUncqf)] 'kSf{kd :i ls Js"B ,oa fiNM+s cky&vijk/kh] vlek;ksftr] leL;kxzLr] 

lkaosfxd] vfLFkjrk;qDr vkfn çdkj ds cPps lfEefyr gSa A gsoVs rFkk Qkjsusl ds vuqlkj] ^fof'k"V^ ,slk 

O;fDr gS ftldh 'kkjhfjd] ekufld] cqf)] bfUnz;k¡] ekalifs'k;kas dh {kerk,¡ vuks[kh gks vFkkZr lkekU;r;k ,lss 

xq.k nqyZHk gks]a ,slh vuks[kh nqyZHk {kerk,¡ mldh çd̀fr rFkk dk;kZas ds Lrj esa Hkh gks ldrh gSA   
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fof'k"V cPpksa dh igpku ,oa çdkj %& 

lekt eas cgqr çdkj ds O;fDrRo ds yksx ik;s tkrs gSA dqN lkekftd gksrs gaSA dqN vUreqZ[kh gksrh gSa rks 

dqN vlkekftd gksrs gaaS] blh rjg ls cPpksa eas fofHkUu çdkj dh oS;fDrd fHkUurk,¡ ik;h tkrh gSa] dqN ç[kj 

cqf) ds gksrs gSaa rks dqN eUncqf) ds gksrs gSa rks dqN esa dk;kZsa dks lh[kus dh ço`fRr ugha ik;h tkrh gS] tks 

cPps lkekU; cPpksa dh rjg dk;kZas dks djus eas l{ke ugha gksrs gSaA os fof'k"V vko';drkvkas okys cPps gksrs gSaA 

og cPps lkekU; cPpksa dks nh tkus okyh f'k{kk ls ykHkkfUor ugha gks ldrkA mls lkekU; cPpksa ds lkFk gh 

f'k{kk xzg.k djuh iM+rh gaS ftlds dkj.k muds O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl ugha gks ikrk gSA vr% v/;kid 

vkSj lekt dk ;g uSfrd nkf;Ro gS fd og fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh igpku lqfuf'pr dj mUgsa 

mudh vko';drk ,oa lkeF;Z ds vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk  djsaA  

fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh igpku ;k y{k.k  

fof'k"V vko';drk okys cPps lkekU; cPpksa ls fof'k"V y{k.kkas okys gksrs gSaA lkekU; cPpksa esa ik;s tkus okyh 

fuEufyf[kr fof'k"V ço`fRr;k¡ ik;h tkrh gSa& ;g vUreqZ[kh] fujk'kkoknh] lkaosfxd] fLFkj] 'kehZys] fuf"Ø;] 

vkRedsfUnzr] fpUrkxzLr] fuHkZj çòfRr] dHkh&dHkh mxz] ,dkdh Hkkouk okys gksrs gSaA budh igpku ge 

fuEufyf[kr rjhds ls dj ldrs gSa &  

1- fujh{k.k }kjk&v/;kid vius d{kk&d{k eas f'k{k.k ds nkjSku mijksDr y{k.kkas ds vk/kkj ij fof'k"V   

vko';drk okys cPpksa dks fpfUgr dj ldrk gS vkSj mUgsa vko';drkuqlkj f'k{kk çfØ;k ls ykHkkfUor dj 

ldrk gSA   

2- fpfdRldh; ijh{k.k }kjk& dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh igpku u   

gksus ds dkj.k fof'k"V vko';drk okys cPpksa ds 'kjhj ,oa efLr"d dk fpfdRldh; ijh{k.k dj mudh igpku 

dh tk ldrh gaSA   

3- ekufld ijh{k.k }kjk& Nk=ksa dk ekufld ijh{k.k dj mudh fof'k"Vrk dk irk yxk;k tk ldrk 

gSA ;g fFkesfaVd vijlsIlu VsLV (TAT) gjeu jks'kk dk L;kgh /kCck ijh{k.k vkfn tSls ijh{k.kksa dk ç;ksx 

dj irk yxk;k tk ldrk gSA   

4- 'kSf{kd ifj.kkekas ds }kjk&fof'k"V vko';drk okys cPps ds d{kk ds ijh{kk eas çkIr ifj.kkeksa dk   

voyksdu ,oa fo'ys"k.k ds }kjk budh fof'k"Vrk dk irk yxk;k tk ldrk gSA   

5- O;ogkj ds voyksdu ds }kjk& fof'k"V vko';drk okys cPpksa }kjk fd;s x;s O;ogkjksa ds euksoSKkfud  

ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k ls mudh fof'k"Vrkvkas dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

6- lektfefr ,o a lk{kkRdkj ds }kjk& fof'k"V  vko';drk okys cPpksa dh igpku ds fy, lektfefr  

,oa mudk çR;{k fof/k ls lk{kkRdkj dj mudh fof'k"Vrkvkas dk irk yxk;k tk ldrk gSA   

fof'k"V vko';drk okys cPpksa ds çdkj  

 lkekU; cPpksa ls fHkUurk j[kus okys fof'k"V vko';drk okys cPps vkil eas Hkh vusd vlekurk,¡ j[krs gSaA 

dqN cPps lh[kus dh fu;ksZX;rkvkas ds dkj.k] dqN ckSf)d {kerkvkas ds dkj.k rFkk dqN vlkekU; 'kSf{kd 

miyfC/k ds dkj.k fof'k"V vko';drk okys gksrs gSA lkekU;r% gesa fof'k"V vko';drk okys cPps dks 

fuEufyf[kr çdkj ls foHkDr dj ldrs gSa %& 
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fodykaxrkvksa ds dkj.k %& 

cPpksa dh vf/kd leL;kvksa dk tUe vusd dkj.kksa ls gksrk gS ftuesa dqN dkj.k cPpksa ds vUnj fufgr gksrs gSa] 

dqN vU; okrkoj.k ls lEcfU/kr gksrs gSA cPpksa dh vf/kxe leL;kvksa ls lEcfU/kr vkUrfjd dkj.k fuEuor~ gks 

ldrs gSA 

1- ckSf)d fØ;kdyki dk fuEuLrj rFkk fodkl dh eUnxfrA 

2- n``f"V fo"k;d leL;k ¼ns[kus esa dfBukbZ½A 

3- Jo.k rFkk okd leL;k ¼lquus rFkk cksyus esa dfBukbZ½ 

4- gkFk&iSj dk {kfrxzLr gksuk ;k gkFk&iSj dk u gksuk] vaxksa dh foÑfr] ekalisf'k;ksa ds rkyesy esa 

leL;k gksus ls fØ;kdyki esa dfBukbZA 

5- euksoSKkfud çfØ;kvksa tSls çR;{khdj.k] vo/kku] Le`fr fo"k;d leL;k,¡A 

6- n`f"V rFkk ekalisf'k;ksa esa rkyesy ¼Visual Motor Co-ordination½ u gksus ls i<+us&fy[kus] o.kZ 

foU;kl esa dfBukbZA dqN dkj.k cPpksa ds ?kj&ifjokj ds okrkoj.k ls lEcfU/kr gksrs gS] tSls & ekrk&firk ds 

Lusg esa dehA 

 

 

 

lkekU; cPps 

1- 'kSf{kd :i ls le`)  

2- 'kSf{kd :i ls fiNM+k  

3- lh[kus dh fu;ksZX;rk  

4- lEçs"k.k ckf/kr 
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1- lakofsxd :i ls    

   ijs'kku cPps 

2- vlek;kfstr cPps 

3- oafpr cPps 

4- leL;kRed cPps 

5- cky vijk/kh 

6- ekrk&firk }kjk 

frjLd̀r cPps 

1-  lkaoasfnd :i ls 

ckf/kr 
 

2- xrh; ckf/kr 

 

3- cgqy ckf/kr 

1- çfrHkk'kkyh cPps  

 2- l`tukRed cPps   

 3- eUn cqf) cPps 
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dqN dkj.k cPpksa ds ?kj&ifjokj ds okrkoj.k ls lEcfU/kr gksrs gS] tSls & 

1- ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk cPpksa dks nwljs cPpksa dh Hkk¡fr leku Lrj ij Lohdkj u fd;k tkuk 

vFkkZr~ cPpksa dks ghuHkkouk ls ns[kukA 
2- lh[kus ds leku volj u feyuk rFkk ckrphr djus ds de volj feyukA 
3- f'k'kq Lrj ij ykyu&ikyu ds vuqi;qDr rjhds viukukA fo|ky;h; okrkoj.k ls lEcfU/kr dkj.k & 

fo|ky;h; okrkoj.k ls lEcfU/kr dkj.k 

1- f'k{kd dk cPps ls de yxko gksukA 

2- lh[kus dh xfr /kheh gksus ij cPps ds izfr xyr /kkj.kk cuk ysukA 

3- d{kk esa vuqdwy lkekftd okrkoj.k u gksukA 

4- lkekU; cPpksa dk fodykax cPps ds lkFk izfrdwy O;ogkj djukA 

5- mRrjnkf;Ro fuoZgu rFkk lqfo/kkvksa dh Hkkxhnkjh tSlh Hkkoukvksa ds izfr mnklhurk gksukA 

6- cPpksa dh fof'k"V vko';drkvksa rFkk HkkSfrd lqfo/kkvksa ds lkeatL; dk vHkko gksukA 

fo'ks"k 'kSf{kd izko/kku % 

   fodykax ;k v{kerkxzLr cPpksa dks f'k{kk ds fy, dbZ izdkj ds 'kSf{kd izko/kku miyC/k djk;s x;s gS ftuesa 

ls dqN bl izdkj gS % 

1- lesfdr f'k{kk foU;kl ¼{kfriwjd lgk;d midj.k½ %& bl Js.kh esa ,sls cPps vkrs gS ftudh viaxrk ;k 

v{kerk cgqr gh de vFkok lkekU; izdkj dh gSA buesa ls vf/kdrj cPps lkekU; fo|ky;ksa esa i<+ jgs gksrs 

gSA mUgsa dsoy dqN ,sls midj.kksa dh vko';drk gksrh gS ftlls os vius bfUnz; nks"k ;k deh dks iwjk dj 

ldsa] tSls dqN Å¡pk lquus okys cPpksa dks Jo.k midj.k nsus ls mldk dke py tk;sxkA de fn[kkbZ nsus ij 

vko/kZd 'kh'ks dh lgk;rk ls fo|kFkhZ i<+ ldrk gSA 

2- lesfdr f'k{kk dh O;oLFkk ¼ikB~;Øe esa vko';d ifjorZu½ %& cPpksa dh fo'ks"k vko';drk ds vuqlkj 

fo"k; oLrq dks lkekU; v/;kid fo'ks"k v/;kid ds ijke'kZ ls rS;kj dj ldrs gSA 

3- lesfdr f'k{kk Hkou ¼fo'ks"k izdkj ds fo|ky;½ %& xEHkhj :i ls fodykax cPpksa dks lkekU; fo|ky; ds 

ifjlj ;k fudVorhZ fo'ks"k izdkj ds fo|ky; esa f'k{kk nsus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A vk/kkjHkwr vdkneh 

dkS'kyksa ds fodkl ds ckn buesa ls vf/kdrj cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa i<+k;k tk ldrk gSA 

blh izdkj fo'ks"k izdkj dh f'k{kk nsus okys vkoklh; fo|ky; Hkh gS ftuesa mu cPpksa dks Hkstk tkrk gS ftUgsa 

,dhÑr f'k{kk esa ugha i<+k;k tk ldrk gSA 

,dhÑr f'k{kk dks lgt cukus okys dkjd % 

1- lkekU; fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpks dh de viaxrk dh igpku ,dne izkjEHk esa djuk mi;qDr gSA 

2- xEHkhj fodykaxrk gksus ij izkjEHk esa izf'k{k.k rFkk vko';d lqfo/kk,a lqyHk djkuk ftlls ;g Kkr gks 

lds fd fdudks lkekU; d{kkvksa esa cSBk;k tk ldrk gSA 

3- bu cPpksa dks fujUrj mipkjkRed lsok;sa miyC/k djkuk lkFk gh midj.kksa ds mi;ksx lq>kukA 

4- cPpksa esa jpukRed fo'okl tkxr̀ djuk rFkk mUgsa thou esa vkxs c<+us ds fy, ekufld :i ls rS;kj 

djukA 

5- fodykax cPpksa ds lkFk lkekU; cPpksa tSlk O;ogkj fd;k tkuk ftlls mudk lkekU; cPpksa dh Hkkafr 

fodkl gks ldsA 

6- lesfdr f'k{kk esa i<+us okys cPpksa ds fy, ikB~;Øe ij vk/kkfjr fo"k;oLrq esa ifjorZu dj igys ls gh 

f'k{kd dh :ijs[kk rS;kj djukA 

7- vewrZ rFkk dfBu vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, i;kZIr lgk;d lkexzh rS;kj djukA rhu 

vk;keksa okys ekMyksa dk mi;ksx djukA 

8- lalk/ku ¼fo'ks"k½ v/;kid dh lgk;rk ls vfrfjDr f'k{k.k lkexzh rS;kj djukA 

9- fodyakx cPpksa esa ls izR;sd dh 'kSf{kd fo'ks"krkvksa vkSj mudh vko';drkvksa dh Li"V tkudkjh 

j[kukA 
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10- fo|ky; dh izR;sd izdkj dh xfrfof/k esa çR;sd fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk ftlls ckSf)d 

fodkl ds fy, lcdks leku volj fey ldsaA 

       ,dhÑr f'k{kk dks lQy] izHkkoh rFkk vFkZiw.kZ cukus esa lcls egRoiw.kZ dkjd fodykax cPpksa ds lkFk 

f'k{kd dk Lusgiw.kZ rFkk ldkjkRd O;ogkj gSA blds vfrfjDr f'k{k.k lEcU/kh ifjorZu ;k lq/kkj dh vUrnZ̀f"V 

Hkh visf{kr gS ftlls bu cPpksa dh vko';drkuqlkj f'k{k.k& vf/kxe dh O;oLFkk gks ldsA 

fu"d"kZ ds :i esa lesfdr f'k{kk dk vk'k; bl izdkj gS % 

1- lekt }kjk vU; lkekU; yksxksa dh Hkk¡fr bu v{kerk xzLr cPpksa dks LohÑfr fnykuk vkSj mUgsa f'k{kk 

rFkk jkstxkj ds leku volj miyC/k djkukA 

2- lkekU; cPPkksa rFkk v{kerk xzLr cPpksa ds chp LoLFk lkekftd lEcU/k fodflr djuk ftlls bu 

cPpksa ds izfr HksnHkko ewyd n`f"Vdks.k dks cnydj vuqdwy rFkk ldkjkRed cuk;k tk ldsaaA 

3- thou rFkk jgu&lgu ds Lrj dks mUur djus ds fy, bu cPpksa ds ukxfjd vf/kdkjksa ds miHkksx 

gsrq vko';d lkeF;Z dk fodkl lqfuf'pr djukA 

4- mUgsa Lora= rFkk vkRefuHkZj thou O;rhr djus gsrq rS;kj djukA 

5- bl izlax esa ;g rF; /;ku nsus ;ksX; gS fd ,dhdj.k gh vyxko dh leL;k dk O;kogkfjd lek/kku 

gS D;ksafd blls v{kerkxzLr cPpksa dks lkekU; cPpksa dh Hkkafr f'k{kk izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ;g 

O;oLFkk O;; lk/; ugha gS rFkk blls cPpksa dh vusd izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku gks tkrk gSA 

          v{kerkxzLr cPpksa dh f'k{kk ds lEcU/k esa vusd izdkj dh xyr /kkj.kk,¡ izpfyr gSaA mnkgj.k ds 

fy, cgqr ls v/;kidksa dk fo'okl gS fd lHkh izdkj dh v{kerkvksa ls xzLr cPpksa dh f'k{kk ds fy, fo'ks"k 

izdkj dh rduhdksa dh vko';drk gksrh gS fdUrq ;g lR; ugha gSA izfrfnu dh d{kk esa i<+kus okys f'k{kdksa 

dks bu cPpksa dks i<+kus ds fy, fdlh fo'ks"k rduhd dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd fo'ks"k izdkj dh 

rduhdksa dh vko';drk mu cPpksa ds fy, gksrh gS ftudk jksx vlk/; ;k xEHkhj :i /kkj.k dj pqdk gSA 

bu cPpksa esa Hkh vk/kkjHkwr dkS'ky ;k n{krk ykus rd gh bu rduhdksa dh vko';drk gksrh gSA lk/kkj.k :i 

ls fodykax ;k viax cPpksa dh f'k{kk esa fo'ks"k rduhd dh vko';drk ugha iM+rh gSA fo'ks"k n{krk izkIr djds 

rks vlk/kkj.k :i ls fodykax cPpksa dks Hkh fu;fer :i ls pyus okyh d{kk esa i<+k;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

 HkkxZo] eg'sk    & fof'k"V cPps   

'kekZ] vkj0,0    & fof'k"V f'k{kk dk çk:i   

 flfjy] cVZ     &  ,DlsIluy fpYMªsua    
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