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;Kks oS Js"Brea deZ 

MkW- lquhrk 'kekZ 

lgk;dkpk;Z 

jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj 

23&24] fo|kuxj] ls- 4] fgj.k exjh] mn;iqj 

¼'kriFk czkã.k 14&3&2&9½ 

 osn vf[ky /keZ dk ewy dgk x;k gS & osnks·f[kyks /keZ ewye~A Hkxoku euq ds bl lw= dks Lej.k 

j[krs gq, tc rSrjh; czkã.k dk izfl) opu ^vuark oS osnk% ¼rS-czk- 3@10@11½ oSfnd lkfgR; ds fdlh 

fo}ku dks lquk;k tkrk gS rks dqN le; ds fy, mldks gBkr~ xaHkhj fopkj djuk iM+rk gSA lk/kkj.kr;k 

,sfgd thou laaca/kh ftrus dŸkZO; deZ gS] os lc ifjfer gSaA ge bUgsa e;kZfnr ;k lkUr ¼var okys½ dg 

ldrs gSaA mudh x.kuk dj ldrs gSA ij vius izR;{k thou esa dksbZ Hkh ,slh oLrq vFkok ?kVuk gekjs 

lk{kkr~ vuqHko esa ugha vkrh fd ftlds vk/kkj ij gedksa fdlh vuUr rRo dk Kku gks ldsA rhu vk;q 

i;ZUr czãp;Z /kkj.k dj lrr~] osnk/;;u djus okys egf"kZ Hkkj}kt ls Hkh tc bUnz dks ;g dguk iM+k 

fd rhu cM+s ioZrksa ls rhu eqV~Bh feV~Vh dh tks rqyuk gks ldrh gS] mruk gh osn dk Kku rqedks rhu 

tUeksa esa gqvk gs vkSj 'ks"k vfu:Dr gh gSA rks izk;% loZ vko';d lk/ku foghu orZeku ds osn ikfB;ksa dks 

vuUr osn vFkok osn izfrikfnr lw{e jgL;ksa dk laiw.kZ Kku gks ldrk gS ;k ugha bldk vuqHko lgt gh 

esa fd;k tk ldrk gSA gk¡ O;ogkfjd Hkk"kk esa fdUgha ifj.kkeksa ds }kjk osn vFkok /keZ vkfn vuUr rRoksa 

dh fu:fDr dh tk ldrh gSA 

 osnksa esa vusd ,sls vuUr ewY;oku rRRoksa dk cht :i esa ladsr feyrk gS] ftudk foLr`r o.kZu 

vU;kU; osnkuqdwy vk"kZxzaFkksa esa izkIr gksrk gSA bl le; oSfnd lkfgR; dk vf/kd Hkkx vuqiyC/k gSA 1131 

'kk[kkvksa esa ls dsoy 12 'kk[kk;sa gh izkIr gksrh gSa vkSj muesa ls Hkh 5½ ds Hkk"; feyrs gSA ;gh n'kk vU; 

xzaFkksa dh Hkh gSA vko;'d lkexzh ds vHkko esa ftu oSfnd rRoksa dk o.kZu fd;k tk,xk og v/kwjk gh gksxk 

blesa lansg ugha gSA 

 ;K dks ;ktq"kh Jqfr ds izFke ea= esa ^*Js"Brek; deẐ * dgk gS vksj 'kriFk czkã.k esa bldk vFkZ 

;Kks oS Js"Brea deZ fd;k x;k gSA  

vfXuehys iqjksfgre ;KL; nsoèfRote gksrkja jRu/kkreeA 

¼_Xosn 1@7@1&5½ 
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 _Xosn ds izFke ea= dk izkjaHk gh ;K 'kCn ls fd;k x;k gSA vU; osnksa vkSj osn 'kk[kkvksa esa Hkh 

LFkku&LFkku ij ;Kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vr% vuar Kku ds HkaMkj] vuUr fo/kkvksa ds vkxkj esa ;K 

dks loZJs"B fo|k dgk x;k gSA 

 gekjh laLdf̀r ;K iz/kku jgh gSA ;K 'kCn ;t~ ^;t~* /kkrq esa ^uM~-* izR;; tksM+dj cuk;k x;k gs] 

ftldk vFkZ gS tksM+ukA vius vki dks fdlh ln~dk;Z esa layXu djukA blh ls ;K dk vFkZ gqvk nsoiwtk] 

laxfrdj.k vkSj nkuA cM+ksa ds izfr lEeku] cjkcjh okyksa ds izfr Lusg laca/k vkSj NksVksa ds izfr vius 

dŸkZO; dk cks/kA bl esaa leLr tM+ vkSj psru ds izfr dY;k.k dh] f'ko dh] 'kaHkq dh] e;Ldj.k dh 

Hkkouk fufgr gSA lcdk dY;k.k gks] lcdk eaxy gks] ;gh gekjh oSfnd laLdf̀r dk ewy gSA 

 ;K rhu izdkj ds dgs x;s gSA deZ ;K] Kku ;K vkSj mikluk ;KA bu lcdk ,d nwljs dh 

iwfrZ ls laca/k gSA oSls rks leLr l̀f"V gh ;Ke;h gS] ij ;gk¡ ml ;K ij gh fopkj dj jgh gw¡] ftldh 

vkt loZ= vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA og ;K gS HkS"kT; ;KA bldk laca/k vk;qosZn ls gSA bl 

;K ds fy, ns'k dky vkSj inkFkksZa dk Kku vko';d dgk x;k gSA 'kriFk czkã.k esa fy[kk gS &  

^*HkS"kT; ;Kk ok ,rsA _rq lfU/k"kq O;kf/ktkZ;rs rLekr~ _rq lfU/k"kq iz;qT;UrsA^* 

 vFkkZr~ _rqvksa dh lfU/k;ksa esa O;kf/k;k¡ gksrh gS] blfy;s bl ;K dk iz;ksx _rq laf/k;ksa esa gk srk 

gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ,sls ;K dk czãk oS|d'kkL=K dks cukuk pkfg,A vr% bl 

;K ds fy, ouLifr;ksa ds xq.k vkSj le; dk Kku gksuk vko';d gSA tks izk.kh ftl ns'k dk oklh gS] 

mlds fy, mlh ns'k dh vkSs"kf/k;k¡] ouLifr;k¡] tM+h&cqfV;k¡ fgrdj gksrh gSA _rqvksa dk izHkko Hkh ns'k 

Hksn ls vyx&vyx gksrk gS] vr% ns'k vkSj _rq laf/kdky dk Kku vko';d gSA 'kkjhfjd Kku vkSj 

funku dks feyk nsus ls ;gh foKku vk;qosZn cu tkrk gSA ,slh ckrsa O;fDr&O;fDr ls laca/k j[krh gSA 

 lM+d dh lQkbZ] 'kkSpky;ksa dh lQkbZ] ikuh dh 'kqf)] jks'kuh] vLirky ds lkoZtfud dk;ksZ dh 

rjg gh ;KdeZ Hkh lkoZtfud egRRo dk dk;Z gSA vk;Z lekt viuh 'kfDr lkeF;Z ds vuqlkj bu dk;ksZa 

dks lEiUu djrk gSA ij gj O;fDr dk drZO; gS fd og bl dk;Z esa ;ksx nsA izR;sd ?kj esa ;K izfrfnu 

gksuk pkfg,A egkHkkjr ls iwoZ ?kj&?kj esa ;K gksrs Fks] ij muesa fodf̀r;k¡ vk xbZA yksxksa us ?kh nhi tyk 

dj gh bl ;K dh vkf'kad iwfrZ dhA ;Kksa esa fodf̀r;ksa ds dkj.k gh dkykUrj esa budk fojks/k fd;k x;k 

vkSj ;g 'kqHk dk;Z lnk ds fy;s can lk gks x;kA vc izR;sd ?kj esa ;K izfrfnu gksuk pkfg,A gksyh tSls 

ioZ esa _rq laf/k ds ;K gj xyh vkSj pkSjkgksa ij lEiUu gksrs jgs gS] ij irk ugha fdl ;qx ls muesa 

vklqjh o`fŸk us izos'k dj fy;k fd mlesa fodf̀r;k¡ vk xbZA ;K ds fy;s lfe/kk vkSj vU; lkexzh dh 

vksj ls /;ku gV x;kA lM+h xyh ydfM+;k¡] daMs Mky dj ;g ;K lEiUu gksus yxkA taxy ls yk;h 

tkus okyh tM+h cwfV;k¡ vkSj vU; vkS"kf/kxq.k lEiUu dk"Bkfndksa dk vKku mldk lcls cM+k dkj.k jgk 
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gSA iznw"k.k vkt dk lcls cM+k ladV gSA ok;q esa iznw"k.k] ikuh esa iznw"k.k] [kkus&ihus dh oLrqvksa esa iznw"k.k 

loZ= iznw"k.k O;kIr gSA  

 vkt ;Kksa dk izpkj can gksus ls gh ok;q fodkj] vlk/kkj.k _rq vdky vfrof̀"V] ck<+ksa dk izHkko 

gks jgk gSA tu/ku dh izHkwr gkfu gks jgh gSA fons'kksa ls vk;kfrr jlk;u ?kkrd fl) gks jgs gSA gj ns'k 

esa gks jgs vk.kfod ijh{k.k] QsfDVª;k]¡ feyksa] dkjksa] vkfn esa isVªksy] Mhty] xSls] okuLifrd rsy vkSj ,sls 

gh vU; LDwVj] clksa] Vªdksa] VªsDVj] ok;q;ku lHkh ok;q iznw"k.k dks c<+kok ns jgs gSA 

 iqjkdky esa Hkh dHkh ,slh leL;k fo'o ds lkeus vkbZ gksxh tc f'ko dks fo"kiku djuk iM+k & 

yksd dY;k.k ds fy;s f'ko vkSj dksbZ ugha & ;g gekjk vuUr {ks= esa O;kIr vUrfj{k gS] tks leLr 

czkã.M ds fo"k dk iku djrk jgrk gS] ij vc rks mlds daB esa bruk fo"k Hkj x;k gS fd mldk daB 

gh QVk tk jgk gSA fNnz gks x;k gS varfj{k esa vkSj mik; <w¡< jgs gS lalkj Hkj ds oSKkfudA ;g oSfnd 

laLdf̀r ds liwrksa ds o'k dh ckr gS fd os bl fodkj dk mik; dj ldsaA 

'kq) ok;q thou nkf;uh gksrh gSA iznw"k.k jksxksa dks tUe nsrk gSa ;{ek] dSalj] ,M~l tSls Hk;adj jksx blh 

dh izeq[k nsu gSA iznw"k.k eR̀;q dk dkj.k curk gS] lkewfgd eR̀;q dk] izy; dkA osn iznw"k.k jksdus dk 

ljyre ekxZ crkrk gS &  

^*okr vk okrq Hks"kta 'kEHkw e;ksHkq uks ânsA 

izk.k vk;waf"k rkfj"kr~AA^* ¼_- 10@187@1½ 

 vFkkZr~ vkS"kf/k lEi`Dr ok;q thounkf;uh gksrh gS] LokLF;o/kZd gksrh gSA ,slh ok;q ;K dh nwr o 

iqjksfgr gksrh gSA  pkjksa vkSj ls vkS"kf/k;ksa ls ;qDr ok;q cg&cgdj gekjs LokLF; esa o`f) djsaA ân;ksa dks 

xfr ns] rktxh ns] thou nsA izR;sd dkj[kkus izR;sd fo"k mxyus okyh QSDVªh ds fy;s vko';d gS fd 

og Hks"kt ok;q dk mRiknu djsA izkphu dky esa ok;q 'kqf) vko';d ekuh xbZ FkhA ;K izfØ;k blh ds 

fy, viuk;h x;h FkhA ok;q 'kqf) ds fy;s izkr%dky lw;ksZn; ls ,d ?kM+h iwoZ vkSj lw;ksZn; ds ckn dh 

,d ?kM+h ;K ds fy, mi;qDr dgh x;h gSA ;K esa izeq[k :i ls xk; ds ?kh dk izeq[k LFkku gSA mlesa 

fo"k  uk'kd xq.k gSA ;fn dksbZ O;fDr fo"k Hk{k.k dj ys] ;k fdlh O;fDr dks lk¡i Ml ys rks jksxh dks 

?kh fiykus dk fo/kku gSA vr% ;K esa Hkh fo"kuk'kd ?kh dh vkgqfr;k¡ nsus dk fo/kku gSA ?kh dks laLdr̀ esaa 

lfiZ dgk x;k gSA mldk dkj.k ;gh gS lk¡i dks liZ dgk x;k gS blfy;s fd og Hkh ok;q ls fo"k [khap 

ysrk gsA egknso ds daB esa liZ fyiVs ns[krs gS egknso ds lkFk&lkFk ;s Hkh fo"kiku djrs jgrs gSA  

 ;K esa Mkyk tkus okyk ?kh ^vkT;* dgk tkrk gSA vkT; dk vFkZ gS & ^*vk leUrkr~ t;fUr 

vlqjku~ vusu^* blls i`Foh ij jksxk.kqvksa ij fot; dh izkfIr dh tkrh gSA vkT; dk ,d vFkZ xfr ;k 

{ksi.k Hkh gSA ?kh tc vfXu esa Mkyk tkrk gS rks og ,d fo'ks"k xfr mRiUu djrk gSA fo'ks"k 'kfDr izkIr 

dj ysrk gSA leLr vkS"kf/k;ksa ds ijek.kqvksa dks varfj{k esa igq¡pkrk gSA ?k̀r dk ,d Nn~e uke gSA vèr 
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dh ukfHk ¼;tqosZn½ ?kh vfXu esa Mkyus ls ver̀ dh o"kkZ djrk gSA ;K esa e/kq vkSj ehBs inkFkZ Hkh Mkys 

tkrs gSa & ;s jDr 'kqf) esa lgk;d gSA buesa lkseyrk ¼fxyks;½ czkãh] usxM+] ckoph] cp] dwB] 'krkojh 

vkfn vkS"kf/k;k¡ Hkh Mkyh tkrh gS] tks viuk&viuk izHkko Mkyrh gSA vr% ;K esa Mkyh tkus okyh 

vkS"kf/k;ksa dk ;K dŸkkZ dks Kku gksuk pkfg,A vk;qosZn dks czãkin nsus dk ;gh rkRi;Z gSA ;tqosZn esa 

vEck] vEckfydk vkSj vafcdk rhu iqf"Vo/kZd vkS"kf/k;ksa dk o.kZu gS ftuls vkjksX;rk izkIr djus dk fo/kku 

gSA  

'kra ;ks vEc/kkekfu] lglzeqr ;ks :gA 

v/kk'kr ØRoks ;w;feea es vaxna dr̀AA 

 vFkkZr~ lSadM+ksa LFkkuksa vkSj lSdM+ksa izdkj ls mxus okyh vadqfjr gksus okyh gS vack rqe vkvks vkSj 

ge lcdks vkjksX; iznku djksA 

  izk.kk; Lokgk] vikuk; Lokgk] O;kuk; LokgkA 

vEcs] vafcds] vackfyds ueku;fr d'pu~AA 

  gs vEcs] gs vackfyds] gs vafcds] rqEgkjk izk.k] viku vkSj O;ku ds fy, gou djrs gSaA ;tqosZn esa 

23@18 esa crk;k x;k gS fd ;s dkEihy uke dh vkS"kf/k ds lkFk gksrh gSA dkaihyk dks xqMkjkspu] xza/k 

nzO; Hkh dgrs gSA 

Å¡ «k~;acda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~A 

mokZ:dfeo cU/kukr~ eR̀;kseqZ{kh; eker̀kr~AA 

¼;tqosZn & :nz v/;k;½ 

 lqxfU/k vkSj iqf"V dks c<+kus okyh rhuksa vafcdkvksa dk ge gou djrs gS] ftlls ge eR̀;q ds nq%[k 

ls mlh izdkj NwV tkosa] ftl izdkj [kjcwtk ;k QwV dkdM+h vuk;kl vius ca/ku ls eqDr gks tkrh gSA 

lgLolzk·f¥~pd;k tq"k'pA ¼;tqZ- 3@57½ esa vafcdk dks cguksa ds lkFk gou djus dks dgk gSA MkWDVj 

oS| vkt Hkh fcekfj;ksa ls NqVdkjk ikus ds fy, 'kDdj] uhe ds iŸks vkfn tykus dh vkKk nsrs gSA ;g 

xa/k fpfdRlk ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gks jgh gSA 

 ;K dks gkse ¼gou½ dgrs gSA phuh Hkk"kk esa bls ?kkse] ikjfl;ksa ds /keZ xzaFk tsUnkoLFkk ¼NankoLFkk 

;k vFkoZosn½ esa gkse dk mYys[k gSA fgUnw gh ugha] eqfLye] ikjlh] ;gqnh] bZlkbZ lHkh /keksZa] laLdf̀r;ksa esa 

gou dk egRRo Lohdkj fd;k x;k gSA mDr lHkh /keZ LFkkuksa esa rFkk fgUnw /keZ ds iwtk LFkku ekrk th] 

HkS:th vkfn ds pcwrjksa] eafnjksa esa eqlyekuksa dh njxkgksa] etkjksa rd esa ;K ds fodr̀ :i esa ykscku ;k 

xwxy tSlh vkS"kf/k;ksa Mkydj] tykdj Hkwr fpfdRlk dh tkrh gS ;g xa/k fpfdRlk gh gSA vFkoZosn esa 

gou ls fujksxrk fo"k;d i;kZIr ppkZ dh xbZ gSaA jkt;{;k ls eqfDr ds fy;s & 
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eqapkfeRok gfo"kk thouk; deKkr 

;{eknqr jkt;{ekr~A xzkfg txzkg 

;Fksrnsua rL;k bUnzkXuh izeqDresue~AA 

 vFkoZ & 3@11@1 

 ftldh vk;q lekIr gks xbZ gS ;k gksus okyh gks] tks yxHkx eR̀;q dks izkIr gks pqdk gks] ;k eR̀;q 

ds fudV vk x;k gS] rks Hkh ;K mls jksx jfgr djds 'kfDr nsrk gqvk lkS o"kZ dh vk;q iznku djrk gSA 

;Fkk &  

;fn f{krk;q;Zfn ok ijsrks ;fn e;̀ksjafrda uhrk ,oaA 

reka gjkfHkfu_Zrs :iLFkknLik"kZesua 'kr'kkjnk;AA 

¼vFkoZ & 3@11@2½ 

vkSj Hkh dgk x;k gS &  

lglzk{ks.k 'kroh;sZ.k 'krk;q"kka gfo"kkgk"kZesue~A 

'kra ;Fksua 'kjnks u;krhUnzks fo'oL; nqfjrL; ikje~AA 

_Xosn & 10@16@3 

 gtkjksa chtksa ls ;qDr] lSdM+ksa izdkj dh 'kfDr vkSj xq.kksa ls ;qDr lkS o"kZ dh vk;q nsus okys gou 

ds }kjk bldks yk;k gw¡A vkRek dks ftl izdkj lkS o"kZ dh vk;q rd ys tk,xk vkSj lkjs lalkj ds nks"kksa 

dks] cqjkb;ksa dks] jksxksa dks ikj igq¡pk,xk oSlk eSa djrk gw¡A vkSj dgk gS &  

'kra tho 'kjnks o/kZeku% 

'kra gseUrkPNreqolUrku~A 

'kra bUnzks vfXu lfork o`gLifr 

'kra ;q"kk gfo"kk gk"kZesue~A 

;k  

vk;q;ZKsu dYirka izk.kks ;Ksu dYirka p{kq;Ksu dYirkaA 

Jksra ;Ksu dYirak okX;Ksu dYirak euks ;Ksu  

dYirkekRek ;Ksu dYirke ¼;tq% 18@29½ 

http://www.jetir.org/


© 2019 JETIR June 2019, Volume 6, Issue 6                                                                   www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1907E80 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 588 
 

 vFkkZr~ gou lkS o"kZ dh vk;q nsrk gSA lkS olar] lkS gseUr lkS 'khrdky dh vk;q nsrk gSA 'kkjhfjd 

vkSj ekufld fpfdRlk nsrk gSA ;K o"kkZ dk tud gSA ;K vkS"kf/k fefJr 'kq) vki dk Hkh nku djrk 

gS vkSj nsrk gS 'kq) [kk|kUuA 

 

vXukS izkLrkgqfr% lE;xkfnR;eqifr"BrsA 

vkfnR;kTtk;sr o`f"V o`f"VjsjUua rr% iztkAA 

euqLèfr 3@76 

vUukn~ HkfoUr Hkwrkfu itZU;knUu laHko%A 

;Kkn Hkofr itZU;ks&;Kkn~deZ leq)o%AA 

Jhen~Hkxon~xhrk 3@14 

 ;K fe= vkSj o:.k ¼gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu½ ds ijek.kqvksa dk fo[kaMu dj feyrk gS vkSj ikuh 

cjlkrk gSA 

fe=ko:.k;ksjsZr'p LdUn%A 

¼rSfŸkjh; 3@2@1@4½ 

vr% ;Kks oS Js"Brea deZAA 

                      ;Kks vfi rL;S turkiS dYirs] 

r=So fo}ku gksrk HkofrAA 

¼,srjs; czkã.k 1@2@1½ 

 vkt orZeku ;qx esa ;K dh vko';drk blfy, Hkh vf/kd gS D;ksafd vkt rjg&rjg ds ok;jl 

}kjk vusd jksxksa dk izdksi c<+ jgk gSA ,slsa esa ;K gh ,d ek= mik; gSA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ 

ds vuqlkj nqfu;kHkj esa gksus okyh 57 fefy;u ekSr esa ls vdsyh 15 fefy;u ¼25 izfr'kr½ ls T;knk ekSr 

bUgha baQsD'ku QSykus okys fo"kk.kqvksa ls gksrh gSA gou djus ls fo"kk.kqvksa ls lEcfU/kr gh ugha cfYd vU; 

vkSj Hkh cgqr lh fcekfj;ka [kRe gksrh gSA vkt dk c<+rk rkieku] vkS|ksfxdj.k] o`{kksa dh dVkbZ] ikWfyfFku 

dk mi;ksx] ty] ok;q] ènk] iznw"k.k] pjekoLFkk esa gS] ftlds dkj.k izkf.k;ksa dh j{kk ds fy, lapfjr 

gekjs j{kk dop] vkstksu ijr esa Nsn gksus yxk gSA ,slk yxrk gS laiw.kZ tSoe.My fofu"V gks jgk gSA  
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 vkseiw.kZen% iw.kZfena dks vk/kqfud LokFkhZ] ;ksxfyIlk esa fyIr ekuo vulquk djds vius vki dks 

ekjus ij rqyk gSA ,sls esa bl leL;k ds lek/kku gsrq iz;klksa ds lkFk D;k ge ,d NksVk lk iz;kl ;K 

ds :i esa ugha dj ldrs\ 
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