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 tho ds ifj.kke ds fo’k; esa fofHkUu nk”kZfudksa ds erksa esa Ik;kZIr Hksn gSA v}Sroknh nk”kZfud rFkk uS;kf;d tho 

dks foHkqifjek.k ekurs gSaA tSu er esa tho dks nsgifjek.k ekuk x;k gSA buds vuqlkj thokRek tSlk “kjhj xzg.k djrh 

gS mlh vkdkj vkSj ifjek.k esa ifjofrZr gks tkrh gSA oS’.ko osnkfUr;ksa jkekuqt e/okfn ds er esa tho dk v.kq&ifjek.k 

gSA bl fo’k; esa nk”kZfudksa ds er ijLij fojks/kh gSaA 

v}Sr osnkUr ds vuqlkj thokRek “kq) pSrU; Lo:Ik gS] og ifjek.k jfgr gS] fQj Hkh vkSipkfjdrko”k mls *foHkq* 

ifjek.k dgk tkrk gS tSls ije egr~ vifjfer vkdk”k dks foHkq lEcksf/kr fd;k tkrk gSA vpk;Z “kadj ds vuqlkj tho 

ijczã Lo:Ik gS] rks tks Lo:Ik vkSj ifjek.k ijczã dk gS ogh ifjek.k tho dk Hkh gksuk pkfg,A1 vr% thokRek foHkq 

ifjek.k okyk gSA Jqfr;ksa esa Hkh thokRek ds foHkqRo dks izfrikfnr fd;k x;k gSA2 

vkpk;Z jkekuqt us thokRek dks v.kq ifjek.k okyk ekuk gSA3 vkRek dks v.kq ifjek.k blfy, dgk tkrk gS 

D;ksafd ân;&izns”k ls thokRek dk mRØe.k] xeu] vkxeu4 vkfn dk o.kZu “kkL=ksa esa Hkh feyrk gSA5 ftl izdkj ef.k 

vkfn jRu rFkk nhidkfn ds ,d LFkku ij fLFkr jgus ij Hkh mudh izHkk loZ= izlkfjr gksrh jgrh gS] mlh izdkj Kku 

loZ= QSy tkrk gS vkSj og v.kq thokRek vius /keZHkwrKku ds }kjk leLr “kjhj ds lq[k&nq%[kkfn dk vuqHko djrk gSA6 

thokRek esa /keZHkwrKku ds O;kid gksus ds dkj.k eqDr&tho ,d dky esa gh vusd ”kjhj /kkj.k djus esa leFkZ gksrs gSaA7 

vkRek ds v.kqRo flf) ds fy, vkpk;Z jkekuqt us Jqfr;ksa dks mn~/kr̀ fd;k gSA eq.Mdksifu’kn~8 esa of.kZr gS & 

**,’kks·.kqjkRek psrlk osfnrO;% ;fLeu~ izk.k% iGp/kk lafoos”k**  

vFkkZr~ ;g vkRek v.kq:Ik gSA bls fo”kq) fpÙk }kjk tkuk tk ldrk gSA ;gh lw{e vkRek iGp&izk.kksa dks xfr 

iznku djrk gSA cg̀nkj.;dksifu’kn~9 esa of.kZr gS& 

**ckykxz”krHkkxL; “kr/kk dfYirL; pA Hkkxks tho% l% osKs;% l pkuUR;k; dYirsA**  

vFkkZr~ ckykxz”kr Hkkx ds Hkh “kr Hkkx ls lw{ekfrlw{e ifj.kke tho dk gS ftls dsoy eu ds }kjk tkuk tk 

ldrk gSA 

oS’.kokpk;ksZa us thok.kqRookn dh iqf’V ds fy;s tks mn~/kj.k izLrqr fd;s gS] v}Sroknh vkpk;ksZa us mudk rkfdZd 

[k.Mu fd;k gSA vkpk;Z “kadj ds vuqlkj ;fn thokRek dks v.kq ifjek.k ekuk tk, rks og iw.kZ “kjhj esa O;kIr gks dj 
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psruk dk izlkj ugha dj ldrk gS D;ksafd xq.k xq.kh ds fcuk ugha jg ldrkA10 fof”k’Vk}Sr osnkUr esa tks ;g dgk x;k 

gS fd iznhi dh izHkk ds leku ,d LFkku esa jgrk gqvk Hkh tho dh psruk loZ “kjhj esa gks ldrh gS] rks Hkh ;g miiUu 

ugha gksrk gSA iznhi&izHkk Lo;a nzO; gS] iznhi dh Tokyk rFkk iznhi dh izHkk nksuksa nzO; gSa] muesa xq.k&xq.kh dk lEcU/k 

ugha gSA11 

Jqfr;ksa esa tho foHkqRo izfriknd okD;ksa ds lkFk&lkFk v.kqRo izfriknd okD; Hkh izkIr gksrs gSaA bl fo’k; esa 

vkpk;Z “kadj dgrs gSa fd oLrqr% thokRek&ijekRek esa Hksn ugha gS vkSj tks Hksn izR;{kHkwr gksrk gS og vUr%dj.k :Ik 

mikf/k ds dkj.k gSA ijekRek foHkq gS rks tho Hkh foHkq&ifjek.k gSA Jqfr;ksa esa tks thokRek ds v.kq&ifj.kke dh ckr dgh 

x;h gS( ogk¡ Hkh ,slk mikf/k ds dkj.k dgk x;k gSA “osrk”orjksifu’kn~ esa Hkh dgk x;k gS& 

**cq)sxqZ.ksukRexq.ksu pSo vkjkxz ek=ks áojks·fin’̀V%**A12  

vFkkZr~ v.kqRo cqf) dk xq.k gS] mldks vkRek esa vkjksfir djds vkRek dk xq.k dgk tkrk gSA oLrqr% vkRek foHkq 

gS fQj Hkh v.kq lk izrhr gksrk gSA 

vkpk;Z “kadj ds vuqlkj cqf) :Ik mikf/k ds xq.kksa dh iz/kkurk ds dkj.k cqf)&ifjek.k ¼v.kqRo½ dk tho esa 

O;ins”k gksrk gSA tho ijekFkZr% foHkq gS] fdUrq Loksikf/k cqf)&o”kkr~ v.kq lk izrhr gksrk gS] vFkkZr~ tho dk vkuUR; vkSj 

foHkqRo ikjekfFkZd gS vkSj v.kqRo vkSipkfjd&ek= gSA vkpk;Z “kadj dk dFku gS fd&ijczã dks Jqfr;ksa esa foHkq dgk x;k 

gS mlls tho Hkh foHkq gSA ;fn tho dk pSrU; leLr “kjhj dks O;kIr djsxk rks tho v.kq u gksxk] D;ksafd tSls vkS’.; 

vkSj izdk”k vfXu Lo:Ik gS] oSls pSrU; gh tho dk Lo:Ik gSA blesa xq.kxq.kh foHkkx ugha gSA ifj”ks’k ls tho foHkq gSA rks 

“kadk gksrh gS fd mlesa v.kqRo vkfn O;ins”k fdl izdkj gSA bl “kadk ds lek/kku esa vkpk;Z “k adj dgrs gSa & 

**rn~xq.klkjRokÙk rn~O;ins”k%**A cqf) ds xq.k os rn~xq.k&bPNk] }s’k] lq[k] nq%[k bR;kfn rn~xq.k&lkj&iz/kku ftl vkRek 

ds lalkfjRo esa lEHko gSA og rn~xq.klkj] mldk Hkko rn~xq.klkjRo gS] D;ksafd cqf) ds xq.kksa ds fcuk dsoy vkRek esa 

lalkfjRo ugha gSA vdrkZ] vHkksDrk] vlalkjh] fuR; eqDr gksrs gq, vkREk dk drZ̀Ro] HkksDrR̀o vkfn :Ik lalkfjRo 

cqf)&mikf/k ds /keksZa ds v/;kl ds dkj.k gSa] blfy, rn~xq.klkjRo gksus ls cqf) ds ifjek.k ls bldk ifjek.k O;ins”k gS 

vkSj cqf) dh mRØkfUr vkfn ls tho dh mRØkfUr vkfn dk O;ins”k gSA mlds ifjek.k vkSj mRØe.k vkfn LokHkkfod 

ugha gS& 

uSrnfLr & v.kqjkResfrA mRiÙ;Jo.kkf) ijL;So rq czã.k% izos”kJo.kkÙkknkRE;ksins”kkPp ijeso czã tho 

bR;qDre~A ijeso psn~czãthoLrLek|koRiaj czã rkokuso thoks HkforqegZfrA ijL; p czã.kks foHkqRoekEukre~] 

rLekf}HkqthZo%A 
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;fn p pSrU;a thoL; leLra “kjhja O;kIuq;kUuk.kqthZo% L;kr~A pSrU;eso áL; Lo:ieXusfjokS’.;izdk”kkSA uk= 

xq.kxqf.kfoHkkxks fo|rs bfrA “kjhj&ifjek.kRoa p izR;k[;kre~A ifj”ks’kkf}HkqthZo%A dFka ráZ.kqRokfnO;ins”k bR;r vkg& 

rn~xq.klkjRokÙkq rn~O;ins”k% bfrA rL;k cqf)xqZ.kkLrn~xq.kk bPNk }s’k% lq[ka nq%[kfeR;soekn;Lrn~xq.kk% lkj% iz/kkua 

;L;kReu% lalkfjRos laHkofr l rn~xq.klkjLrL; HkkoLrn~xq.klkjRoe~A ufg cq)sxqZ.kSfcZuk dsoyL;kReu% lalkfjRoe~ vfLrA 

cq)lqikf/k/kekZ/;klfufeÙka fg drZ̀RoHkksDrR̀okfny{k.ka lalkfjRoedrqZjHkksDrq”pklalkfj.kks fuR;eqDrL; lr vkReu%A 

rLekÙkn~xq.klkjRokn~ cqf) ifjek.ksukL; ifjek.kO;ins”k% rnqRØkUR;kfnfHk”pkL;ksRØkUR;kfnO;ins”kks u Lor%A13 

 

 

ftl izdkj iRFkj ls cuh ewrhZ iRFkj gh gS] rks Hkh iRFkj dh efrZ ,slk dsoy    dkYifud Hksn O;ogkj gksrk 

gS14 oSls bl izdj.k esa Hkh le>uk pkfg,A “kadjkpk;Z vkRek dks v.kq ugha vfirq iw.kZ ,oa foHkq ekurs gSaA thokRek 

Lo:ir% czã gh gS] vo;o&jfgr pSrU; dk va”k ugha gks ldrkA va”kboka”kks u gh fujo;o;L; eq[;ks a·”k% lEHkofr%A15 

vkRek gh og rÙo gS tks Lo;a dwVLFk gksrs gq, Hkh tho esa fØ;k ,oa izof̀Ùk dks mRiUu djrk gSA “kadjkpk;Z ds bl er 

dks lkxjxr ty ,oa ty dh ,d cwan ds mn~/kj.k ls le>k tk ldrk gSA ty dh ,d cwan Hkh Lo:ir% mruh gh 

iw.kZ gS ftruk lEiw.kZ lkxj dk tyA og cwan dsoy lkxj ds ty dh caawn vFkkZr~ lkxj ds va”kRo dk gh vfLrRo ugh 

j[krh gSA tks Lo:Ik lkxj dh lEiw.kZ ty jk”kh dk gS&H2O] ;gha iw.kZ Lo:Ik ty dh ,d cwan dk Hkh & H2OA bu 

nksuksa esa tks lkxj ,oa cwan dk Hksn izfrHkkflr gks jgk gS og dsoy mikf/k ek= dk gSA lkxj ty dh lef’V g S rFkk cwan 

ty dh O;f’V gSA bl izdkj nksuksa esa Hksn gksrs gq;s Hkh  vHksn gSA ;gh lEcU/k tho] czã] bZ”oj ,oa vkRek dk gSA 

thokRek Hkh lfPpnkuUn Lo:Ik gSA ;ksxh tu ;ksx esa ri }kjk blh dh vuqHkwfr djrs gSa ,oa vkRek rFkk czã ds 

,sD; dk lk{kkRdkj djrs gSaA  thokRek Kku Lo:Ik gS] lq[knq%[k] jkx}s’k vkfn ladYikRed ,oa fodYikRed eu ds /keZ 

gSA bu Hkkoksa dh vuqHkwfr rks eu ,oa cqf) mikf/k /kkjd tho dks gksrh gSA vkRek loZFkk fo”kq) ,oa fodkj jfgr gSA 

ijUrq v/;kl ds }kjk eu ds /keZ vkRek esa vkjksfir gks tkrs gSaA vkpk;Z uf̀lag ljLorh us osnkUrfMf.Me esa thokRek ds 

Lo:Ik ds fo’k; esa bl izdkj fopkj izLrqr fd;s gSa& lr~] fpr~ ,oa vkuUn:Ik gksus ds dkj.k ;g thokRek oLrqr% czã 

gh gS] blesa ys”kek= Hkh lansg ugha gS] ;g fl)kUr Jqfr izek.k ds Jo.k }kjk ,oa izR;xfHkUu v}; czã rÙo ds lrr 

euu ,oa fufn/;kl }kjk Li’V gh vuqHkwr gksrk gSA ;gh *loZtu lq[kk;*] *loZtufgrk;* osnkUr dk izkekf.kd 

fMf.Me&|ks’k gSA lÙkk :Ik l s Hkh tho ,oa czã dk Hksn ugha gks ldrk] D;ksafd lÙkk iw.kZ ,d v[kf.Mr O;kid inkFkZ 

gS] mlesa fdlh izdkj ls Hkh dksbZ Hksn ugha dj ldrkA bl izdkj LQwfrZ pSrU;:Ik ls Hkh tho czã dk Hksn ugh a gks 

ldrkA vr% tho pSrU; ,oa czã pSrU; esa fdlh Hkh izdkj dh fofHkUurk ugha gS] D;ksafd pSrU; LQwfrZ Hkh iw.kZ] ,djl] 

fujkdkj] v[k.M ,oa loZxr gS] lÙkk ls vfHkUu gSA 
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