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lw{e f’k{k.k dkS’ky & fofM;ks iSdst dk f’k{k.k dkS’ky ij izHkko 

The Impact of Video Package on Teaching Skill - Micro Teaching Skill 

*lqeu lqFkkj  ,oa **MkW- ¼Jherh½ oh.kk ckuk 
*fjlpZ QSyks ¼ih,p-Mh-&f’k{kk½] egkjktk xaxkflag fo’ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½ 

**,fllVsaV izksQslj] xzkeksRFkku fo|kihB f’k{kk egkfo|ky;] lhVhbZ] laxfj;k] guqekux<+ ¼jktLFkku½ 
'kks/k lkjka’k  % 

lw{e f’k{k.k dkS’ky Hkkoh f’k{kdksa dh f’k{k.k dyk dks fodflr djus dh l’kDr fo/kk gSA f’k{kk&egkfo|ky;ksa esa lw{e 

f’k{k.k Nk=ksa esa d{kk& f’k{k.k lEcfU/kr dkS’kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA ijEijkxr rjhds ls lw{e f’k{k.k fo/kk 

dk mi;ksx ek= vkSipkfjdrk cu ds jg tkrk gS ftlls Nk=k/;kid d{kk&d{k esa f’k{k.k dkS’kyksa dk izHkkoh <ax ls mi;ksx 

ugha dj ikrkA orZeku esa fo|ky;h f’k{k.k esa Hkh vk/kqfud f’k{k.k lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA d{kkvksa esa 

LekVZ&cksMZ] dEI;wVj o vU; eYVhehfM;k lEcfU/kr lw{e f’k{k.k dkS’ky esa xq.kkRed lq/kkj gsrq vk/kqfud rduhdh dk mi;ksx 

djuk vko’;d gks x;k gSA ftlls fd ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ o f’k{kd Hkh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vUr%fØ;k izHkkoh <ax ls 

fodflr dj ldsA 'kks/kdrhZ }kjk bl 'kks/ki= ds ek/;fe ls lw{e f’k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq fofM;ks iSdst rS;kj dj mldk 

izHkko Kkr djus dk fd;k x;kA 

lkadsfrd 'kCn  % 

      lw{e f’k{k.k] fofM;ks&iSdst] eYVh ehfM;kA 

izLrkouk  % 

f’k{k.k izf’k{k.k ikB~;Øe esa f’k{k.k vH;kl dk;ZØe esa lw{e f’k{k.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA f’k{k.k&dkS’kyksa dks 

fodflr djus esa lw{e f’k{k.k vH;kl mi;ksxh gSA orZeku esa fo|ky;ksa esa uohu ikB~;Øe ykxw djus ds lkFk&lkFk vk/kqfud 

rduhdh o midj.kksa dks Hkh f’k{kd mi;ksx esa yk jgs gSaA fo|ky;ksa esa dEI;wVj] bUVjusV] LekVZcksMZ }kjk d{kk esa 

v/;;u&fLFkfr;ksa dks izHkkoh cuk;k tk jgk gSA fo|kfFkZ;ksa dh vUr%fØ;kvksa dks fodflr djus ij cy fn;k tkrk gSA  

;s Hkkoh f’k{kd f’k{k.k&vH;kl ds le; tc okLrfod d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks i<krs le; fofHkUu dkS’kyksa dks 

iz’u&mÙkjksa ds ek/;e ls mi;ksx djuk pkgrs gSa rks vf/kdka’kr% vUr%fØ;k fodflr djus esa og lQyrk ugha feyrh tks fd 

egkfo|ky;ksa esa lw{e f’k{k.k vH;kl dk;ZØe esa lQyrk feyrh gSA ,sls esa Hkkoh f’k{kd d{kk esa izHkkoh <ax ls f’k{k.k djus 

esa Lo;a dks vlQy le>us yxrs gSa blls f’k{k.k fuEu Lrj dk gks tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds lkFk Hkh U;k; ugha gks ikrk gSA  

Hkkoh f’k{kd f’k{k.k dks izHkkoh cuk lds blds fy, fo"k;&oLrq lEizs"k.k dh rduhdh dks izHkkoh cukus dh 

vko’;drk gSA bu rduhdh;ksa dks rHkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS tc f’k{kkFkhZ vius f’k{kdksa ds fn’kk&funsZ’ku esa budk 

vH;kl djs vkSj {kerk fodflr djsaA lw{e f’k{k.k vH;kl dk;ZØe esa Hkh uokpkjksa dk o uohu lalk/kuksa dk mi;ksx 

f’k{k.k&vH;kl dh xq.koÙkk dks cukus esa lgk;d fl) gksxkA lw{e f’k{k.k vH;kl dk;ZØe esa Hkh uokpkjksa o uohu lalk/kuksa 

dk mi;ksx lw{e f’k{k.k vH;kl dk;ZØe dh xq.koÙkk dks cukus esa lgk;d gksxkA 

;g lnh f’k{k.k i)fr ifjorZu] ckydsfUnzr f’k{kk] uokpkjksa ds mi;ksx dh lnh gS blfy, f’k{kk esa vk/kkjHkwr 

ifjorZu vko’;d gks x;k gSA l`tukRed fpUrdksa ds vuqlkj f’k{kk fo|kFkhZ dsfUnzr gS blfy, uohu ikB~;p;kZ o ikB~;Øe ds 

mís’;ksa dks fØ;kfUor djus ds fy, f’k{kd&f’k{kk  ds ikB~;Øe esa vk/kqfud 'kSf{kd rduhdh dk mi;ksx egRoiw.kZ gS ftlds 

}kjk fo|kfFkZ;ksa dks budh {kerkuqlkj fØ;k’khy o O;Lr j[kk tk ldsA vf/kxe ds volj vf/kd ls vf/kd izkIr gks ldsA  

Tksjh Cywe xkfVZM ds vuqlkj ^^izHkkoh <ax ls mi;ksx yk;h tkus okyh rduhdh ,d ekSu Nk= dks Hkh vkokt ns nsrh 

gSA** Nk=&Nk=k/;kidksa dks Hkh eYVhehfM;k }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus dk volj feyrk gS vkSj fo|kFkhZ Hkh 

fo"k;oLrq dk vklkuh ls le>us ds volj izkIr djrs gSaA  

'kks/k dh vko';drk % 

orZeku ;qx esa tgka izR;sd {ks= esa dEI;wVj @ bUVjusV us viuh mi;ksfxrk fl) dh gS] ogha f’k{kk dk {ks= Hkh blls 

vNwrk ugha gSA fo|ky;ksa esa f’k{kkfFkZ;ksa dks LekVZ cksMZ] ySiVkWi&izkstsDVj] VscysV ih-lh- ds ek/;e ls v/;;u djrs gq, ns[kk tk 

ldrk gSA fofM;ks ikB ls vf/kxe vkt fo|ky; Lrj ij gh vke ckr gks x;h gSA ,sls esa f’k{kd f’k{kk dk {ks= Hkh 

eYVhehfM;k ds ek/;e dh vko’;drk vuqHko dj jgk gSA jktLFkku ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks vHkh f’k{kd f’k{kk ds {ks= eas 

eYVhehfM;k ds mi;ksx dh egÙkh laHkkouk,a n`f"Vxkspj gks jgh gSA  

Hkkoh f'k{kd izHkkoh rjhds ls f'k{k.k dj lds] blds fy, ;g vko';d gksrk gS fd mls fo"k;&oLrq dks d{kk ds 

lEizsf"kr djus ds rjhdksa dks mi;ksx esa ykus dh n{krk ;k mi;ksfxrk dk Kku gksA vko';drk rks bl ckr dh gS fd fofo/k 

f'k{k.k dkS'kyksa ls lEcaf/kr lw{e&f'k{k.k ikB rS;kj dj mudk fofM;ks vk/kkfjr izLrqrhdj.k mu izf'k{kdksa ,oa Hkkoh f'k{kdksa ds 

fy, fd;k tk,] ftlls fd izf'k{k.k esa xq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsA vr% foKku fo"k;ksa ij lw{e&f'k{k.k dkS'kyksa ij fofM;ks 

vk/kkfjr lw{e&f'k{k.k ikBksa dh izHkko'khyrk dks ns[kus gsrq iz;ksx vk/kkfjr 'kks/k dk;Z djus dk fu.kZ; fd;k gSA  

orZeku le; eas tgka izkFkfed] mPp izkFkfed] ek/;fed] mPp ek/;fed Lrj dh d{kk,a Hkh uokpkjksa }kjk vf/kxe 

ds uke ij bysDVªksfud fefM;k dk mi;ksx dj jgh gSa] ogha f’k{kd izf’k{k.k ds {ks= esa eYVh fefM;k dk mi;ksx djuk mfpr 

gh gksxkA ;g dkj.k Hkh bl 'kks/kdk;Z dk vkSfpR; fl) djrk gSA  

mís’; % 

     1½ foKku f’k{k.k gsrq lw{e f’k{k.k dkS’ky vH;kl lEcfU/kr iwoZ ijh{k.k fuekZ.k o i'p ijh{k.k fuekZ.k 

      2½ lw{e f’k{k.k dkS’ky vH;kl lEcfU/kr fofM;ks iSdst fufeZr djuk 

      3½ fofM;ks iSdst dk lS)kfUrd o izk;k sfxd lw{e f’k{k.k dkS’ky ij izHkko dk v/;;u 

ifjdYiuk % 

     1½ iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k esa lS)kfUrd :i ls f’k{k.k dkS’ky miyfC/k esa varj ugha gksrkA 

     2½ fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds fofM;ks iSdst dk O;kogkfjd :i ls f’k{k.k dkS’ky ij izHkko ugha iM +rkA  

'kks/k fof/k % 

           1½ iz;ksxkRed fof/k 

           2½ losZ{k.k fof/k 

midj.k % 

           1½ LofufeZr lw{e f’k{k.k dkS’ky iz’ukoyh 

           2½ lw{e f’k{k.k dkS’ky iSdst fofM;ks 
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U;kn’kZ % 

100 foKku fo"k; ds ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ ¼50 Nk=k/;kid o 50 Nk=k/;kfidk½ 

lkaf[;dh % 

e/;eku] izekih fopyu] Vh&ijh{k.k 

iSdst fof/k % 

vuqla/kkud=h Z us loZi zFke fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds iSdst dk fuek Z.k fd;k] tk s    

izf'k{k kfFk Z;k s a&Nk=k/;kidk s a o Nk=k/;kfidkvk s a es a f’k{k.k dk S’kyk s a ds fodkl ds i zHkko dk s tk apus es a 

mi;k sx es a vk;k gSA bl gsrq & 

 foKku fo"k; ds izf’k{k.kkFkhZ Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ls okrkZ dh rFkk muds iwoZ Kku dk irk yxk;k fd os f’k{k.k 

dkS’kyksa o lw{e f’k{k.k ds ckjs esa fdruk tkurs gSa rFkk mudh ftKklk,a D;k gSaA 

 f’k{kd izf’k{kdksa ls lw{e f’k{k.k o f’k{k.k dkS’kyksa ds laca/k esa foKku fo"k; ds izf’k{k.kkFkhZ Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa esa 

fdu f’k{k.k dkS’kyksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,] dkSuls dkS’kyksa ds fodkl esa dfBukb;ksa dks vuqHko gksrk gS] vkn’kZ ikB 

ds izLrqfrdj.k dh D;k fo/kk gS] eq[; :i ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds iz’u dkSuls gksrs gSa vkfn iz’uksa dks okrkZ dk eq[; dsUnz j[kk 

x;kA  

 iwoZ esa ch-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa] tks orZeku esa vf/kdre ,d o"kZ ls O;kogkfjd :i ls foKku f’k{k.k dk dk;Z dj jgs gSa] ls 

okrkZ dj tkudkjh izkIr dh fd mUgsa f’k{k.k dkS’kyksa dh tkudkjh ds f’k{k.k dk;Z esa D;k ykHk izkIr gks jgs gSa rFkk mUgsa fdu 

ckrksa dh tkudkjh dh vis{kk FkhA   

 vuqla/kkud=hZ }kjk lw{e f’k{k.k lacaf/kr iqLrdksa dk v/;;u fd;k x;kA 

 pwafd iSdst esa fofM;ks vk/kkfjr lw{e ikBksa dk fuekZ.k fd;k tkuk Fkk vr% vuqla/kkud=hZ us ;w V~;wc ij miyC/k lacaf/kr 

fofM;kst~ dk voyksdu fd;kA 

 blds ckn vuqla/kkud=hZ us fo"k;oLrq ds p;u ds vUrxZr fofHkUu osclkbV ~l dk voyk sdu Hkh fd;kA  

vuqla/kkud=h Z }kjk fo"k; oLrq dk iw.k Z fo'ys"k.k dj lkr f’k{k.k dk S’kyk s a & 

1- izLrkouk dkS'ky  

2- ';keiV~V dkS'ky  

3- mn~nhiu ifjorZu dkS'ky  

4- O;k[;k dkS'ky  

5- iqucZyu dkS'ky  

6- iz'u dkS'ky  

7- izn'kZu dkS'ky 

ls lacaf/kr lkexzh dks la'ysf"kr fd;k x;kA vuqla/kkud=hZ us 100&100 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds nks lewg& fu;fU=r lewg o 

iz;ksxkRed lewg dh jpuk esa leku fyax] cqf)yfC/k o xzkeh.k ;k 'kgjh {ks= ds gksus dks /;ku esa j[kkA 

nÙkksa dk fo’ys"k.k o O;k[;k % 

lS)kfUrd :i ls f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds izkIrkadksa dh rqyuk & 

       Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa ij fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f'k{k.k ikBksa ds iSdst ds izHkko dks tkuus ds fy, iwoZ ijh{k.k ,oa 

i'p ijh{k.k  esa lS)kfUrd :i ls f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds izkIrkadksa dh rqyuk & 

 

pj la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV Vh eku 

iz;ksxkRed lewg&iwoZ ijh{k.k       100 54-39 4-4 
198 12-40 

iz;ksxkRed lewg&i'p ijh{k.k       100 61-56 3-75 

     
 

 
 

fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds izHkko dks Kkr djus ds fy, iz;ksxkRed lewg ds foKku fo"k; ds 50 

Nk=k/;kidksa ,oa 50 Nk=k/;kfidkvkssa] dqy 100 ds lS)kfUrd :i ls f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds iwoZ ijh{k.k ¼Pre Test½ ds 
izkIrkadksa dk e/;eku 54-59 rFkk ekud fopyu 4-40 gS rFkk mUgha iz;ksxkRed lewg ds foKku fo"k; ds 50 Nk=k/;kidksa 

,oa 50 Nk=k/;kfidkvksa] dqy 100 ds lS)kfUrd :i ls f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds i'p ijh{k.k ¼Post Test½ ds izkIrkadksa dk 
e/;eku 61-56 o ekud fopyu 3-75 gSA  rF; x.kuk esa iz;ksxkRed lewg ds iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k ds izkIr vadksa 

ls ^Vh* eku 12-40 izkIr gqvkA tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 o 0-01 ds lkfj.kh eku Øe'k%  1-972 o 2-600 ls vf/kd 

gSA blfy;s nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj gSA 

vr% gekjh ifjdYiuk ^iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k esa lS)kfUrd :i ls f’k{k.k dkS’ky miyfC/k esa varj ugha gksrkA* 

& vLohdkj dh tkrh gSA  



© 2019 JETIR June 2019, Volume 6, Issue 6                                                            www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1907K08 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 74 
 

O;kogkfjd :i ls fujh{k.k }kjk f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds izkIrkadksa dh rqyuk&  

Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa ij fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f'k{k.k ikBksa ds iSdst ds izHkko dks tkuus ds fy, iwoZ ijh{k.k ,oa 

i'p ijh{k.k esa O;kogkfjd :i ls fujh{k.k }kjk f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds izkIrkadksa dh rqyuk & 

 

pj la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV Vh eku 

iz;ksxkRed lewg& iwoZ ijh{k.k       100 160-09 7-64 
198 13-26 

iz;ksxkRed lewg& i'p ijh{k.k       100 175-43 8-69 

                       
 

 
 

fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds izHkko dks Kkr djus ds fy, iz;ksxkRed lewg ds foKku fo"k; ds 50 

Nk=k/;kidksa ,oa 50 Nk=k/;kfidkvkssa] dqy 100 ds O;kogkfjd :i ls f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds iwoZ ijh{k.k ¼Pre Test½ ds 
izkIrkadksa dk e/;eku 160-09 rFkk ekud fopyu 7-64 gS rFkk mUgha iz;ksxkRed lewg ds foKku fo"k; ds 50 Nk=k/;kidksa 

,oa 50 Nk=k/;kfidkvksa] dqy 100 ds lS)kfUrd :i ls f'k{k.k dkS'ky miyfC/k ds i'p ijh{k.k ¼Post Test½ ds izkIrkadksa dk 
e/;eku 175-43 o ekud fopyu 8-69 gSA  rF; x.kuk esa iz;ksxkRed lewg ds iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k ds izkIr 

vadksa ls ^Vh* eku 13-26 izkIr gqvkA tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 o 0-01 ds lkfj.kh eku Øe'k% 1-972 o 2-600 ls 

vf/kd gSA blfy;s nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj gSA 

vr% gekjh ifjdYiuk ^fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds fofM;ks iSdst dk O;kogkfjd :i ls f’k{k.k dkS’ky ij 

izHkko ugha iM+rkA* & vLohdkj dh tkrh gSA  

ifj.kke foospu % 

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ dks tks fu"d"kZ izkIr gq, os fuEu izdkj gSa & 

ifjdYiuk la[;k & 1 

iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k esa lS)kfUrd :i ls f’k{k.k dkS’ky miyfC/k esa varj ugha gksrkA  

lkfj.kh ds vuqlkj fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f’k{k.k ds ikBksa ds iSdst ds izHkko dks tkuus ds fy, iz;ksxkRed lewg ds foKku 

fo"k; ds 50 Nk=k/;kidksa o 50 Nk=k/;kfidkvksa dqy 100 ds lS)kfUrd :i ls f’k{k.k dkS’ky miyfC/k ds iwoZ ijh{k.k ,oa 

i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa dk e/;eku Øe’k% 54-39 o 61-56 rFkk ekud fopyu Øe’k% 4-40 rFkk 3-75 izkIr gqvk rFkk 

iz;ksxkRed lewg ds iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k ds izkIrkdksa ls ^Vh* eku 12-40 izkIr gqvkA tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 o 

0-01 ds lkfj.kh eku Øe'k% 1-972 o 2-600 ls vf/kd gS blfy;s nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj gSA 

mijksDr ifjdYiuk dh O;k[;k djus ij ik;k x;k fd foKku fo"k; ds Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds iwoZ 

ijhk{k.k o i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa esa lkFkZd varj ik;k x;k vFkkZr foKku fo"k; ds Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa ij 

fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds iSdst dk ldkjkRed izHkko ik;k x;k gS vr% gekjh ifjdYiuk la[;k 1  vLohdkj 

dh tkrh gSA  

ifjdYiuk la[;k & 2 

fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds fofM;ks iSdst dk O;kogkfjd :i ls f’k{k.k dkS’ky ij izHkko ugha iM+rkA 

lkfj.kh ds vuqlkj fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f’k{k.k ds ikBksa ds iSdst ds izHkko dks tkuus ds fy, iz;ksxkRed lewg ds foKku 

fo"k; ds 50 Nk=k/;kidksa o 50 Nk=k/;kfidkvksa dqy 100 ds O;kogkfjd :i ls  fujhk{k.k }kjk f’k{k.k dkS’ky miyfC/k ds 

iwoZ ijh{k.k ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa dk e/;eku Øe’k% 160-09 o 175-43 rFkk ekud fopyu Øe’k% 7-64 rFkk 8-

69 izkIr gqvk rFkk iz;ksxkRed lewg ds iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k ds izkIrkdksa ls ^Vh* eku 13-26 izkIr gqvk tks fd 

lkFkZdrk Lrj 0-05 o 0-01 ds lkfj.kh eku Øe'k%  1-972 o 2-600 ls vf/kd gS blfy;s nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj 

gSA 

mijksDr ifjdYiuk dh O;k[;k djus ij ik;k x;k fd foKku fo"k; ds Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds iwoZ 

ijh{k.k o i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa esa lkFkZd varj ik;k x;k vFkkZr foKku fo"k; ds Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa ij 

fofM;ks vk/kkfjr lw{e f’k{k.k ikBksa ds iSdst dk ldkjkRed izHkko ik;k x;k gS vr% gekjh ifjdYiuk la[;k 2  vLohdkj 

dh tkrh gSA  

'kSf{kd fufgrkFkZ % 

f'k{kd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; oLrq dks Li"V o ljy cukus gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djrk gSA 

d{kk ds fo|kFkhZ Hkh fo"k;oLrq dks viuh vf/kxe {kerk o ekufld ;ksX;rk ds vuqlkj xzg.k djrs gSaA lHkh fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk f’k{kd dk ,d lkFk vUr%fØ;k fodflr djuk ljy dk;Z ugha gksrk gSA rduhdh] eYVhfefM;k midj.k mi;ksx djus ls 

fo|kFkhZ viuh xfr ls fo"k;&oLrq xzg.k djus esa vius dks leFkZ ikrs gSaA bu midj.kksa dk ykHk ;g gksrk gS fd fo|kFkhZ 

vf/kd le; ns ikrs gSa vkSj f’k{kd mudh dfBukbZ;ksa dks Hkh nwj djus esa lgk;d gksrk gSA fofM;ks vk/kkfjr dk;ZØe ds 

ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo"k;&oLrq dks Li"V :i ls le>us esa vklkuh gksrh gS D;ksafd bu midj.kksa ds ek/;e ls 

fo"k;oLrq lEcfU/kr lw=] ifj.kke] fof/k vkfn dks iwu% iznf’kZr fd;k tk ldrk gSA 
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milagkj % 

izLrqr v/;k; esa iz;ksxkRed 'kks/k esa iSdst ¼fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f'k{k.k ikB½ ds iz’kklu o midj.kksa ds ek/;e ls 

izkIr vkadMksa ds lkjf.k;u ,oa fu"d"kZ fudkyus dk;Z fd;k x;k gS ftlesa 'kks/kd=hZ us fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f'k{k.k ikBksa ds 

izHkko dks tkuus ds fy, o 'kSf{kd miyfC/k dh rqyuk] nks izdkj ds midj.k & lS)kfUrd o izk;ksfxd rS;kj dj] iwoZ ijh{k.k 

o i'p ijh{k.k ysdj vkadMksa dk fo’ys"k.k fd;k gSA fu;fU=r lewg o iz;ksxkRed lewg ds i'p ijh{k.k esa lw{e f’k{k.k }kjk 

f’k{k.k dkS’kyksa ds fodkl laca/kh 'kSf{kd miyfC/k ds vkadMksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkuk ;g fl) djrk gS fd ijEijkxr 

<ax ls lh[kk x;k rFkk fofM;ks vk/kkfjr lw{e&f’k{k.k ikBksa }kjk lh[kk x;k leku izHkko Mkyrk gSA   

lS)kfUrd o O;kogkfjd :i ls 'kSf{kd miyfC/k ds vkadMksa ds fo’ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd nksuksa }kjk izkIr 'kSf{kd 

miyfC/k leku gh gSA Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dh cqf)yfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA   
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