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भारत के स्वतंत्रता आन्दोलन में कााँगड़ा के क्ााँततकारी 

मतिला दुगााबाई आर्ा का र्ोगदान 
डॉ अमर त ंि पराशर                                                                                                                   

ऐ ोत एट प्रोफे र, तिभाग इततिा  राजकीर् मिातिद्यालर् धमाशाला (ति.प्र.) 
 

 ार:-(Abstract) माता दुगााबाई आर्ा 20िी ंशताब्दी की कााँगड़ा के पिाड़ी के्षत्र की पिली क्ााँततकारी मतिला थी। उ ने स्वतन्त्रता 

प्राप्ति के तलए क्ाप्तिकारी तरीको ंको अपनाकर अंगे्रजो ंको बलपूिका  िािर तनकालने के तलए  ंघर्ा तकर्ा और अपना  ारा जीिन 

भारतीर् राष्ट्र ीर् आन्दोलन को अतपात कर तदर्ा। उ का नाम कााँगड़ा के्षत्र में स्वतन्त्रता आन्दोलन के अिगात मतिलाओ ंमें जागृतत 

उत्पन्न करने के तलए तिशेर् स्थान रखता िै। 
 

1.भूतमकााः-   

1905 में कााँगड़ा के्षत्र में अंगे्रजो ंके तिरूद्ध, स्वतन्त्रता प्राप्ति के तलए क्ााँततकारी आन्दोलन की शुरूआत हुई, तो पिली 

क्ााँततकारी मतिला दुगााबाई आर्ा ने क्ााँततकारी आन्दोलन में िढ़ चढ़ कर भाग लेना शुरू तकर्ा।  

2.  ातित्य की  मीक्षााः- 

मैंने र्ि शोध तशर्ाक इ तलए चुना िै क्ोतंक भारतीर् स्वतंत्रता आन्दोलन पर अनेक शोध कार्ा तकए गरे् िैं। परिु 

कॉगड़ा के स्वतंत्रता  ेनातनर्ो ंने भारतीर् स्वतंत्रता आन्दोलन में जो  तक्र् कार्ा तकर्ा और भारत की आजादी में अपना र्ोगदान 

तदर्ा, इ  पर आज तदन तक तक ी भी शोधाथी ने गिनता  े शोध निी ंतकर्ा िै। 

3. उदे्दश्याः-                                                                                                                       

इ  शोधकार्ा में शोधाथी का उदे्दश्य कॉंगड़ा के्षत्र के स्वतंत्रता  ेनातनर्ो ंतथा आम जनता की राजनीततक गतततितधर्ो ंि 

कुिाातनर्ो ंको भारतीर् राष्ट्र ीर् आन्दोलन के  ाथ जोड़ना िैं ।   

  4.कार्ाप्रणालीाः-                                                                                                                                                     

इ  शोधकार्ा में शोधाथी ने मौप्तखक तथा िस्ततलप्तखक दोनो ंप्रकार की  ामग्री को प्रर्ोग में लार्ा गर्ा िै। मौप्तखक  ामग्री 

शोधाथी ने अतत दुलाभ स्थानो ंजाकर  ाक्षात्कारो ंके माध्यम  े इक्कट्ठी की गर्ी िै तथा तलप्तखक  ामग्री के तलए शोधाथी ने  मस्त 

कॉंगड़ा के्षत्र का  िेक्षण तकर्ा िै।  

5. र्ोगदानाः- 

माता दुगााबाई आर्ा का जन्म 9 अगस्त, 1984 को ितामान तिमाचल प्रदेश के तजला िमीरपुर के गलोड़ गााँि के तनिा ी 

स्व.श्री गोकुलचन्द के घर हुआ।1 उ का तििाि ऊना तनिा ी स्व.श्री टीकमचन्द के  पुत्र प्रख्यात स्वतन्त्रता  ेनानी बाबा लक्ष्मणदा  

आर्ा के  ाथ अकू्तबर,1900 में हुआ था।2 

1905 में जब उ के पतत बाबा लक्ष्मणदा  आर्ा ने अंगे्रजो ंके अत्याचारो ं  े तंग आकर और अजीत त ंि के तिचारो ं े 

प्रभातित िोकर धमाशाला  े पुतल   ारजैै़ न्ट की नौकरी छोड़ दी तो उनकी पत्नी श्रीमती दुगााबाई आर्ा भी उनके  ाथ राष्ट्र ीर् 

आन्दोलन में कूद पड़ी तथा उनके कने्ध  े कन्धा तमलाकर आज़ादी की लड़ाई में आदशा पत्नी बन बाबा लक्ष्मणदा  आर्ा की पे्ररणा 

स्त्रोत बनी।ं3 

1910 में जब श्रीमती दुगााबाई आर्ा के पतत बाबा लक्ष्मणदा  जी लािौर जेल  े ररिा िोकर ऊना आरे् तो िे मिात्मा 

ि ंराज के प्रभाि  े आर्ा  माज के  दस्य बन गरे्। श्रीमती दुगााबाई आर्ा ने भी 1912 में आर्ा  माज में प्रिेश तकर्ा और ऊना 

में ‘आर्ा मतिला मण्डल’ का गठन कर मतिला कल्याण, मतिला जागृती, शप्तक्तकरण तथा छुआछूत जै ी  ामातजक बुराईर्ो ं  े 

तभड़ने तथा अपने के्षत्र में मतिलाओ ंका नेतृत्व शुरू  तकर्ा और  माज  ुधार के अनेक कार्ा शुरू तकरे्।4 

जब 1919 में मिात्मा गााँधी ने कााँगे्र  को एक राष्ट्रव्यापी एिं  िाातधक शप्तक्तशाली राजनैततक दल का रूप प्रदान तकर्ा तो 

ऊना में दुगााबाई आर्ा ने पतत  तित कााँगे्र  में प्रिेश तकर्ा। 1921 में अ िर्ोग आन्दोलन का नेतृत्व  म्भाला तथा मिात्मा गााँधी के 

आदेश पर तिदेशी कपड़ो ंकी िोली जलाई। स्पररिार  तित खादी पिनने का व्रत तलर्ा तथा खादी का प्रचार तकर्ा। उ ने ऊना में 

‘मतिला खादी मण्डल’ की स्थापना की और मतिलाओ ंको एकतत्रत करके उन्हें  ूत कातना, दरी बुनना,िस्त्र बनाना त खना, तिदेशी 

िस्त्रो ंके बतिष्कार की पे्ररणा का कार्ा आरम्भ तकर्ा। नगर में तिदेशी िस्त्रो ंको जलाने के जलू ो ंका नेतृत्व तकर्ा और शराब के 

ठेको ंपर धरना देने का क्म जारी रखा। दोनो ंपतत पत्नी ने कााँगे्र  का प्रचार तथा प्र ार करना शुरू तकर्ा तथा ऊना शिर और 

आ पा  के इलाको ंमें कााँगे्र  के अनेक  दस्य बनाए । 

1922 में श्रीमती दुगााबाई आर्ा ने आनन्दपुर  ातिब  े कामागाटामारू ज़िाज के किान दीिन पोिलो राम की धमापत्नी 

श्रीमती जमना देिी  तित तिदेशी िस्त्रो ंकी िोली जलाने के तिशाल जलू  का नेतृत्व तकर्ा। तज के फलस्वरूप दोनो ंमतिला 

नेताओ ंको दो दो माि की कठोर कैद की  ज़ा भुगतनी पड़ी।5 पतत बाबा लक्ष्मणदा  आर्ा के पदतचन्हो ंका अनु रण करने के 

कारण श्रीमती दुगााबाई आर्ा ने अपने बच्ो ंको भी देशभप्तक्त तथा  माज  ेिा के  ंस्कार देकर स्वतन्त्रता आन्दोलन में प्रमुख 

भूतमका तनभाने की पे्ररणा दी तज के फलस्वरूप माचा,1929 को पंजाब कााँगे्र  कमेटी की िातर्ाक कान्फ्रें   के  मर् उनके शे्रष्ठ पुत्र 

 त्यप्रकाश ने कााँगे्र  का झण्डा तजलाधीश की कोटा में लिरार्ा और नारा तदर्ा तकाः- 

‘‘तिन्फ्दुस्तान िमारा िै,क्ा रखा अाँगे्रजो र्िााँ तुम्हारा िै ?’’ 

इ  घटना के फलस्बरूप अाँगे्रज़ी तडप्टी कमीश्नर ने उ े 13 िर्ा की आरु् में अदालत के िखाास्त िोने तक कैद की  ज़ा 

दी।6 

1930 में  तिनर् अिज्ञा आन्दोलन के  मर् ऊना में उनके पतत बाबा लक्ष्मणदा  आर्ा ि  पुत्र  त्यप्रकाश बागी को 

तगरफ़्तार तकर्ा गर्ा और बोस््रटल जेल में एक िर्ा तक जेल में  ख्त र्ातनाएाँ  दी तो श्रीमती दुगााबाई और भी क्ााँततकारी के रूप 
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में उभरी। जून, 1930 में श्रीमती दुगााबाई ने धैर्ा और  ाि  के ऊना में‘‘मतिला मण्डल’’की स्थापना की तथा ऊना में प्रते्यक मााँ  े 

आग्रि तकर्ा तक िे एक पुत्र देश की स्वाधीनता की लड़ाई के तलए प्रदान करें ।7 

1935 के दौरान श्रीमती दुगााबाई ने ऊना में मतिला कााँगे्र  का  ुदृढ़  ंगठन बनार्ा और खुले रूप  े गााँधी जी के 

रचनात्मक कार्ाक्म में भाग तलर्ा परिु तितटश  रकार को र्ि  िन न िो  का और इ   मर् उनके पतत का अजीनिी ी का 

लाई ें  रद््द कर तदर्ा गर्ा।8 

दू रे मिारु्द्ध के  मर् अाँगे्रज़ सू्कल के बच्ो ं े ‘िारफण्ड’ लेते थे।‘िारफण्ड’ के अन््रतगत अाँगे्रज़  भी छात्रो ंको फ़्लैग भी 

देते थे तथा चन्दा इक्ट्ट्ठा करते थे। माता दुगााबाई के दो छोटे बेटे  त्यतमत्र बक्शी तथा  त्यभूर्ण शास्त्री, उ ी  मर् स्थानीर् सू्कल 

में पढ़ते थे दोनो ं पुत्रो ं ने ‘िारफण्ड पातल ी’ का कड़ा तिरोध तकर्ा। तज के फलस्वरूप दोनो ंको सू्कल  े तनकाल तदर्ा गर्ा।9 

उनके जे्यष्ठ पुत्र ‘ त्य प्रकाश बागी’ भी इ ी काल में व्यप्तक्तगत्  त्याग्रि आन्दोलन में तगरफ़्तार हुए और एक िर्ा के कड़े कारािा  

तथा 500 रूपरे् जुमााने की  ज़ा पाकर लार्लपुर जेल में बन्दी रिे। 

उनके छोटे पुत्र  त्यतमत्र बक्शी और  त्यभूर्ण शास्त्री ने 1942 को भारत छोड़ो आन्दोलन में  तक्र् भाग तलर्ा तज के 

फलस्वरूप  त्यतमत्र बक्शी को स्वतन्त्रता आन्दोलन  े जुड़ी गतततितधर्ो ंके कारण नौ मा  कारािा  की  ज़ा तमली।  त्यभूर्ण 

शास्त्री को 1945 में बन्दी बनार्ा गर्ा। इन्ही ंगतततितधर्ो ंके कारण उन्हें डेढ़ िर्ा भूतमगत् रिना पड़ा। इ   मर् श्रीमती दुगााबाई 

मतिला कााँगे्र  के नेतृत्व को  म्भाले हुई थी।10 

15 अगस्त 1947 को जब भारत स्वतन्त्र हुआ तो उन्होनें घर तथा कााँगे्र  के दफ़्तर में दीपमालाएाँ  जलाई।11 पररिार के  भी 

 दस्यो ंमें तनष्काम देशभप्तक्त की भािना उत्पन्न करना, उच् तिचारो ंिाली माता दुगााबाई आर्ा के कारण िी था। इ के पतत बाबा 

लक्ष्मणदा  आर्ा अपनी पत्नी का देशपे्रम ि भप्तक्त देखकर गिा  े त र ऊाँ चा कर किते थे तक र्तद श्रीमती दुगााबाई आर्ा अिरात्मा 

 े भारतीर् स्वतन्त्रता  ाँग्राम में  िर्ोग न देती तो िि कभी भी स्पररिार अपने उदे्दश्य में  फल न िोते। पतत की आज्ञाकाररणी 

श्रीमती दुगााबाई आर्ा भी आजीिन  ामातजक  ेिा  े जुड़ी रिी। उनकी  ेिाएाँ  मतिला िगा के तलए  दैि पे्ररणादार्क रिेंगी।12 

भारत की स्वतन्त्रता के पश्चात् श्रीमती दुगााबाई अपने पतत  तित ति ार जाकर  माज  ेिा में तल्लीन हुई। क्ोतंक ििााँ 

भारत  रकार ने आतथाक  िार्ता के रूप में ति ार, िररर्ाणा में भूतम अलाट की थी। उन्होनें अपना  िास्व देश की आज़ादी के 

तलए न्यौच्छािर कर तदर्ा।13 

25 तद म्बर, 1976 को कााँगड़ा के पिाड़ी के्षत्र की 20िी ंशताब्दी की इ  पिली क्ााँततकारी मतिला दुगााबाई का ति ार, 

िररर्ाणा में देिाि िो गर्ा।14 उन का र्ि र्ोगदान देश की आज़ादी के इततिा  में  दा स्मरणीर् रिेगा। 

6.  तनष्कर्ा:- 

इ  प्रकार पिली क्ााँततकारी मतिला दुगााबाई जी आर्ा ि उनका पररिार का, भारतीर् स्वतन्त्रता  ाँग्राम के इततिा  में 

र्ोगदान, एक अपनी िी तरि का बेतम ाल उदािरण िै। उनका र्ि र्ोगदान देश की आज़ादी के इततिा  में  दैि स्मरणीर् 

रिेगा। 
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