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cSxk tutkfr dh xksnuk ijaijk,a 

d`".k dqekj frokjh] 'kks/k Nk=] lekt dk;Z] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuaw jktLFkku  

'kks/k&lkjka'k 

Ekkuo tkfr dks jax] :i] vkdkj] 'kkjhfjd cukoV vkSj fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij vusd lewgksa esa 

oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA bu oxÊ—r lewgksa dks çtkfr ds uke ls tkuk tkrk gSA orZeku Hkkjrh; 

lekt vusd çtkfr;ksa dk lfEefyr :i gSA ,sfrgkfld ,oe~ vkÆFkd&lkekftd çHkkoksa us ns'k dh 

vfèkla[; tula[;k dks cká vkSj lhfer n'kkvksa esa ,d#irk çnku dh gS] ysfdu Hkkjr dh tula[;k 

dk ,d Hkkx bu çHkkoksa ls vis{kk—r vçHkkfor jgk gS] bl Hkkx ds vUrxZr Hkkjr ds çkphure 

fuokfl;ksa ds oa'ktksa ds NksVs&cM+s lewg vkrs gSa] tks vkt Hkh laL—fr ,oa fodkl ds vkjfEHkd èkjkry 

ij thou;kiu dj jgs gSaA orZeku esa buds oa'ktksa ds NksVs&cM+s lewgksa dks gh vkfnoklh ,oa tutkfr 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

tutkfr;ka Hkkjr dh og LFkkuh; ekuo çtkfr;ka gS] ftldh Hkkjrh; laL—fr ds fuekZ.k esa 

viuh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj Hkkjr esa vkfnokfl;ksa dh tula[;k dqy 

tula[;k dk 8&6 Qhlnh gSA orZeku esa ns'k esa 425 ls vfèkd tutkfr;ka fuokljr gSaA ekuo'kkfL=;ksa 

dk er gS fd vkfnokfl;ksa ds vfèkdka'k lewg uhfxzVks vkSj çksVksvkLVªsy‚;M vFkok eaxksy‚;M çtkfr;ksa 

ds oa'kt gSaA HkkSxksfyd –f"V ls vkfnokfl;ksa ds lewgksa dks pkj çeq[k Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS buesa 

mÙkj vkSj mÙkj iwoZ {ks=] eq[; {ks=] if'pe {ks= ,oa nf{k.k {ks= 'kkfey gSaA buesa tutkrh; tula[;k 

dh –f"V ls eè; {ks= vR;fèkd gh egRoiw.kZ gSA buesa fcgkj ds laFkky vkSj fcjgkj] mRdy ds oksnksa] 

[kksaM] lojk] tqvkMk rFkk eè; çns'k ds xksaM] cSxk] dksjdw] dekj] Hkqaft;k vkfnoklh vkfn 'kkfey gSaA   

'kCn dqath% cSxk] xksnuk] tutkrh;] lkekftd] ijEijkA  

ifjp; 

           cSxk NksVk ukxiqj dh vkfne tutkfr HkqÃ;ka dh eè;çns'kh; 'kk[kk gSA ckn esa bUgsa Hkwfe;k 

cSxk dgk tkus yxkA lcls igys cSxkvksa us NksVk ukxiqj ds jkLrs NÙkhlx<+ esa ços'k fd;kA rRi'pkr 

;s] eè;çns'k ds eaMyk] ÇMMkSjh] 'kgMksy] vuwiiqj] mefj;k] ckyk?kkV ft+yksa esa fuokl djus yxsA cSxk 

'kkjhfjd cukoV ds fglkc ls ';ke o.kÊ;] xBhys g"V iq"V gksrs gSaA budh ukd piVh o yykV pkSM+s 

gksrs gSaA cSxk vkSlr dn dkBh ds gksrs gSaA cSxk eè;çns'k dh fodkl dh –f"V ls vR;ar fiNM+h 

tutkfr;ksa esa ls ,d gSaA lkFk dh viuh vkfnerk ds vafre iM+ko esa gSA cSxk ijEijk ls lkewfgd 

thou thus ds vknh gSaA cSxkvksa dh lkekftd lajpuk vkarfjd :i ls vR;ar gh lqO;ofLFkr ,oa 

laxfBr gSA cSxk lekt iq#"k çèkku gS] ysfdu vkfne cSxk lekt vkUrfjd :i ls fL=;ksa dks vU; 

fodflr lektksa dh rqyuk esa vfèkd Lok;Ùkrk] LoPNanrk ,oa Lora=rk çnku djrk gSA ogÈ budh 

jktuSfrd O;oLFkk iapk;r vkèkkfjr gksrh gSA iapksa }kjk fn;k x;k fu.kZ; gh loZekU; gksrk gSA fdlh Hkh 

lekt dh vkÆFkd O;oLFkk lekt dk egRoiw.kZ vax gksrh gS] ysfdu bl ekeys esa cSxk vR;ar gh fiNM+s 

gSaA cSxk lekt esa [ksrhckM+h] ?kjsyw èkaèks] i'kqikyu] et+nwjh bR;kfn budh vkÆFkd xfrfofèk;ksa dk eq[; 

vkèkkj gSA cSxk ijEijkxr [ksrh djus esa foÜokl djrs gSaA 
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orZeku le; tu ekè;eksa dk gS vkSj tutkfr;ka fodkl dh eq[; èkkjk ls tqM+us dks vkrqj ut+j 

vk jgh gSaA ;s ckr lR; gS fd tutkrh; {ks= taxyksa ,oe~ igkM+ksa ds chp vofLFkr gSA tgka tkuk 

,oe~ lEidZ lkèkuk vR;ar gh dfBu gSA ,sls esa tuekè;eksa dh igqap tutkrh; lekt esa vR;Yi gS] 

ysfdu orZeku esa tuekè;eksa dh igq¡p dk nk;jk foLr`r gqvk gSA vkt vkdk'kok.kh ls dk;ZØe ns'k ds 

gj fgLls esa lqus tk ldrs gSaA tuekè;eksa dh igqap vkfnoklh {ks=ksa esa c<+ jgh gSA ljdkj dh enn ls 

vkfnoklh cgqy {ks=ksa esa dE;qfuVh jsfM;ks ds dk;ZØe çlkfjr fd;k tk jgs gSaA ftuesa vkfnokfl;ksa ds 

fy, vkfnokfl;ksa }kjk gh dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bu çlkj.kksa ds dkj.k gh tutkrh; 

lekt esa ,d psruk fodflr gqÃ gS] ftlds dkj.k gh tutkrh; lekt] lkekftd lkaL—frd ,oa 

vkÆFkd cnykoksa ls xqt+j jgk gSA cSxk tutkfr leqnk; vHkh Hkh viuh ijaijkxr fojklr dks latks, 

gq;s gSA ;s ckr lR; gS fd buesa {kj.k –f"Vxkspj gqvk gS ysfdu vkt Hkh ;s ijaijk,a vuojr :i ls 

ih<+h nj ih<+h tkjh gSaA 

lapkj ijaijk,a &  

l`f"V esa ltho&futÊo lHkh viuh–viuh ijaijkvksa esa caèks gq, gSa vkSj bl rjg dh ekU;rkvksa 

dk çfriknu Hkkjrh; euhf"k;ksa us çkphu dky esa gh fd;k gSA ogÈ foÜo dh çkphure ijaijkvksa esa l s 

,d Hkkjrh; ijaijk ds dÃ :iksa dk vè;;u Hkh Hkkjrh; euhf"k;ksa us vR;ar gh xgurk ls fd;k gSA 

ijaijk,a lkekU;r% ekuoh; le> fodflr gksus ds lkFk gh lH;rk dh 'kq#vkr ls gh tqM+h gqÃ gSaA ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjr ds çR;sd lekt ;k leqnk; dh igpku ns'k&nqfu;k esa vkt Hkh ijaijkxr lekt ds 

:i esa gh gSA lgh ek;uksa esa yksx ftls viuh ifjikVh dgrs gSa ogh ifjekÆtr :i esa ijEijk gSA 

ijaijk ges'kk yksd laokgdksa }kjk laofgr gksrh gS] ogÈ yksd&ijaijkvksa dks laofgr djus esa ikjaifjd 

fofèk;ksa dh ije vko';drk gksrh gSA orZeku esa ekè;eksa dk tks Lo:i ns[kus dks fey jgk gS dgÈ u 

dgÈ ikjaifjd ekè;e gh buds ewykèkkj esa gSA Þikjaifjd ekè;e gekjs thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 

djrs gSa] lkFk gh yksxksa ds lq[k nq%[k] g"kZ] èkeZ&deZ vkfn ds fy, lsrq dk dke djrs gSaA ikjaifjd 

ekè;e yksd thou esa lkeqnkf;d laidZ rd gh lhfer ugÈ gSa cfYd lkekftd laokn rFkk lkekftd 

lg&f'k{k.k esa Hkh ennxkj gSAß Hkkjrh; lekt esa ijaijkvksa rFkk çfFkr ekU;rkvksa dh ,d fo'kky 

J`a[kyk feyrh gSA Hkkjrh; lekt esa yksd&ijaijkvksa dks loksZPp LFkku fn;k tkrk gSA ijaijk,a gj 

fLFkfr&ifjfLFkfr esa lekt ds fy, vuqdj.kh; rFkk Lohdk;Z gksrh gSaA 

yksd&laL—fr ekuo dh og thou 'kSyh gS ftls mlus viuh cqf) dh dq'kkxzrk] eu dh lkSan;Z 

Hkkouk ls ltk;k vkSj laokjk gSA yksd&laL—fr] yksd&ekuo ds eu vkSj cqf) ds lkeatL; dk og :i 

gS ftlesa mldh ckSf)d dq'kyrk ds lkFk&lkFk ân; dh lgtkfHkO;fä gksus ds dkj.k ,d çdkj dk 

vux<+iu Hkh fefJr gks x;k gSA M‚- ';kekpj.k nqcs us Hkh viuh iqLrd ekuo vkSj laL—fr esa fy[kk gS 

fd Þvkfndky ls gh ekuo ç—fr ds lkekU; :i ls larq"V ugÈ jgk gSA lkSUn;Z o`f) rFkk lkSUn;Z&–

f"V dh vksj uSlÆxd :i ls mldh ço`fÙk jgh gSAßekuoh; bfrgkl esa 'kk;n gh dksÃ euq"; ;k leqnk; 

gks tks çk—frd ,oe~ ekuoh; lacaèkksa ls vyx&Fkyx jgk gksA ogÈ dksÃ Hkh Çpru lekt dk ijks{k ;k 

vçR;{k vkdyu fd, fcuk çdV ugÈ gks ldrkA ÞlkSUn;Z ds çfr ekuo dk #>ku vR;ar çkphu gS-----

ekuo dyk ds fcuk thfor jg ldrk gS] ijUrq lalkj ds çR;sd Hkkx esa mlus dyk dk dksÃ u dksÃ 

:i u`R;] laxhr] fp=.k] LFkkiR;&vo'; gh fodflr fd;k gSA ekuo dh dykRed psruk ds 'kkjhfjd 
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vkSj ekufld vkèkkj dk fo'ys"k.k larks"ktud :i esa vHkh rd ugÈ gqvk gSA bl çdkj ds fo'ys"k.k ds 

vHkko esa dsoy ;gh dgk tk ldrk gS fd viuh vUr'psruk dh dfri; my>uksa vkSj rukoksa dks nwj 

djus ds fy, gh dyk dh l`f"V djrk gSAß 

lapkj dh dÃ foèkk,a lH;rk vkSj laL—fr ds fodkl ds lkFk gh fodflr gqÃ gSaA bu foèkkvksa esa 

vfèkdka'k foèkk,a euksjaturk dk iqV fy;s gq, gSaA çkjafHkd Lrj ij tgka euksjatu ds lkèku ds rkSj ij 

bu foèkkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk ogÈ ckn esa ;gh foèkk,a vius fodflr :i esa lapkj ds çcy 

lkèku ds :i esa lkeus vk;È vkSj tc ;s lapkj foèkk,a vius mRd"kZ ij igqapÈ rks bUgsa crkSj tuekè;e 

Loh—fr feyhA laHkor% yksd&laL—fr esa yksd dykvksa vkSj yksdlapkj ds fuekZ.k dk ;gh fodklØe 

jgk gksxkA f=HkqouukFk 'kqDy us viuh iqLrd ^yksd laL—fr dh voèkkj.kk* esa fy[kk gS fd Þyksd xzkeh.k 

vFkok laL—fr vFkZ esa uk gksdj vius O;kid vFkZ esa ç;qä gSA ^yksd* ;gka ^tu leLr* dk ladsr gSA 

tgka rd ekuo lekt dk çlkj gS ogka rd yksd dh O;kfIr gSA blh yksd dh vkpkj&fopkj lacaèkh 

fØ;k,a ftl lewg dh psruk esa LifUnr gksrh gS mls yksd&laL—fr dgk tk;sxkAß 

cSxk tutkfr dh ijaijkxr ijaijk,a 

Hkkjr dh iPphl lkS o"kks± dh le`) iqjkru ijaijkvksa vkSj ijaijkxr lapkj dk mn; ,oe~ fodkl 

mruk gh jkspd rFkk lgt gS ftruk fd mldh {ks=h; 'kSfy;ksa dh fofoèkrkA {ks=h; 'kSfy;ksa  esa fofHkUu 

dykvksa ds fodkl us yksd&laL—fr;ksa dks tUe fn;k gSA xk;u] oknu] u`R; vkSj ukVî ds lkFk gh 

vusd foèkkvksa dk fodkl gqvk gSA yksd&laL—fr okLro esa yksd thou dk niZ.k gSA ^yksd* 'kCn esa 

vR;ar fojkV Hkko lekfgr gSA ekuo laL—fr ds fodkl us dyk vkSj laL—fr dks Hkh fodflr fd;k gSA 

bl laL—fr dk vkèkkj ijaijkxr lapkj gSA ijaijkxr lapkj og gS tks gekjs ?kj–vkaxu] xyh&dwpksa esa 

l`ftr gksrk gS vkSj vUrr% gekjs thou esa jp&cl dj lEiw.kZ leqnk; esa O;kIr gksdj ijaijk cu tkrk 

gSA 

ijaijkxr lapkj dh ç—fr lgt ,oe~ ljy gksrh gSA ijaijkxr lapkj uSlÆxd rFkk Lor% LQwrZ 

gksrk gSA ijaijkxr lapkj ikjaifjd fojklr ds :i esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa Loeso LFkkukrafjr gks 

tkrk gSA ijaijkxr lapkj tutkrh; leqnk; esa yksdxhr] yksdukVî] yksd dFkk] xksnuk] esagnh] 

ewÆrdyk] vYiuk] fHkfÙk&fp=.k] fp=dyk ds :i esa O;kIr gS vkSj bUgÈ ijaijkxr lapkj foèkkvksa esa cSxk 

tutkfr dh laL—fr ds bUæèkuq"kh jax lekfgr gSaA Þxksnuk dh çFkk gekjh ijaijkvksa dh nsu gSA lkFk 

gh yksd&ekè;e HkhA xksnuk xhr Hkh çpfyr gSA L=h ds gkFk] ukd] yykV] iSj ;k vU; Hkkxksa esa xksn s 

x;s xksnuk ls mlds 'kknh'kqnk gksus dk çek.k rks feyrk gh gS] lkFk gh {ks= fo'ks"k vkSj vU; laL—fr;ksa 

o dykvksa dk Kku Hkh gksrk gSAß ogÈ cSxk leqnk; ds ijaijkxr lapkj foèkkvksa dks muds okLrfod 

Lo:i esa j[kuk Hkh çklafxd gS D;ksafd bu foèkkvksa dk laj{k.k cSxk tutkfr dk laj{k.k gSA cSxk 

tutkfr nqfu;k dh vkfnere tutkfr;ksa esa ls gSA vr,o budh ijaijkxr lapkj foèkkvksa dk laj{k.k 

lapkj dh ikajifjd fodkl ;k=k dks lajf{kr djuk gSA 

cSxk leqnk; dh yksd&laL—fr vR;ar gh çkphu gSA cSxkvksa tutkfr ds yksd&ijaijkvksa rFkk 

jhfr&fjoktksa ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd budh yksd&ijaijk,a fpjdkfyd rFkk foKku lEer gSaA 

cSxk tutkfr ds yksxksa ds nSfud thou ds jhfr&fjokt] rht&R;kSgkj] yksdkpkj rFkk nSfud okrkZyki 
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ftl oSKkfudrk dk ladsr nsrs gSa mlls lkfcr gksrk gS fd cSxk leqnk; ds yksxksa us viuh lkekU; 

thoup;kZ dks i;kZoj.k vuqdwy] ljy] lgt rFkk tutkrh; lektksu :i cukus dk ç;kl fd;k FkkA 

lkFk gh viuh lkekftd thou 'kSyh dk lkeqnkf;d O;kihdj.k Hkh cSxkvksa }kjk bl rjg ls fd;k x;k 

Fkk ftlesa lgtrk rFkk laçs"k.kh;rk lgt gh 'kkfey gks xÃ vkSj ckn esa ;gh laç"ks.k ;qä thou'kSyh 

ih<+h nj ih<+h pydj cSxk tutkfr dh ijaijkxr lapkj ekè;e esa çeq[k :i ls 'kkfey gks xÃA 

bl tutkfr leqnk; dh yksd&laL—fr ikjaifjd lapkj ekè;eksa esa vR;ar gh lgtrk ls 

ifjyf{kr gksrh gSA yksd&laL—fr lgh ek;us esa tu&lkèkkj.k dh laL—fr gksrh gSA yksd&laL—fr dk 

ewy turk esa gksrk gS vkSj bUgsa çsj.kk ^yksd* ls gh çkIr gksrh gSA cSxk tutkfr dh yksd&laL—fr ds 

lHkh rRo tSls cSxk tutkfr leqnk; ds laLdkj] çFkk,a] yksdksRlo] yksd&xhr] yksd&ukVî] 

yksd&foÜokl cSxkvksa ds ikjaifjd lapkj ekè;eksa esa fo|eku gSaA yksd lapkj iajEijk,a fdlh Hkh leqnk; 

dh lkaL—frd fufèk gqvk djrh gS vkSj leqnk;xr oSf'k"Vî ds vuqlkj tuthou ds chp fo'ks"k çdkj 

ls çpfyr gksdj leqnk; ds futh O;fäRo dks çLrqr djrh gSaA yksd ijaijkvksa dh leLr foèkkvksa dks 

yksd&rRo dk Lo:i vR;ar gh ljyrk ls ns[kk tk ldrk gSA 

xksnuk çseh cSxk efgyk,a  

bl tutkfr dh ekSf[kd&okfpd ijaijk,¡] yksd&u`R;] yksd&xhr rFkk vU; dyk ekè;e fofHkUu 

:iksa esa fc[kjs iM+s gSaA xksnuk tutkrh; lekt dks ges'kk ls yqHkkrk jgk gSA xksnuk cSxk tutkfr dh 

lkaL—frd vfHkO;fä ds lkFk gh cSxk lekt ds varjre ls tqM+h gqÃ gSA xksnuk dks ysdj cSxk 

tutkfr esa ;g ekU;rk gS fd e`R;q ds ckn O;fä ds lkFk xksnuk gh jg tkrk gSA ÞcSxk fL=;ka xksnus 

dks LoÆxd vaydj.k ekurh gSaA bl tutkfr esa 'kjhj vyadj.k ds :i esa xksnus dh ,d nh?kZ ijaijk 

gSA ,d ,sls vyadj.k ds :i esa tks 'kjhj dk LFkk;h vax cu tkrk gSAß cSxk efgyk,a vius nsg ds 

reke fgLlksa esa xksnuk djokrh gSaA cSxk tutkfr ds dÃ iq#"k Hkh xksnuk djokrs gSaA cSxk tutkfr 

nqfu;k dh bdykSrh ,slh tutkfr gS ftldh efgyk,a vius lEiw.kZ 'kjhj esa xksnuk djokrh gSaA 

xksnus dks ysdj cSxk tutkfr esa ,d yksd dFkk Hkh lquus dks çk;% feyrh gSA cSxkvksa dh bl 

dFkk ds vuqlkj ,d jktk Fkk tks vR;ar gh dkeqd ço`fÙk dk FkkA mls gj jkf= ,d uÃ ;qorh pkfg, 

gksrh FkhA ,d ckj og ftl ;qorh ls lalxZ dj ysrk Fkk] og mlds 'kjhj ij xksnus dh lqÃ ls fu'kku 

cuk nsrk FkkA varr% ml jktk ls vius dks cpkus ds fy, cSxk tutkfr dh efgykvksa us vius 'kjhj 

ij xksnuk djokuk 'kq: dj fn;kA ckn esa ;gh nsgdyk foLr`r gksus ds lkFk gh cSxk lekt dh igpku 

cu xÃA cSxk tutkfr esa xksnuk ifo=rk ds lkFk gh L=h lkSUn;Z dk Hkh çrhd gSA 

cSxk tutkfr dh efgyk,a èkkrq ds vkHkw"k.kksa dk mi;ksx vR;ar gh lhfer :i esa djrh gSa] lkFk 

gh cqfu;knh oLrqvksa ds vHkko esa xksnuk gh cSxk tutkfr dh efgykvksa dk eq[;+ vkHkw"k.k gksrs gSaA cSxk 

xksnuk esa bLrseky gksus okys jaxksa ds fy, iyk'k ds Qwy] o`{kksa dh Nky rFkk vU; mR—"V Qwyksa dks 

lq[kkdj jax rS;kj djrs gSaA6 vkt Hkh xksnuk cSxk tutkfr esa yksdfç; gS ysfdu le; ds lkFk cSxk 

efgykvksa esa ;g de gksrk tk jgk gSA cSxk tutkfr dh o`) efgykvksa dh rqyuk esa xksnuk lekt dh 

de mez dh efgykvksa esa vis{kk—r de ns[kus dks fey jgk gSA cSxk leqnk; esa ;g ijaijk vc yxHkx 

lekIr gksus dh dxkj ij gSA 
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cSxk tutkfr esa xksnuk dyk,a  

cSxk fL=;ka vR;ar gh dfBure HkkSxksfyd ifjos'k esa jgrh gSa] lkFk gh cSxk fL=;ka viuh 'kjhj 

ij de oL= igurh gSaA fygktk xksnuk mUgsa çfrdwy ekSleh ifjfLFkfr;ksa esa çfrjksèkd {kerk çnku 

djrk gSA cSxk fL=;ksa esa xksnuk ,d mez fo'ks"k esa djokuk vko';d ekuk tkrk gSA bl tutkfr esa 

xksnuk ugÈ xksnokuk fuèkZurk dk çrhd ekuk tkrk gSA cSxk fL=;ksa esa dÃ xksnuk dyk,a çpfyr gSa 

ftuesa fo'ks"k çdkj dh dyk&—fr;ka rFkk fpUg fo'ks"k :i ls mdsjs tkrs gSaA cSxk tutkfr esa çpfyr 

çeq[k xksnuk dyk,a fuEuor~ gSaA 

iq[kM+k xksnk; & cSxk tutkfr esa xksnuk laLdkj dh rjg gSA lksyg lky dh mez esa cSxk 

fL=;ka iq[kM+k ¼ihB½ xqnokrh gSA ihB ij fVidk] lkady] pded] ckag ds ihNs – vkxs fVidk] eNyh 

dkaVk] csaMk >syk ds xqnuk xksns tkrs gSaA 

tka?k xksnk;& blesa tka?kksa ds vkxs okys fgLls esa xksnuk xqnok;k tkrk gSA tka?k esa xksnuk 

djokuk cSxk fL=;ksa esa fookg ls igys t:jh ekuk tkrk gSA tka?k xksnk; esa xksnuk djus okyh cnfuu 

tkfr dh vkSjrsa iSj ds mij tka?k rd xksnrh gSaA tka?k ij yacs  >syk rFkk V[kus ij dM+h] dkaVk] iksj] 

>syk rFkk ?kqVus ij Hkh >syk] csaMk] nhok vkfn xksnk;s tkrs gSaA  

iksjh xksnk;& blesa gkFk dh dksguh ls ysdj gkFk rd xksnuk xqnok;k tkrk gSA gkFk esa cSxk 

fL=;ksa }kjk lkekU;r% fVidk] pded] eNyh dkaVk] >syk xksnuk xqnok;k tkrk gSA  

iNkM+h xksnk; & bl rjg ds xksnus esa tka?kksa ds vkxs okyk Hkkx esa xksnuk xqnok;k tkrk gSA  

iNkM+h xksnk; ÇiMyh rFkk mlds Åij ds Hkkx esa gksrh gSA blesa Hkh >syk] fVidk] dsadM+k] eNyh dkaVk 

vkfn xksnus xqnok;s tkrs gSaA  

Nkrh xksnk; & blh rjg Nkrh ds xksnus dks cSxk fL=;ka Nkrh xksnk; dgrh gSaA Nkrh xksnk; 

cSxk fL=;ka vius fookg ds ckn viuh lqfoèkk ds fglkc ls xqnokrh gSaA cSxk fL=;ka viuh  Lruksa dks 

NksM+dj Nkrh ij fVidk] Qwy vkfn ds xksnus cuokrh gSaA 

iksjh xksnk;& blesa gkFk dh dksguh ls ysdj gkFk rd xksnuk xqnok;k tkrk gSA gkFk esa cSxk 

fL=;ksa }kjk lkekU;r% fVidk] pded] eNyh dkaVk] >syk vkfn dh vk—fr;ka xqnokÃ tkrh gSaA  

fu"d"kZ& 

xksnuk vfeV ijaijkxr lapkj ds :i esa cSxk leqnk; ds yksxksa esa vkthou lapfjr gksrk jgrk 

gSA cSxk tutkfr dh xksnuk ijaijk,a vfeV ijaijkxr lapkj ds :i esa vkt Hkh çklafxd gS ysfdu 

vkèkqfud tuekè;eksa ds çHkko ,oe~ vkèkqfudrk ds vfèkdkfèkd ç;ksx ds pyrs cSxk tutkfr esa 

ijaijkxr lapkj dh bl foèkk dk çk—frd&lgt vkd"kZ.k de gks x;k gSA njvly cSxk leqnk; esa 

çpfyr xksnuk ijaijk,a ijaijkxr lapkj dh vewY; lkaL—frd fojklr gSaA cSxkvksa ds laLdkjksa ds lkFk 

gh ;g ijEijk cSxk leqnk; dh lkaL—frd vfLerk ls Hkh tqM+h gqÃ gSaA ;gh dkj.k gS fd cSxk leqnk; 

ds ijaijkxr lapkj dh xksnuk ijaijk dks lgstuk lgh ek;uksa esa cSxk leqnk; ds laLdkjksa rFkk lkaL—

frd vfLerk dks lgstus tSlk gksxkA 
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