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Hkkjrh; lekt esa fdéj leqnk; dk lkekftd ,oa lkaL—frd i{k % 

,d lekt‛kkL=h; foe‛kZ 

Jyoti Kumari Sonkar 

fdlh dh [kq‛kh esa os lkFk fuHkkus dh gj dksf‛k‛k djrs gSa ij mudh [kq‛kh dh 

‘kk;n fdlh ds fy, dksbZ dher gh ugha ,d vfHk‛kIr ftUnxh dh rLohj os dsoy 

blfy, cu tkrs gSa D;ksafd vke yksxksa ls os FkksM+s vyx gSa] ojuk dkuwu us vijk/k cuk 

fn;k ysfdu thus ds fy, tks t:jh gksrk gS og gj vf/kdkj muls Nhu fy;k] fQj 

thuk D;k vkSj ejuk D;k\ thus esa [kq‛kh&xe dh rks ckr gh NksM+ nks ejus ds ckn Hkh 

mUgsa pSu ugha] os twrs&pIiyksa ls ihVs tkrs gSa mudh yk‛k xkfy;k¡ lqurs gSa os fQj Hkh 

fcuk fdlh f‛kdk;r ds [kq‛kh&[kq‛kh thrs gSaA  

Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa ls ;qä ,d ,slk lekt gS tgk¡ dbZ laL—fr;ksa ds 

fey tkus ls bldh lajpuk esa fofo/krk vk x;h gSA ;gk¡ fofHké tkfr] /keZ] lEiznk; 

ds yksx ,d lkFk fuokl djrs gSa] fdUrq bu lHkh dh lkekftd&lkaL—frd igpku 

vyx&vyx gksus ds dkj.k muds jgu&lgu] [kku&iku] rkSj&rjhds vksj os‛kHkw’kk esa 

vUrj fn[kkbZ iM+rk gSA ;g lekt dbZ vk;keksa ij laxfBr gksdj viuh fof‛k’V 

igpku j[krk gSA bUgha vk;keksa ds lkFk Hkkjrh; lekt lapkfyr gksrs gq, vusdrk esa 

,drk dk izek.k nsrk gSA vusdrk esa ,drk dk lUns‛k nsus okyk ;g lekt vlekurk 

ds tky esa c¡/kk fn[kkbZ iM+rk gS] ftlesa Å¡p&uhp] NqvkNwr tSls HksnHkko vuk;kl gh 

iSnk gks tkrs gSaA HksnHkko ds blh vlekurk es lcls fupys ik;nku ij le>us okyk 

,d fdéj leqnk; Hkh gS tks izkjEHk ls gh lekt dk vax gksrs gq, Hkh gkf‛k, ij cuk 

jgkA gkf‛k, ij thus dks foo‛k bl lekt dks eq[; /kkjk ds lekt esa ges‛kk ls 

vieku] ?k`.kk vkSj frjLdkj gh feykA vkt vko‛;drk gS bu oafpr rcds dks Hkkjrh; 
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lekt dh lajpukRed O;oLFkk esa lekurk dk ntkZ fnykrs gq, bl lekt dh 

fofo/krk esa ,drk ds izek.k dks lkfcr djuk gSA 

Lkekt esa iqjkru dky ls fyaxksa dk fu/kkZj.k dBksj :i ls nks gh :iksa esa gqvk 

gS& efgyk vkSj iq#’k ds :i esa fdUrq lekt esa ,d vkSj oxZ ns[kus dks feyrk gS 

ftuds fyax dk fu/kkZj.k fuf‛pr ugha gksrk gS mUgs fdéj ;k Vªkalts.Mj dgk tkrk gSaA 

fdéj in ,sls O;fä;ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd fu/kkZfjr fyaxksa ls fHké 

gksrh gSa ;k ftudh ‚kkjhfjd fo‛ks’krkvksa ds fu/kkZj.k eas vleatl dh fLFkfr gksrh gSA 

fdéj os yksx gksrs gSa ftudk tUe ds le; fyax uj gksrk gS fdUrq os foijhr fyax ds 

diMs+ igurs gSa vkSj viuk thou fL=;ksa dh Hkk¡fr thrs gSaA budk ,d vyx leqnk; 

gksrk gS] tgk¡ os ukp&xkuk djds viuh vkthfodk pykrs gSaA budk jgu&lgu] 

igukok vke yksxksa dh vis{kk vyx gksrk gSA  

fdéjksa dh mRifŸk ds ckjs esa nks viokn gS ,d rks ;g fd os czã dh Nk;k 

vFkok muds iSj ds v¡xwBs ls mRié gq, gS vkSj nwljk ;g fd vfj’Vk vkSj d‛;i muds 

vkfn tud Fks 'kkfCnd vFkksZa esa dgk tkrk gS fd jä dh ek=k vf/kd gks rks yM+dh 

dk tUe gksrk gS vkSj oh;Z dh ek=k vf/kd gks rks yM+dk tUe ysrk gS vkSj ;fn jä 

rFkk oh;Z nksuksa dh ek=k leku gks rks fdéj dk tUe gksrk gS] ijUrq bls iw.kZ :i ls 

fl) ugha fd;k tk ldrk fd budk tUe dSls gqvkA 

oSls fdéjksa dks pkj oxksZa esa foHkä fd;k x;k gS&cqpqjk] uhfyek] eulk vkSj galkA 

oSls okLrfod fgtM+s] rks cqpqjk gh gksrs gSa D;ksafd ;s tUetkr u iq#’k vkSj u L=h gksrs 

gSa] uhfyekj fdlh dkj.ko‛k Lo;a dks fgtM+k cuus ds fy, lefiZr dj nsrs gSaA eulk 

ru ds LFkku ij ekufld rkSj ij Lo;a dks foijhr fyax vFkok vDlj L=h fyax ds 

vf/kd fudV eglwl djrs gSa vkSj galk ‚kkjhfjd deh ;Fkk uiqaldrk vkfn U;wurkvksa 
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ds dkj.k cus fgtM+s gksrs gSa udyh fgtM+ksa dks vcqvk dgk tkrk gS tks okLro esa iq#’k 

gksrs gSa fdUrq /ku ds ykHk esa fgtM+s dk Lokax j[k ysrs gSa tcju cuk, x, fgtM+s] 

fNcjk dgykrs gSa| lEiw.kZ fgtM+s ¼fdéj½ leqnk; dks lkekftd lajpuk dh n`f‛V ls 

lkr lekt ;k ?kjkuksa esa foHkä fd;k fd;k x;k gS] gj ?kjkus ds eqf[k;k dks uk;d 

dgk tkrk gS] ;s uk;d gh vius Msjs ;k vkJe ds fy, xq# dk p;u djrs gSaA 

fgeky; dk ifo= f‛k[kj dSyk‛k fdéjksa dk iz/kku fuokl LFkku Fkk tgk¡ os ‚kadj 

th dh lsok fd;k djrs Fks mUgsa nsorkvksa dk xk;d vkSj Hkä le>k tkrk gS vkSj ;g 

fo‛okl gS fd ;{kksa vkSj xU/koksZa dh rjg os u`R; vkSj xku esa izoh.k gksrs FksA fdéjksa ds 

fy, lokZf/kd izpfr dFkk Hkxoku jke ds ouokl ls lEcfU/kr gSA ikSjkf.kd vk[;kuksa 

esa of.kZr gS fd tc firk dh vkKk dk ikyu djrs gq, Jh jke th lhrk vkSj y{e.k 

ds lkFk 14 o"kZ ds ouokl ds fy, v;ks/;k NksM+dj fp=dwV igq¡p x, Fks] rks mUgsa 

eukdj okil v;ks/;k ykus gsrq Hkjr v;ks/;kokfl;ksa vkSj fdéjksa ds lkFk fp=dwV x, 

Fks ysfdu izHkq jke us Hkjr rFkk v;ks/;kokfl;ksa vkSj fgtM+ksa dh vuqu;&fou; dks 

vLohdkj djrs gq, lHkh uj&ukfj;ksa dks okil v;ks/;k tkus dks dgk ijUrq mUgksaus 

fdéjksa ¼fgtM+ksa½ ds fy, dqN ugha dgk tcfd os Hkh mUgsa eukus gsrq ogk¡ mifLFkr gq, 

Fks muds fy, izHkq dk dksbZ Li’V vkns‛k u gksus ds dkj.k mu fdéjksa us 14 o’kksZa rFkk 

ogh #ddj izHkq jke ds okil vkus dh izrh{kk djus dk fu.kZ; fy;k tc 14 o’kksZa ckn 

Hkxoku jke okil v;ks/;k tk jgs Fks rks mUgksaus bu fgtM+ksa ¼fdéj½ dks ekxZ esa 

fp=dwV esa viuh izrh{kk djrs ik;kA izHkq }kjk muds ogha #dus dk dkj.k iwNus ij 

bu fueZy fdéjksa us crk;k fd tc ge Hkjr ds lkFk ;gk¡ vkidks eukus gsrq vk;s Fks 

rks vkius dgk Fkk fd lHkh uj&ukfj;k¡ okil v;ks/;k pys tkb;s] ijUrq vkius gekjs 

fy, dqN ugha dgk] blfy, ge yksx ;gk¡ vkids vkus dh izrh{kk dj jgs FksA izHkq Jh 

jke fgtM+ksa dh bl fu‛Ny vkSj fu%LokFkZ Hkko ls vR;f/kd izHkkfor gq;s vkSj mUgksaus 
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izlé gksdj fdéjksa dks ojnku fn;k fd dy;qx esa rqe yksx jkt djksxs] rqe ftUgsa 

viuk vk‛khokZn nksxs] mldk dHkh vfu’V ugha gksxk] rc ls fdéj cPpksa ds tUeksRlo] 

‘kknh&fookg] R;ksgkj vkfn ds ‚kqHk voljksa ij yksxksa dks vk‛khokZn iznku djrs gSa cnys 

esa yksx mUgsa migkj ;k HksaV nsrs gSaA os dsoy ekaxfyd dk;ksZa esa gh tkrs gSaA 

fdéj leqnk; esa xq#&f’k‛; tSlh izkphu ijEijk vkt Hkh ;Fkkor~ cuh gqbZ gSA 

fdéj leqnk; ds lnL; Lo; dks eaxyeq[kh ekurs gSa fdlh u;s O;fä dks fdéj 

lekt esa ‚kkfey djus ds fy, dbZ jhfr&fjokt gSa] ftudk ikyu&fd;k tkrk gS u;s 

fdéj dks ‚kkfey djus ls igys ukp&xkuk vkSj lkewfgd Hkkst gksrk gS dgk tkrk gS 

fd ;fn fdlh dh dq.Myh esa cq/k xzg detksj gks rks fdlh fdéj dks gjs jax dh 

pwfM+;k¡ o lkM+h nku djuh pkfg,] budh nqvkvksa esa bruh rkdr gksrh gS fd vkids cqjs 

le; dks Hkh vPNs le; esa cny ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh ds ?kj esa ‚kqHk 

dk;Z gksus ij fdéjksa dks cqyk;k tkrk gSA 

fdéjksa dk fookg 

fdéjksa dk fookg muds vkjkou nsork ls ,d fnu ds fy, gksrk gSA vxys fnu vkjkou dh 

e`R;q ds lkFk mudk oSokfgd thou lekIr gks tkrk gSA  

vkidks ;g tkudj ‚kk;n gSjkuh gks fd fdéj dh ekSr fdlh Hkh le; gks] ysfdu mudh 

‚ko;k=k ges‛kk jkf= dks gh fudkyh tkrh gSA ‚ko;k=k dks mBkus ls iwoZ twrksa&pIiyksa ls 

ihVk tkrk gS vkSj fdlh xSj fdéj dks ugha fn[kk;k tkrk gS] ,slk ekuk tkrk gS fd ,slk 

djus ls ejus okyk vxys tUe esa Hkh fdéj gh iSnk gksxk] blhfy, muds ejus ds ckn iwjk 

fdéj leqnk; ,d lIrkg rd Hkw[kk jgrk gS o nku&iq.; djrk gS vkSj Hkxoku~ ls izkFkZuk 

djrk gS fd nksckjk bl :i esa gesa tUe u feysA muds fy, ;g muds ejus dh j‛e Hkh gS 

vkSj iwjh ftUnxh ij loky mBk jgrk gS fd vkf[kj fdlh dk thuk bruk vfHk‛kIr dSls 

gks ldrk gSA 
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fdéjksa dh leL;k,a  

vkt fdéj tSlk dksbZ ns‛k ugha gS ysfdu fdéj ns‛k es jgrs t:j gSaA fdéjksa 

dk vfLrRo nqfu;k ds gj ns‛k esa gS lekt esa mudh igpku Hkh gS fQj Hkh mUgsa vke 

bUlkuksa dh rjg ugha le>k tkrk] mUgsa cjkcjh dk ntkZ ugha fn;k tkrkA lekt esa 

jgus okys yksx mUgsa gs; n`f‛V ls ns[krs gSaA vkf[kj D;ksa mUgsa bl rjg lkekftd 

frjLdkj >syuk iM+rk gS \ D;ksa lekt muds izfr yphyk #[k ugha viukrk] loky 

cgqr gSa ysfdu tokc dksbZ ugha] buds vk/ks&v/kwjs iu dh otg ls Hkys gh lekt bUgsa 

viuk vax ekuus ls badkj djrk jgs] exj okLrfodrk ;gh gS fd ;s lekt ds vax gSaA 

vU/ks] dks<+h vkSj viax yksxksa dh rjg fdéj Hkh ykpkj gSaA euq‛; ds :i e sa tUe ysus 

ds ckotwn fdéj vfHk‛kIr thou thus ds fy, etcwj gSaA fdéj leqnk; dk lkekftd 

cfg"dkj ,d ,slk in gS] ftlls fdéjksa ds lkFk gksus okys lkekftd Hksn&Hkko ls 

mudk eukscy VwV jgk gSA fdéj leqnk; dks lkekftd] lkaL—frd thou vkfFkZd] 

jktuhfrd vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;k ls nwj j[kk tk jgk gSA lkekftd vkSj lkaL—

frd thou ls cfg"dkj dh vfHkizk; ifjokj vkSj lekt ls cfg"dkj] ghurk ls lqj{kk 

dk vHkko] f'k{kk] LokLF; lsokvksa rd lhfer igq¡p ls gSA ;fn dksbZ uj f'k'kq vius 

visf{kr ySafxd Hkwfedk ls foijhr ySafxd Hkwfedk fuHkkus yxrk gS rks vf/kdka'k ifjokj 

,sls f'k'kq dks Lohdkj ugha djrsA efgykvksa dh rjg diM+s iguus ;k mudh rjg 

O;ogkj djus ij ifjokj ds yksx vius cPps dks MkaVrs&ekjrs vkSj /kedh nsrs gSA dqN 

ifjokj rks lekt ds ewY;ksa dh foijhr ySafxd Hkwfedk djus ij vius cPpksa dks lHkh 

vf/kdkjksa ls csn[ky ;k iw.kZr;k R;kx nsrs gSaA ifjokj ds yksxksa dk ekuuk gS fd cPps 

ds bl dk;Z ls ifjokj ds yksxksa dk vieku gksrk gSA vkSj ml cPps ds fookg ds 

volj Hkh de gks tkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mudk oa'k [kRe gks ldrk gS ¼;fn 

mudk flQZ ,d gh iq= gS½A dqN cPps vius ifjokj }kjk fd;s tkus okys HksnHkkoiw.kZ 
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O;ogkjksa dks lgu ugha dj ikrs ;k vius ifjokj ds fy, yTtk dk dkj.k u cus 

blhfy, ?kj dks NksM+dj Hkkx tkrs gSaA de mez esa ?kj NksM+ nsus ds dkj.k ;s vf'kf{kr 

jg tkrs gSaA ifj.kkeLo:i mudh fLFkfr n;uh; gksrh tkrh gS mudh fLFkfr dks 

lq/kkjus ds fy, lkekftd HksnHkko dh ;g ifjfLFkfr lekIr gksuh pkfg,A mUgsa 

frjLdkj mis{kk dh ugha cfYd I;kj vkSj lEeku dh t:jr gSA 

budh n`f"Vdks.k dks ns[krs gq, egsanz Hkh"e us viuh iqLrd ^^fdrkc egy** ¼2011½ 

esa dgk gS fd jkt?kjkus esa tUeh lksuk mQZ pkanh ds jkt dks ek¡ viuh eerk ds dkj.k 

cgksr fnuksa rd izdV ugha gksus nsrh] ysfdu tc ;g irk gks tkrk gS fd lksuk fdéj 

gS rks jktk txrjkt flag mls ekjus dk vkns'k nsrk gSA egsUnz Hkh"e us txg&txg 

ml ek¡ dh eerk vkSj mldh ihM+k dks mtkxj fd;k gS] ftldh lUrku dks fdéj 

gksus ds dkj.k mlls nwj dj fn;k tkrk gS lkFk gh mUgksaus ;FkkFkZ fLFkfr dks Hkh viuh 

fVIi.kh ds ek/;e ls Li"V fd;k gSA ^^larku dSlh Hkh gks] mlesa 'kkjhfjd] ekufld 

deh D;ksa u gks] ekrk&firk dks viuh larku gj gky esa Hkyh yxrh gS] I;kjh gksrh gS] 

fQj Hkys gh og larku fgtM+k gh D;ksa u gksA fQj Hkh lkekftd ifjfLFkfr] [kkunku 

dh bTtr&e;kZnk] >wBh] 'kku ds lkeus vius fgtM+s cPps ls mlds tUenkrk gj gky 

esa NqVdkjk ik ysuk pkgrs gSa ;g ,d dVq lR; gSA** 

budh igpku dks lqfuf'pr djus ds fy;s Hkkjr ljdkj }kjk buds fy, fofHké 

;kstuk,a cukbZ tk jgh gSA  

 

uoEcj 2009 esa ljdkj us budks iq#‛kksa ,oa efgykvksa ls vyx igpku dks Loh—

fr iznku dhA vc ns‛k esa ekStwn 50 yk[k ls Hkh vf/kd fdéjksa dks rhljs ntsZ esa 

‚kkfey dj fn;k x;k gSA vius blh gd ds fy, fdéj fcjknjh o’kksZa ls yM+kbZ yM+ 
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jgh FkhA 1871 ls igys rd Hkkjr es fdéjksa dks Vªkalts.Mj dk vf/kdkj feyk gqvk Fkk 

exj 1871 esa vaxsztksa us fdéjksa dks fØfeuy VªkbCl ;kfu tjk;eis‛kk tutkfr dh 

Js.kh esa Mky fn;k FkkA ckn esa vktkn fgUnqLrku dk tc u;k lafo/kku cuk rks 1951 

esa fdéjksa dks fØfeuy VªkbCl ls fudky fn;k x;kA exj mUgsa mudk gd rc Hkh ugha 

feyk Fkk vkt fdéjksa ds lkFk gks jgs vieku tud HksnHkko dks ns[krs gq, 2014 esa ,d 

,sfrgkfld QSlys esa lkekU;r% fgtM+ksa ds :i esa tkuk tkus okys fdéj leqnk; 

Hkkjrh; ukxfjdksa dk ,d fgLlk gSa] ftUgsa lekt }kjk vizk—frd vkSj lk/kkj.kr;k 

migkl dh oLrqvksa d s :i esa ns[kk tkrk gSA vU/k fo‛okl ds dkj.k lqizhe dksVZ us 

vius QSlys esa dgk fd laoS/kkfud xkj.Vh ds vuqlkj fdéj leqnk; dks ewyHkwr 

vf/kdkj ;k O;fäxr LorU=rk LokfHkeku] vfHkO;fä dh LorU=rk f‛k{kk dk vf/kdkj 

vkSj vf/kdkfjrk fgalk] HksnHkko vkSj ‚kks’k.k ds fo#) vf/kdkj vkSj dke djus dk 

vf/kdkj fn;k tk;sxkA buds vykok lqizhe dksVZ ds vkns’k ij jkT;lHkk us 2014 esa 

fdéj ds vf/kdkj fo/ks;d ds uke ls ,d fcy ikfjr fd;k ftlds lkaln fr#fpf’k.k 

us futh fo/ks;d ds :i e s a bl fcy dks 2015 esa is‛k fd;kA bl fcy dh 10 v/;k;ksa 

eas foHkkftr 58 /kkjk,¡ gSa ftlesa fdéjksa dks rhljs oxZ dk ntkZ fn;k x;k gS mUgsa 

fgtM+s ds uke ds LFkku ij fdéj uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA blds vykok budks 

vkil esa fookg djus dk vf/kdkj] cPpk xksn ysus dk vf/kdkj] vius ifjokj esa 

mŸkjkf/kdkjh ds :i esa jgus dk vf/kdkj lkFk gh budk jk‛ku dkMZ] isu dkMZ] vk/kkj 

dkMZ] tUe izek.k i=] igpku i=] cSad iklcqd vkfn ij buds uke rhljs oxZ ds :i 

esa mYys[kuh; fd;s x;s gSa lkFk gh lkFk budks lkekftd] vkfFkZd vf/kdkj ,oa dkuwuh 

lgk;rk] f‛k{kk dkS‛ky fodkl rFkk fgalk o ‘kks‛k.k jksdus dk izko/kku djrs gSa blh 

fcy esa muds ySafxd lekurk ds vf/kdkj ds lkFk f‛k{kk o ukSdfj;ksa esa vkj{k.k dh 

O;oLFkk gSA 
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blds vykok buds fy, vyx ls ,p0vkbZ0oh0 LokLF; dsUnz dh LFkkiuk dh 

x;h gS] fcy esa Li’V :i ls dgk x;k gS fd muds ekeys ds fy, vyx ls vf/kdkj 

U;k;ky; dh LFkkiuk dh tk;A lkFk gh lkFk vk/;kfRed] lkaL—frd {ks=ksa esa Hkh 

fdéjksa dks vf/kdkj feyuk ‚kq: gks x;k gS laL—fr vkSj lekt ls nwj vfLrRo ds 

nksjkgs ij [kM+s fdéj lekt dk /keZ ds esys esa gh jktfryd gqvkA gky gh esa 

iz;kxjkt esa gq, egkdqEHk esa igyh ckj fdéjksa dks Hkh Luku djus dk vf/kdkj izkIr 

gqvk lw;Z ds mŸkjk;.k gksrs gh iz;kxjkt esa fdéj Luku ds mn; ds ckn laL—fr dk 

;g v/;k; dkQh pfpZr jgkA ;gk¡ 13 v[kkM+s ds lkFk 14oka v[kkM+k fdéj v[kkM+k dks 

Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA nso efUnjksa esa J`a[kyk dks ysdj c/kkb;k¡ xhrksa esa fdéj 

jgrs gSaA gkykafd lkyksa igys budh Hkwfedk rqylhnkl th us nso nuqt fdéj uj Js.kh 

lknj eTthg ldy f=os.kh ds tfj, Li’V dj nh Fkh fQj Hkh lkyksa rd ppkZ esa 

my>s buds vf/kdkjksa ij laL—fr vkSj vk/;Re ds esys esa eqgj yxhA 

lkyksa rd pys la?k’kZ us Mqcdh yxkbZ lqj{kk ds ?ksjs esa Hkh ;w eklwe laL—fr 

vB[ksyh djrh utj vkbZ vkf[kj /keZ dh ygjksa ds chp ,d misf{kr lekt dk fryd 

oUnu tks gqvk xaxk Hkh dqN Åij rSjus yxh vkSj mudh pj.k jt ds tfj, ;g Qy 

dqEHk ds bfrgkl esa dSn gqvkA 

lekt ds yksxksa ds n`f’Vdks.k dks ns[krs gq, y{eh ukjk;.k f=ikBh us dgk  ge 

lukru /keZ ds gSa] minsork gSa geus lkyksa la?k’kZ >syk gSA vkt mlh lekt dk 

ifj.kke gS fd Lo;a /keZ ds esys us gesa viuk;k gS laxe us xksn esa f[kyk;k gSA ftrus 

Hkh fdéjksa us ;gk¡ Luku fd;k gS mudh vksj ls eSa iwjh ekuo lekt ds fgr dh dkeuk 

djrh gw¡ ;g lukru /keZ dh efgek gks ldrh gS fd tgk¡ lkyksa rd lekt us laL—fr 

vkSj lekt ls vyx j[kk ogha lcls laL—fr ds esys esa ckgsa [kksydj gekjk Lokxr 

fd;kA  
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dksVZ ds }kjk ljdkj dks fn;k x;k vkns‛k& 

 ljdkj budh iqjkuh lkaL—frd vkSj lkekftd izfr’Bk dh igpku fnykus ds 

fy, dne mBk,A 

 ljdkj fdéjksa dks lekt dh eq[; /kkjk esa ‘kkfey djus ds iz;kl djs rkfd 

fdéj vius dks vNwr ;k vyx&Fkyx u eglwl djsaA 

 bUgsa vLirkyksa esa fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk, vkSj vyx ls ifCyd Vk;ysV o 

vU; lqfo/kk, miyC/k djk,A 

 ljdkj budh csgrj fLFkfr ds fy, lkekftd dY;k.k ;kstuk,¡ cuk,A 

 ljdkj fdéjksa dh lkekftd leL;kvksa tSls Hk;] vieku] ‚keZ o lkekftd 

dyad vkfn ds fuokj.k ds xEHkhj iz;kl djsA 

 ljdkj budh fpfdRlk leL;kvkssa ds fy, vyx ls ,p0vkbZ0oh0 lhjks lfoZykal 

dsUnz LFkkfir djsA 

 fdéjksa dks vius fyax dh igpku r; djus dk gd gS dsUnz o lHkh jkT; ljdkj 

mUgsa dkuwuh igpku nsA 

lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15] 16] 19 vkSj 21 fgtM+k ;k Vhth lewg ds lnL;ksa 

dks viuh lhekvksa ls ckgj ugha djrs gSa okLro esa bu vuqPNsn esa iz;qä ‚kCn O;fä] 

ukxfjd vkSj fyax lEiw.kZ ekuo izk.kh dks ladsfrd djrk gS tks fu%lUnsg fgtM+k 

¼fdéj½ vkSj Vhth lewg rd foLrkfjr gSA
7 
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fu’d’kZ %  

fdéjksa ¼FkMZ ts.Mj½ ds izfr ge yksx lekt dh feyh&tqyh izfrfØ;k ns[krs gSaA lekt 

ds ftu yksxksa dk fdéjksa ds lkFk igys dHkh vFkok yxkrkj esytksy jgk gS os cgqr 

tYnh mu yksxksa dks Lohdkj djrs gSa muls vPNk O;ogkj djrs gSa dbZ ckj rks yksx 

mUgsa nSoh; :i esa Hkh ns[krs gSa] ysfdu lekt dk ,d cM+k rcdk ,slk gS tks vius 

dqN iwokZxzgk s a ds dkj.k muls nwj Hkkxrk gS ‚kk;n fdéjksa dk lekt ls i;kZIr esytksy 

ugha gksus ls os ,d f>>d ds dkj.k mUgs dqcwy ugha djrs bl izdkj os yksx lekt 

ls nks fHké izdkj dh izfrfØ;k;sa ns[krs gSa ,d cgqr ldkjkRed rks nwljk vR;Ur gh 

udkjkRed mis{kkRedA fdéjksa ds izfr ;s nksuksa utfj;k lekt dk jgrk gSA lekt dk 

;s nksuks gh vfroknh utfj;k muds fodkl ds fy, lgh ugha gSA D;k ekuo lekt dh 

ekufldrk ;gh gS vkf[kj D;wa ge mUgsa viukus ls bUdkj dj jgs gSaA og Hkh gekjh 

rjg bUlku gSaA vkf[kj dc rd muds lkFk HksnHkko dh ;g fLFkfr cuh jgsxh muds 

lkFk gks jgh HksnHkko dh ;g fLFkfr lekIr djus ds fy, gesa viuh lksp cnyuh 

gksxhA mUgas O;ogkfjd :i ls viukuk gksxk rc tkds mudk fodkl lEHko gks ik;sxk 

vkt fnu&izfrfnu [kqy jgs vkSj fodflr gks jgs lekt us vc bUgsa FkksM+k lk gh lgh 

Lis’k nsuk ‚kq: dj fn;k gS vkSj ‚kh?kz gh ge og fnu Hkh ns[ksaxsa tc ;s Hkh lekt esa 

lkekU; yksxksa dh Hkk¡fr vius ekuokf/kdkj ds lkFk thou;kiu dj ldsaA  
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