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'kks/k i= lkjka'k & Hkkjrh; laxhr izkphu dky ls gh viuh le`f) ,oa Js"Brk ds fy, izfl) jgk gSA Hkkjrh; laxhr 

esa xk;u] oknu rFkk u`R; rhuksa dykvksa esa rky dh fof'k"V Hkwfedk ekuh x;h gSA y; o rky ds fcuk LojksRifÙk 

lEHko ugha gSA vkfnxzaFkksa ds vk/kkj ij ok|ksa ds pkj izdkj ekus x;s gSaA rr] lqf"kj] vou)] vkSj ?ku] buesa ls vuu) 

ok|ksa dh laxhr esa fof'k"V Hkwfedk gSA izkphu xzaFkksa esa vou) ok|ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA oSfnd dky esa laxhr ds 

fyf[kr :i dk izek.k feyrk gSA jkek;.k dky rFkk egkHkkjr dky esa fofHkUu vou) ok|ksa dk mYys[k feyrk gSA 

tSls& eǹax] i.ko] nqUnqHkh] gqMqd] <ksy] <ksydh vkfnA Hkjr eqfudr̀ ukV~;'kkL=] 'kkjaxnsod`r] laxhr jRukdj vkfn 

xzaFkksa esa fofHkUu izdkj ds ok|ksa dk mYys[k bl ckr dk izek.k nsrs gSa fd vkfn dky ls gh euq"; vius euksHkkoksa dh 

vfHkO;fDr ok|ksa ds ek/;e ls djrk vk;k gSA laxhr ds {ks= esa y; o rky gsrq vou) ok|ksa dk fof'k"V egRoiw.kZ 

LFkku gSA  

izLrkouk& vkfn dky ls izR;{k&vizR;{k :i ls laxhr fo|eku gSA ,yksjk rFkk ,fyQsUVk dh fp=dkjh ,oa 

eksgutksnM+ksa dh [kqnkbZ ls izkIr gq, HkXuko'ks"k bl ckr ds lk{kkr izek.k gSa] fd vkfn dky ls ekuo laxhrjr FkkA 

laxhr dk bfrgkl vR;Ur izkphu dky ls tqM+k gqvk gSA oSfnd ;qx esa Hkh lkeosnh; _pkvksa dk xku] fofo/k izdkj ds 

ok|&;U=ksa lfgr fd;k tkrk FkkA le; ds lkFk&lkFk ok|ksa esa Hkh ifjorZu vkus yxkA laxhr izkjEHk ls gh uknkRed 

Fkk rFkk vk/;kRe ds fudV FkkA blhfy, iqjk.kksa esa bl ckr dk ladsr izkIr gksrk fd nsoh ljLorh oh.kk okfnuh gS] Jh 

x.ks'k e`nax oknd gS rFkk egknso f'ko Me:&oknd gSA ;gk¡ ij Li"V gS fd vou) ok| iwoZ dky ls laxhr esa 

lfEefyr gSA  

 

'kks/k leL;k& Hkkjrh; laxhr esa vou) ok|ksa dh Hkwfedk ,oa mlds ,sfrgkfld i{k dks 'kks/k }kjk tu lEeq[k izLrqr 

djukA   
 

dh&oMZl & vou) ok| ¼vFkkZr~ ,sls ok|] tks fd peM+s }kjk e<+s gksrs gSa rFkk mlesaa vk?kkr djus ls /ofu dh mRifÙk 

gksrh gS½ 

'kks/k izfof/k& izLrqr 'kks/k i= dh izfof/k o.kZukRed gSA  
 

'kks/k :ijs[kk& fofHkUu xzaFkksa esa mfYyf[kr izkIr lkexzh }kjk 'kks/k dk;Z dks izekf.kd cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

 
 

 Hkkjrh; laxhr izkphu dky ls gh viuh le`f) ,oa Js"Brk ds fy, izfl) jgk gSA gekjs laxhr dk bfrgkl 

lnk ls gh vuwBk jgk gSA Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu] ùR; rhuksa dykvksa dk lqUnj lekos'k izkphu le; ls gh 

ekuk x;k gSA bu rhuksa dykvksa esa rky dh fof'k"V Hkwfedk ekuh x;h gSA fofHkUu izdkj dh rkyksa ls rFkk fHkUu&fHkUu 

y;ksa ds iz;ksx ls laxhr esa jlksa dk lapkj gksrk gS rFkk vkuUn dh l`f"V gksrh gSA rky euq"; dh vfHkO;fDr dks 

lkFkZd cukrh gSA  

 vkfndky ls Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa dk viuk fof'k"V LFkku jgk gSA vtUrk] ,yksjk vkSj ,fyQsUVk dh 

fp=dkjh] eksgutksnM+ks ds HkXuko'ks"k rFkk vkfn dkyhu xzaFk lkeosn blds izek.k Lo:i gSaA laxhr jRukdj uked 

xzUFk ds vk/kkj ij ok| pkj izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSaA rr] lqf"kj] vou) vkSj ?kuA 

  *ok|rU=h rra ok|a lqf"kja ere~A   

  pekZou) onueou) rq ok|rs 

  ?kuksewfrZ% lk∙fHk/kkrk}/krs ;= r}ue~AA*  
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       &laxhr jRukdj  
 

 *rr~ ok|* esa rkjksa }kjk /ofu mRiUu gksrh gSA ftu ok|ksa esa LojksRifÙk ok;q }kjk gksrh gS] os *lqf"kj ok|* 

dgykrs gSaA Hkkjrh; ok|ksa dk rhljk izdkj *vou) ok|ksa* dk gSA blesa e<+s gq, peM+s dh [kky dks vk?kkr djus ls 

/ofu mRiUu gksrh gSA ok|ksa dk vfUre izdkj *?kuok|* gSA blesa fdlh /kkrq vFkok ydM+h ls LojksRifÙk gksrh gSA1 

 laxhr dk bfrgkl vR;Ur izkphu dky ls tqM+k gqvk gSA laxhr dk izkphu bfrgkl bZ0iw0 3500 ds yxHkx 

vkjEHk gksrk gSA bl dky ds iwoZ esa Hkh ns'k esa viuh lH;rk o laLd`fr Fkh] ijUrq mlds fo"k; esa tkudkjh ugha 

feyrh gS] blfy, ml dky dks *vU/kdkj ;qx* dgk x;k gSA bl ;qx ds O;fDr yksd dyk rFkk laxhr dks Hkyh Hkk¡fr 

tkurs FksA *vxlk* uked ,d ok| dk mYys[k ¼tks fd eathjs ds vkdkj dk gksrk Fkk½ bl dky esa feyrk gS] tks fd 

xku ds le; iz;qDr gksrk FkkA  

 laxhr dk fyf[kr :i ls mYys[k oSfnd ;qx esa feyrk gSA bl ;qx dk vkjEHk vk;ksZa ds vkxeu ls ekuk tkrk 

gSA fofHkUu fo}kuksa ds erHksn bl fo"k; dks ysdj gSaA  

 iqjk.kksa ds lkFk&lkFk /keZ] lH;rk] laLd`fr ds vk/kkj ij Hkkjrh; fo}kuksa us osnksa dk viuk *vk/kkj xazFk* 

cuk;kA _Xosn] ;tqZosn] vFkZosn vkSj lkeosn& bu pkjksa osnksaa esa lkeosn gh laxhr ls Hkjiwj xzaFk gSA lkeosn esa mnkÙk] 

vuqnkÙk rFkk Lofjr& bu rhu Lojksa dk mYys[k gS rFkk ;g iw.kZr% xs; FkkA lkeosn dh _pk,sa fo'ks"k ea=ksPpkj.k ds 

lkFk laxhrkRed <ax ls xk;h&ctkbZ tkrh FkhA vkxs pydj ,d&,d Loj dk foLrkj gksus yxk rFkk bl izdkj 

lkexku lkr Lojksa esa gksus yxkA bl ;qx esa xk;u ds lkFk fofHkUu ok|ksa dk mYys[k feyrk gSA oSfnd dky esa 

lkexku esa rky dh laxfr ds fy, nqUnqfHk uked peZok| dk iz;ksx Hkh gksrk FkkA Jhen~ okYehdh; jkek;.k dky esa 

e`nax] <ksy] <ksydh] Hkwfe ]Hksjh] nqUnqfHk] eaMwd] i.ko] fMf.Me] lIrrU=h] oh.kk] foiaph oh.kk vkfn dk mYys[k feyrk 

gSA  

 egkHkkjr xzaFk _f"k O;kl dh jpuk gSA Hkxoku d`".k dh ckalqjh ds mYys[k ds lkFk&lkFk e`naax] i.ko] nqUnqfHk] 

iV~V Hksjh] fMf.Me] rksej rFkk oh.kk vkfn ok|ksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA2  

 Hkjr eqfu dks laxhr dk vkfn vkpk;Z dgk tkrk gSA Hkkjrh; laxhr dk] bl dky ds *ukV~;'kkL=* xzaFk esa 

¼28&33 N% v/;k;ksa esa½ mYys[k gSA ;g xzaFk ukV~;dyk ls lEcfU/kr gSA ¼;g xzaFk 400 bZ0iw0] 100 bZ0½ lu~ ds chp dk 

xzaFk ekuk tkrk gSA bldk le; fooknkLin gS½ 36 v/;k;ksa esa Hkjr us jaxeap] vfHkusrk] vfHku;] ùR;&xhr&ok|] 

n'kZd] n'k:id vkSj jl fu"ifr ls lEcfU/kr lHkh rF;ksa dk foospu fd;k gSA blesa 29 ls 34 v/;k; rd xhr&ok| 

dk fooj.k feyrk gSA vkius Hkh rr~] lqf"kj] vou) o ?ku pkjksa ok|ksa ds izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA ukV~;'kkL= ds 

vou) *dqrqi* ok|ksa dk *>Yyjh* dk uke Hkh mYys[k fd;k gSA  

 oh.kk rFkk eqjt ds vfrfjDr f'koth dk lEcU/k Me:* uked vou) ok| ls gSA mÙkj Hkkjr esa vusd ok| 

izpkfyr gSaA tSls& 'kgukbZ] ljksn] lqjcgkj] tyrjax] lqUnjh] uyrjax] dk"B&rjax] fxVkj rFkk esaMksfyu vkfnA vc 

ge dqN izfl) vou) ok|ksa dk o.kZu djsaxsA vou) ok| os gSa] ftUgsa peM+s }kjk e<+k tkrk gS rFkk mlesa vk?kkr 

djus ls /ofu fudyrh gSA  

i[kkot& i[kkot Hkkjr dk fo'ks"k vou) ok| gSA e`nax o i[kkot ,d gh ok| ds nks uke gSa vFkok bl ij fo}kuksa 

ds erHksn gSaA laxhr ,oa lkfgR; ds xzaFkksa esa izkphu dky ls gh e`nax dk mYys[k feyrk gS] ysfdu i[kkot dk 

mYys[k 15oha 'krkCnh ls igys ugha feyrk gSA3 

 dgk tkrk gS fd vehj [kqljksa i[kkot ctk jgs Fks] mlh le; ;g nks VqdM+ksa esa VwV x;kA rc mUgksaus bu 

VqdM+ksa dks ctkus dh dksf'k'k dh] bl izdkj rcys dk tUe gqvkA ;g mÙkjh Hkkjrh; 'kSyh dk <ksyd¼Mªe½ gSA ;g 

e`nax ds vkdkj izdkj dk] ijUrq mlls dqN NksVk ,d izdkj dk cktk gSA4  

 vehj [kqljks us gh flrkj ,oa rcys dk vkfo"dkj fd;k FkkA vou) ok|ksa dk izkphu dky ls laxhr ds 

vfrfjDr vU; dbZ dk;ksZa ds fy, iz;ksx gksrk gSA Hkkjr esa dbZ vkfnoklh {ks=ksa esa pekZPNkfnr ok| ctkdj yksx bu 

vou) ok|ksa dks lkadsfrd Hkk"kk ds fy, Hkh iz;qDr djrs FksA bu ladsrksa dh Hkk"kk xksiuh; gksrh FkhA izkphu le; esa 

jktk }kjk vHkh"V fopkj nwj&nwj rd fLFkr bu vou) ok|ksa ds }kjk igq¡pk;s tkrs FksA5  

Hksjh& Hksjh uked dks.kkdkj peZ ls cuk gqvk vou) ok|] vkifÙktud fLFkfr esa ctk;s tkus dks] fn;k tkus okyk 

ok| gS tks fd igjsnkjksa] pkSdhnkjksa dks fof'k"V voljksa ij ctkus ds fy, fn;k tkrk FkkA  

ukScr& izkphu dky esa jkf=dky esa *ukScr* uked vou) ok| ctk;s tkus dh izFkk FkhA  

e`nax& iqjk.kksa esa e`nax dh mRifÙk ds fo"k; esa o.kZu feyrk gSA nsokf/kifr egknso us lr;qx esa egkcyh f=iqjklqj dk 

?kksj laxzke esa fouk'k djds bUæ vkSj vU; nsorkvksa ds lEeq[k] vkuUn ls u`R; fd;k FkkA f=iqjklqj&o/k] ds ckn mlds 

1 
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jDr ls Hkhxdj tks dhpM+ mRiUu gqvk] mlls czgek us loZizFke e`nax dk fuekZ.k fd;k vkSj vlqj ds peM+s dk 

vkPNknu vkSj vfLFk;ksa dk xqYe ml ok| esa yxk;kA czgek ds vkns'kkuqlkj x.ks'k us bl uofufeZr eǹax ok| ij 

loZizFke rky ctk;k& *er̀ e`.e;a vax ;L; l e`nax%* vFkkZr~ eǹax e`fÙkdke; ftldk vax gS] ogh e`nax gSA laxhr 

jRukdj esa Hkh bldk leFkZu gSA6     

 izkphu dky esa e`nax uked rky ok| dk Hkkjr esa [kwc izpkj FkkA bldks Hkjr eqfu us *iq"dj ok|* dgdj 

iqdkjk FkkA blh ok| ij 'kadj Hkxoku rk.Mo u`R; fd;k djrs FksA izkphu *iq"dj* dks yksx vktdy *i[kkot* dgus 

yxsA rcys ds izpkj ls igys /zkqin] /kekj vkfn xk;u ds lkFk bl ok| dk ctkuk mfpr le>k tkrk FkkA vk/kqfud 

le; esa Hkh i[kkot dh laxr ilan dh tkrh gSA ijUrq [;ky xk;u ds izpkj ds lkFk rcys dk izpkj Hkh c<+rk tk 

jgk gS rFkk i[kkot dk izpkj de gksrk tk jgk gSA i[kkot ,d fo'ks"k ydM+h dk cuk gksrk gSA bldh yEckbZ 

yxHkx <kbZ vFkok lok nks QqV gksrh gSA i[kkot ds nksuksa vksj peM+s dh iwfM+;k¡ yxh jgrh gSaA nksuksa vksj dh iwfM+;ksa 

dks peM+s dh cn~nh vFkok jLlh ls dlk tkrk gSA vehj [kqljksa us i[kkot ds nks fgLls djds rcys dk vkfo"dkj 

fd;kA i[kkot ij nks izdkj ds o.kZ ctk;s tkrs gSa ftUgsa *eq[;* vFkok *vkfJr* dgk tkrk gSA7  

Me:d& ia0 'kkjaxnso us Me:d ds y{k.k bl izdkj crk;s gSa& nh?kZrk esa forfL= izek.k dk gksuk pkfg,A vkB vaxqy 

izHkko ds nks eq[k peM+s ls ;qDr vkSj e.Myh ls ;qDr gksaA f=oyh ds leku ftldk e/; LFkku d̀'k vFkkZr~ iryk gks] 

e/; esa jLlh ls mifucU/k gksrk gSA oknu ds fy;s feV~Vh vkSj ekse dh xksyd esa fyiVh ,d jLlh Vkaxh tkrh gSA 

e/; esa nksuksa gkFkksa ls /kkj.k djds M|o.kZ ls ;qDr ctkuk pkfg,A 

 lkses'oj us Hkh Me: dk blh izdkj mYys[k fd;k gS rFkk *Mc&Mc* v{kjksa dk bldk oknu gksrk gSA 

    * e/; fo/kk;Z gLrkH;ka ok|ks MoMok{kjSa% *A8 

 laxhr dh fofHkUu fo/kkvksa esa fofHkUu ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls& dukZVd esa ;fn e`nax] i[kkot] 

?kV~e] eq[; ok| gSa rks mÙkj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa i[kkot] rcyk vkfn eq[; gSaA yksd laxhr esa bu ok|ksa ls 

,dne vyx ok| iz;ksx esa yk;s tkrs gSa tSls& <ksy] uxkM+k vkfn izfl) gSaA9 ,d gh izdkj ds yksd laxhr ds 

vou) ok|ksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ds yksd dykdkj vyx&vyx izdkj ls ctkrs gSaA laxhr ds izpkj vkSj izlkj esa 

vou) ok|ksa us egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA 

<ksy& izkphu xzaFkksa esa <ksy ok| dk fuekZ.k ugha feyrk gSA <ksy vusd izdkjksa dk rFkk vusd vkdkjksa esa gksrs gSaA dqN 

tutkfr;ksa esa <ksy dks NM+h ls ctk;k tkrk gSA <ksy ds eq[kksa ij peM+k e<+k gksrk gSA xkSaM tkfr ds yksx bls nqeM+h] 

eqfj;k yksx *ijax <ksy*] naMdkj.; esa *xkaxk <ksy*] Hkhy vkSj dksjdw yksxksa esa bls dsoy <ksy dgrs gSaA egkjk"Vª esa 

ctus okyh uky] rfeyukMq dk iEcs] vka/zk izns'k dk iEck] dukZVd vkSj dsjy dk psax] vle esa [kksy] ef.kiqj esa iqax 

vkfn <ksy leku ok| gSA oSls e/; izns'k] mM+hlk] fcgkj] mÙkj izns'k] lHkh txg yksd laxhr esa <ksy ok| blh uke 

dk iz;ksx gksrk gSA10 lEcy rcyk ds leku nks Hkkxksa esa gksrk gS rFkk *deV* uxkM+k tkfr dk ok| gSA 

 vykmn~nhu f[kyth ds le; esa gh ia0 'kkjaxnso us laxhr jRukdj uked xzaFk esa xk;u] oknu rFkk u`R; rhuksa 

dykvksa dk iw.kZ fooj.k fn;k gSA laxhr jRukdj ds rhljs v/;k; esa ¼ok| v/;k; esa½ pkjksa izdkj ds ok|ksa dk o.kZu 

feyrk gSA11 

rcyk& bZlk ls nks gtkj o"kZ iwoZ dh eSlksiksVkfe;u laLd`fr esa *rckyq* uked izkphu rkyok| dk mYys[k feyrk gSA 

ckn esa ;gh rckyq lhfj;u laxhr esa Li"V :i ls rcyk dgyk;k] tks jkse esa e'kgwj gqvkA vuqeku gS fd vjsfc;u 

*rqcy*] *rCy*¼vÙkcqy½] *v&rCy*] *vrcy*] vUrcy] *frUcwj*] *rqcqy* vkSj rcyk ¼MXxk½ blh laLd`fr dh nsu gSA12 

 *fn E;wftdy ,.M E;wthdy bULVªqesaVy vkWQ fn vjc* ds vuqlkj *vroy* vjc ds izkphu ok|ksa esa fxuk 

tkrk FkkA vjc dh *uDdksj* ;k *uDdkj* dks Ýkal esa uxkjk vkSj Hkkjr esa *uDdkjk* o *uxkM+k cksyk x;kA13 rcyk ;k 

i[kkot ij oknu NUnksa ds vk/kkj ij gksrk gSA y; ds lkFk NUnksa dh mRifÙk gksrh gSA vou) ok| y; iz/kku gS vkSj 

vou) ok|ksa ij rky dk oknu fd;k tkrk gSA  

 rcyk Hkkjrh; laxhr esa iz;ksx gksus okyk ,d rkyok| gS tks eq[; :i ls nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa cgqr 

izpfyr gSA vBkjgoha lnh ds ckn ls bldk iz;ksx 'kkL=h; ,oa mi'kkL=h; xk;u&oknu esa yxHkx vfuok;Z :i ls 

gks jgk gSA ;g cktk Hkkjr] ikfdLrku] usiky] ckaXykns'k vkSj Jhyaadk esa izpfyr gSaA gkykafd bl ok| dh okLrfod 

mRifÙk fookfnr gS] tgk¡ dqN fo}ku bls ,d izkphu Hkkjrh; ijEijk esa gh m/oZd vkfyaX;d ok|ksa dk fodflr :i 

ekurs gSa] ogha dqN bldh mRifÙk ckn esa i[kkot ls fufeZr ekurs gSa vkSj dqN yksx bldh mRifÙk dk LFkku if'peh 

,f'k;k Hkh crkrs gSaA  

2 

2 
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 rkyok|ksa dk o.kZu oSfnd&lkfgR; ls gh feyuk 'kq: gks tkrk gSA nks ;k rhu vaxksa okyk] Mksfj;ksa ds lgkjs 

yVdkdj gkFkksa ls ctk;s tkus okys ok| ;U= *iq"dj*¼vFkok *iq"dy*½ ds izHkko ik¡poha lnh esa gksus ds izek.k feyrs gSaA 

vtark xqQkvksa ds fHkfÙk fp= tehu ij j[kdj ctk;s tkus okys] m/oZeq[kh Mªeksa dk fu:i.k djrs gSaA cSBdj rkyok| 

ctkrs gq, dykdkjksa dk ,slk gh fu:i.k ,yksjk dh izLrj ewfrZ;ksa esa feyrk gSA
14
 

 

 egf"kZ Hkjr us vius ukV~; 'kkL= esa vku) ok|ksa ds vUrxZr eq[; :i ls iq"dj ok|ksa dk o.kZu fd;k gSA 

mUgksaus vku) tkfr ds ok|ksa dh la[;k ,d lkS crkbZ gSA   

 ekulksYykl esa e`nax] gqMqd] enZy] iVV] gqMqDdk] BDdk] Me:] ?kVe] Hksjh] nqUnqHkh] ?kMl dks vku) ok|ksa ds 

vUrxZr ekuk gSA laxhr esa ok| dks ukn dk midj.k ekuk tkrk gSA Hkjr eqfu ds vuqlkj ok|ksa dks *vkrks|* Hkh dgrs 

gSaA 

 laxhr jRukdj ¼2] 69&70½ esa vku) ok|ksa esa e`nax] nqUnqfHk] Hksjh] Me:] iVg] pØok| vkSj gqMqDdk dks eq[; 

ekuk x;k gSA bl izdkj laxhr xzUFkksa esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls vusd izdkj ds vku) ok|ksa dk o.kZu feyrk gSA15 

 Hkjr] nfÙky rFkk laxhr jRukdj ds vuqlkj ok|ksa ds izdkj pkj ekus x;s gSaA laxhr jRukdj xazFk esa *nqUnqfHk* 

dks vou) ok|ksa dh Js.kh esa j[kk gSA16 

  Hkkjrh; laxhr esa ok| dks ukn dk midj.k ekuk tkrk gSA ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ok| dk 

Øfed fodkl gqvk gSA vou) ok| tks laxhr esa *y;* iznf'kZr djus dk ek/;e gS] laxhr esa buds iz;ksx dk mYys[k 

oSfnd dky esa Hkh feyrk gSA ml dky esa y; fn[kkus ds fy, *Hkw&nqUnqfHk iz;ksx dh tkrh Fkh ftlesa tehu esa xM~<k 

[kksndj mls peM+s esa e<+dj iz;ksx esa ykrs FksA mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr] vkfn izkphu xzaFkksa esa Hkh vou) ok|ksa 

dk mYys[k vkrk gSA vou) ok| ra=] lqf"kj ok|ksa ls vf/kd izkphu gS vkSj blhfy, ,slk izrhr gksrk gS fd vou) 

ok|ksa esa rU=h ok|ksa dh vis{kk de ifjorZu gq, gSaA laxhr esa izk.k Mkyus dk dk;Z rky gh djrh gS] vr% bUgha lc 

izHkkoh dkj.kksa ls laxhr ds {ks= esa] pkgs og 'kkL=h; gks ;k mi'kkL=h;] leLr fo/kkvksa esa y; rFkk rky gsrq] vou) 

ok|ksa dk fof'k"V egRoiw.kZ LFkku gSA  

 blds vfrfjDr yksd laxhr esa ok|ksa dk egRo 'kkL=h; laxhr dh vis{kk cgqr vf/kd gksrk gSA fo'ks"kdj rky 

ok|ksa dk] ftuds vUrxZr ?ku rFkk vou) oxksZa ds ok| vkrs gSaA  

 lqxe laxhr esa LojkRedrk rFkk y;&la;e ykus dk dk;Z ok|ksa }kjk gh fd;k tkrk gSA pkgs 'kkL=h; laxhr 

gks] mi'kkL=h; vkSj lqxe laxhr gks vFkok yksd laxhr gks] lHkh izdkj ds laxhr esa vou) ok| ,d fof'k"V Hkwfedk 

fuokZgu djrs gSA 

 

 

fu"d"kZ& fu"d"kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd izLrqr 'kks/k i= ds ek/;e ls fofHkUu Kkuo/kZd rF; izkIr gq, gSaA 

fofHkUu izek.kksa ds }kjk] vou) ok|ksa dk xgu v/;;u fd;k x;k gSA ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk vou) 

ok|ksa ds Øfed fodkl ij Hkh izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

lq>ko& izLrqr 'kks/k i= vou) ok| oknu ds ftKklq fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, vR;Ur Kkuo)Zd gSA 

laxhr txr ds fo}rtu blls vo'; gh ykHkkfUor gksaxsA  
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