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धर्म का अर्म और  विकास 

डॉ० रामाशीष मालाकार सहायक प्रोफेसर, 

दशशनशास्त्र विभाग, ए० एस० कॉलेज, देिघर, 

झारखण्ड। 

 

धमश एक अविव्यापक शब्द है जो िसु्तिः मूलरूप से एक रचनात्मक उदात्तिृवि है । यह कही ीं बाहर से नही ीं आिा िरन व्यक्ति 

के अभ्यन्तर से ही उवदि होिा है । धमश के वलए अींगे्रजी शब्द ररलीजन है वजसका शाक्तब्दक अर्श हैं - पुनः बााँधना ( Boundness 

) ।  ररलीजन शब्द लैविन भाषा के रैवलगेयर  (Religare) से वु्यत्पन्न है । वु्यत्पवत्त की दृवि से ररलीजन का अर्श है R + वलगेयर ( 

R = िापस और वलगेयर = बााँधना ) इस प्रकार वु्यत्पवि मूलक अर्श के दृवि कोण से ररलीजन का आशय है जो मनुष्य को परस्पर 

जोड़िा है , जो मनुष्य के मानवसक एिीं भौविक पक्ष को सुसींगविि करिा है एिीं जो मनुष्य ( सीवमि ) को ईश्वर ( असीवमि ) से 

सींबींध स्र्ावपि करिा है । ररलीजन के रर से यह बोध होिा है वक ससीम और असीम मानि और ईश्वर मूल रूप से एक ही है । 

केिल अस्र्ायी रूप से पृर्क् हो गये है । मनुष्य की धावमशक चेिना के िीन पक्ष होिे है , ज्ञानात्मक वियात्मक और ( भािनात्मक 

) धमश में इन िीनोीं ही ित्त्ोीं का होना अवनिायश है ।  

        भारिीय सींदभश में धमश पाश्चात्य सींदभश में प्रचवलि ररलीजन से वभन्न है । भारिीय सींदभश में धमश को शाश्वि सामावजक एिीं 

नैविक मूल्ोीं के रूप में देखा गया है । यहााँ धमश का आशय एिीं किशव्यपालन सद्-आचरण से है । मनु ने धमश के लक्षणोीं को बिािे 

हुए धैयश , क्षमा , दम , असे्तय , इक्तिय वनग्रह , सत्य , अिोध आवद का उले्लख वकया है । िैशेवषक दशशन में कहा गया है वजससे 

भौविक कल्ाण और आध्याक्तत्मक कल्ाण दोनोीं हो , िही धमश है । धमश को चार पुरुषार्ो में प्रर्म स्र्ान वदया गया है । और अर्श 

ि काम की प्राक्ति धमश के अनुरूप ही करने की बाि की गयी है । यही कारण है वक जब पाश्चात्य अिधारण सेकु्यलररज्म ( 

Secularism ) का भारिीय सींविधान की प्रस्तािना में वहन्दी रूपान्तरण वकया गया िब उसके विकल्प के रूप में पींर् वनरपेक्षिा 

शब्द का प्रयोग वकया गया । धमश वनरपेक्षिा शब्द का नही ीं क्योींवक भारिीय सींदभश में धमश के अर्श को ध्यान में रखकर धमश से 

वनरपेक्ष या ििस्र् नही ीं वकया जा सकिा । कुल वमलाकर कहा जा सकिा है वक धमश सिशव्यापक अवभिृवि है जो अलौवकक आदशश 

पूणश विषय के प्रवि आस्र्ा पर आधाररि होिी है । और वजसके प्रवि आत्मबधन और िचन बद्धिा उपासना या समावध के द्वारा 

अवभव्यि िर्ा दृढ़ वकया जािा है ' ररलीजन शब्द का उवचि पयाशय सींसृ्कि का धमश शब्द नही ीं है । यह धमश सींसृ्कि के घृ धािु 

से बना है जो धारण करने का अर्श ध्ववनि करिा है । शक्तब्दक अर्श की दृवि से धमश को गुणोीं के धारणाकरण की एक प्रविया माना 

जा सकिा है। महाभारि में कहा गया है धारणात्धवमशत्याहु ! अर्ाशि् धारण करने िाली िह चीज है वजस पर वकसी पदार्श का 

अक्तस्तत्व अिलींवबि है , िह धमश है । उदाहरण के वलये आग का अर्श अगत्व या दाहकिा या उष्णिा है क्योींवक आग का अक्तस्तत्व 

उसकी उष्णिा पर ही आविि है ।  

      धमश का काल िम के सार् विकास होिा चला गया । कुछ विद्वानोीं के अनुसार धमश की उत्पवत्त भय से मानी जािी है । जो 

आगे चलकर पे्रम का स्र्ान ले लेिी है । मनोिैज्ञावनक स्तर पर मनुष्य ने जो कुछ भी प्राि वकया है । अर्िा जो कुछ भी उपलब्ध 

है उसकी प्रविया धमश नही ीं है । अपने विकवसि स्वरूप में यह अप्राि को प्राि करने की अजे्ञय को ज्ञाि करने की प्रविया है । 

धमश शुद्ध एिीं वनःस्वार्श भाि से व्यक्ति को वकसी रहस्यात्मक लक्ष्य से जोड़िा है । मुक्ति , वनिाशण एिीं ईसाइयोीं की ईश्वर से एकिा 

की बाि सभी में एक आध्यावमक िृक्ति वमलिी है । कुछ विचारक धमश को िैज्ञावनक विकास की एक अिस्र्ा मानिे है । व्यक्ति 

का धावमशक असींिोष ही उसके िैज्ञावनक विकास का स्त्रोि है । मानिीयमहाभारि में कहा गया है धारणात्धवमशत्याहु ! अर्ाशि् धारण 

करने िाली िह चीज है वजस पर वकसी पदार्श का अक्तस्तत्व अिलींवबि है , िह धमश है । उदाहरण के वलये आग का अर्श अगत्व या 

दाहकिा या उष्णिा है क्योींवक आग का अक्तस्तत्व उसकी उष्णिा पर ही आविि है । धमश का काल िम के सार् विकास होिा 

चला गया । कुछ विद्वानोीं के अनुसार धमश की उत्पवत्त भय से मानी जािी है । जो आगे चलकर पे्रम का स्र्ान ले लेिी है। मनोिैज्ञावनक 

स्तर पर मनुष्य ने जो कुछ भी प्राि वकया है । अर्िा जो कुछ भी उपलब्ध है उसकी प्रविया धमश नही ीं है । अपने विकवसि स्वरूप 

में यह अप्राि को प्राि करने की अजे्ञय को ज्ञाि करने की प्रविया है । धमश शुद्ध एिीं वनःस्वार्श भाि से व्यक्ति को वकसी रहस्यात्मक 

लक्ष्य से जोड़िा है । मुक्ति , वनिाशण एिीं ईसाइयोीं की ईश्वर से एकिा की बाि सभी में एक आध्यावमक िृक्ति वमलिी है । कुछ 

विचारक धमश को िैज्ञावनक विकास की एक अिस्र्ा मानिे है । व्यक्ति का धावमशक असींिोष ही उसके िैज्ञावनक विकास का स्त्रोि 

है । मानिीय विकास की गवि विज्ञान की विकवसि अिस्र्ा िक आ गई है लेवकन धमश का अक्तस्तत्व आज भी अपने स्र्ान पर रूवि 

परम्परा अींधविश्वास एिीं सम्प्रदाय की कुक्तिि भािना से सम्बद्ध हैं । धमश दशशन की दृवि से जीिन अदृश्य शक्तियोीं द्वारा सींचावलि 
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होिा है , जो भौविक अर्िा अन्य सभी शक्तियोीं से शक्तिमान एिीं समर्श है । धमश अपनी प्रकृवि मे शुद्ध रूप से व्यक्तिगि अनुभूवि 

है , वकनु्त ऐविहावसक िम के अनुसार यह क्तस्र्वि हो गई है वक जब प्रविया एक सामुवहक प्रयत्न में बाींधकर चलने लगा । वकनु्त 

जब समुह िूिने लगे और धावमशक व्यापकिा आने लगी िो धमश विरोधी मुल्ोीं ने िीव्रिा से अपना विस्तार करना आरींभ कर वदया 

। सामूवहक एकिा के पीछे कोई स्विींत्र चेिना िो कायश करिी नही ीं र्ी । इसवलए विकास की क्तस्र्वि में भी वनजीििा और वनष्प्राण्िा 

को बढ़ािा वमला । व्यक्ति का समू्पणश जीिन - विरोधी मूल्ोीं के सार् गविशील होने लगा । दशशन का वनयन्ता धमश हो गया । 

दाशशवनक ऊहापोह में डूबिे जीिन को कोई अर्श नही ीं दे पाया और अन्तिः उसने अपने प्रते्यक िकश  को कोई ईश्वर के चरणोीं में 

ले जाकर झकूा वदया। दशशन के के्षत्र में हीगल और उनके अनुयावययोीं में परमित्त् के चरणोीं में वसर झुकाने की यह परम्परा पाई 

जािी है । हीगल ने धमश को प्रख्याि दशशन कहा । उनके पूिशििी कान्ट ने धमश की हमारे सारे किशव्योीं को परम आदशश के रूप में 

मान्यिा दी । हीगल के पश्चाि् मार्क्श ने दशशन के के्षत्र में बगािि का झण्डा खड़ा करिे हुए कहा वक " धमश " मनुष्योीं के मक्तस्तष्क 

में उन िाह्य शक्तियोीं का काल्पवनक प्रविवबम्ब है , जो उनके दैवनक जीिन को वनयींवत्रि करिी है । ऐसा प्रविवबम्ब वजसमें लौवकक 

शक्तियााँ अलौवकक शक्तियोीं का रूप ग्रहण कर लेिी है । आदमी धमश को बनािा है , धमश आदमी को नही ीं । आदमी ने पशु से 

लेकर िृक्ष िक की पूजा की । क्या यह पूजा मनुष्य को नीचे वगराकर पशु से नीचे नही ीं पहुींचा देिी ? क्या यह पशु को मनुष्य का 

ईश्वर नही ीं बना देिी ? घूि जरा कड़िी र्ी वफर भी बहुिो ने इसे पीया मार्क्श का मक्तस्तष्क िो इस शब्द से इिना बौखला चुका र्ा 

वक िे इस शब्द को ही व्यिहार से िवहषृ्कि करना चाहिे रे् , धमश पीवड़ि प्राणी की कराह है । िह उस हृयदहीन जगि् का हृदय 

है । िीक उसी प्रकार जैसे आत्महीन पररक्तस्र्वियोीं की आत्मा है ।  

       िह जनिा के वलए अफीम है । वकनु्त उसके व्यिहाररक िवहषृ्कवि की चेस्टा िो व्यर्श र्ी क्योींवक उन्ोींने भी उसके क्तखलाफ 

बहुि कुछ वलखकर इसके पुनश मूल्ाकीं न का ही प्रश्न उिाया और यह सही भी है वक मार्क्श ने जो धमश सींबींधी वनषेधात्मक पक्ष से 

ही वचींिन की प्रविया रूक जाने िाली नही ीं है । क्योींवक इविहास के आरींभ से ही धमश ने समाज के प्रते्यक स्तर एिीं पक्ष को प्रभाविि 

वकया है । धमश ने राजनीविक , कला , सींगीि समाज की सभी प्रवियाओीं पर एक समय िक और एक हद िक अपनी प्रभुिा 

स्र्ावपि की हैं प्रारीं वभक दशशन की वियात्मकिा जो नैविकिा से आच्छावदि होकर चली र्ी सामान्यिया धमश के रूप में स्वीकार 

की जािी र्ी । वकनु्त आज धमश से दशशन मुि है । नैविकिा पररभाषा में बाींध नही ीं पा रही है । काम्िे से्पन्सर आवद ने इसकी 

व्याख्या प्राकृविक आधारोीं पर की हैं आज क्तस्र्वि यह आ गई है वक धमश अकेला हो गया है । कला जो धमश से हार् वमलाकर चली 

आज नैविकिा और धावमशक समर्शन की अपेक्षा िक नही ीं कर रही है । एक समय र्ा जब कला धमश की आज्ञा के वबना साींस िक 

नही ले सकिी र्ी । धमश की चेरी सींगीि जो इसका यशगान गाया करिी र्ी । अपनी रावगवनयोीं के दरिाजे धमश के वलए बींद कर 

वदए है । आज धमश की क्तस्र्वि जजशर हो गई है । धमश शुरू से ही दो कोण का रहा है । एक नीवि का दूसरा रीवि का । ईसा , बुद्ध 

, कम्यूवसयस ये सभी नीविज्ञ रे् िर्ा इसके पीछे चलने िाले लोग रीविज्ञ है । धमो के भीिर दो भागीय झगड़ा उन्ी ीं रीवियोीं की 

देन है । यह झगड़ा और भेद ही धमश के अध : पिन की जड़ है । यही कारण है वक धमश कालान्तर में सौ - सौ बडे़ फनिाले नागोीं 

की भयानक आकृवियााँ ग्रहण करने लगा है । धमो और धमश के बीच का अींिर िीक िैसा ही है जैसा वक विज्ञान और विज्ञानोीं कला 

और कलाओीं के बीच का लेवकन जहााँ अन्य विज्ञानोीं में हमें शाींवि वमलिी है धमो में गविरोध एिीं परस्पर दुःख वमलिा हैं विज्ञानोीं 

और धमश के बीच इसी अींिर से ही धमश और धमो के बीच का अींिर भी स्पि वदखाई देिा है । उपयुशि के आधार पर यह कहा जा 

सकिा है वक धमश बहुि व्यापक शब्द हैं आजकल के ज्यादािर बौक्तद्धक मानििािादी धमश को ही अपना धमश मानिे हैं ।  
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