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lkaLÑfrd laa?k"kZ esa efgyk,a 

MkWŒ eUtq 

,lksfl,V izksQslj 

n;ky flag lka/; egkfo|ky; 

fnYyh fo'ofo|ky; 

Abstract ¼lkjka'k½%& lSeqvy ih- gafVxVu] DyS'k vkWQ flfoykbts'ku esa 'khr ;q) i'pkr~ lkaLÑfrd 

;q)ksa dh vka'kdk crkrs gSA lkaLÑfrd ;q) fo'o bfrgkl dh izeq[k ?kVukvksa esa ls jgk gSA Hkkjr esa 

;s lkaLÑfrd la?k"kZ fons'kh vkØe.kdkjh ds vkxeu ls gh ekus tkrs gSA bu la?k"kks± esa lcls n;uh; 

fLFkfr esa efgyk;sa jgh gSA 

Keyword ¼ldsr 'kCn½& lkaLÑfrd la?k"kZ] fons'kh vkØe.kdkjh] la?k"kks± esa efgyk,a] lkaLÑfrd vieku 

dh i;kZ; efgyk,a] efgykvksa }kjk 'kkafr LFkkiuk] Hkfo"; dh vksjA  

ekuo fodkl Øe esa fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa o lektksa dk fuekZ.k bfrgkl dk izeq[k fo"k; jgk 

gSA okn] izfrokn o laokn tSls pj.kksa ls xqtjrs gq, vUrjkZ"Vªh; ekufp= ij dbZ izdkj dh 

laLÑfr;ksa dk mn; rFkk iru Hkh gqvk gSA nwljs 'kCnksa esa dgs rks bfrgkl esa <sjks izdkj ds tkfr,] 

uLyh; Hkk"kk;h o /kkfeZd la?k"kZ ns[ks x, gSa] ftUgsa lkaLÑfrd ;q) o lkaLÑfrd la?k"kZ Hkh dgk tk 

ldrk gSA 

lkaLÑfrd ;q) ¼la?k"kZ½ dks lkekU; lanHkZ esa nks foijhr lkekftd lewgksa muds fo'oklksa ewY;ksa 

o izFkkvksa ds e/; la?k"kZ o izHkqRo izkfIr dk rjhdk ekuk tkrk jgk gSA ;q) fdlh Hkh izdkj ds gks] os 

flQZ fouk'kdkjh gh gksrs gSaA ftlesa ;q) gkjus o ;q) thrus okyk nksuksa gh okLro esa gkj tkrs gSaA 

os gkjrs gS viuh vFkZO;oLFkk] viuh lkekftd laLFkk;s] vius jktuSfrd laxBu rFkk ekuoh; {kfr 

rFkk blds lkFk gh mu euq";ksa dk 'kkjhfjd ekufld o HkkoukRed fouk'k Hkh gks tkrk gSA ;q)ksa dk 

bfrgkl iq#"kksa ds 'kkS;Z o ohjxkFkk dk bfrgkl jgk gSA ,d ,slk oxZ Hkh gS ftlds fgLls esa flQZ 

vkSj flQZ gkfu] iru o uqdlku gh vkrk gS rFkk og oxZ gS& efgyk oxZA 
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 ftruh vekuoh;rk efgykvksa dks lguh iM+rh gS] mruh 'kk;n iq#"kksa dks ughaA blh rF; dks 

;fn Hkkjrh; lanHkZ esa ns[kk tk, rks fofo/k laLÑfr ds pyrs gq, fofHkUu lkaLÑfrd la?k"kks± us 

efgykvksa dks gj ckj yfTtr fd;k gSA cykRdkj] gR;k ;k tcju fookg lkaLÑfrd ;q)ksa dh 

ifj.khrh jgh gSA 

tgk¡ Hkkjrh; oSfnd laLÑfr Hkkjrh; efgykvksa dks iq#"kksa ds gh led{k ekurs gq, mUgsa gj 

izdkj ds vf/kdkjksa ls 'kksfHkr djrh Fkh] ogha ckj&ckj gksus okys vkØe.kksa us Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks 

cny fn;kA Hkkjr dh oSHko'kkyh Hkwfe us lnSo fonsf'k;ksa dks viuh vksj vkdf"kZr fd;k gS] tgk¡ dqN 

fonsf'k;ksa us Hkkjr dh viuk ?kj cuk bldh [kwclwjrh dks vksj c<+k;k] ogh dqN ,sls gh fons'kh jgs 

¼ftUgsa ge vkØe.kdkjh Hkh dg ldrs gS½ ftUgksaus bldh lqUnjrk dks ckj&ckj u"V djus dk iz;kl 

fd;kA la{ksi esa fuEu izdkj ls mudk foospu fd;k tk ldrk gS& 

1- eqgEen fcu dkfle us 711 esa fla/k geyk fd;k] ftldk ,dek= mís'; /kkfeZd mRlkg] 

lkezkT; foLrkj rFkk /ku dk ykyp FkkA eqgEen fcu dkfle us fla/k o eqYrku dks vius v/khu 

fd;k] ysfdu og blls vkxs ugha c<+ ik;k D;ksafd vjcksa dh iz'kklfud v{kerk vkSj Hkkjr esa 

'kfDr'kkyh jktiwr jkT;ksa dk vfLrRo blds ekxZ dh leL;k,a Fkh] ysfdu vc Hkkjr if'peh nqfu;k 

ds laidZ esa vkuk 'kq: gks x;k FkkA 

2- egewn xtuch ¼rqdhZ½ & gsujh bfy;V crkrs gSa fd egewn xtuch us Hkkjr ij l=g ckj 

vkØe.k fd;kA igyk geyk 1000 bZ- esa gqvk Fkk] rFkk nwljk 1001 bZ- esaA ;gk¡ oSgn dh jkt/kkuh 

rd vkdj] [kwc ywVikV dh rFkk fganw jktk t;iky dks 25 gkfFk;ksa vkSj 2]50]000 nhukj izkIr dj 

fjgk dj fn;kA 

& 1004 esa egewn us iqu% vkØe.k fd;k vkSj Hksjk ij viuk dCtk fd;kA 

& 1006 esa eqYrku ij dCtk fd;kA 

& 1008 esa eqYrku rFkk vklikl ds {ks=ksa ij dCtk fd;kA 

& 1009 esa iqu% uxjdksV ij geyk fd;k rFkk ywVikV dhA 

& 1012 us uanu ij geyk fd;k rFkk d'ehj ds bykds esa ywVikV dhA 

& 1013 esa geyk dj uanu ij dCtk dj fy;kA 

& 1009 esa ujk;.kiqj ds 'kkld dks gjkdj mudh laifÙk ywVhA  
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& 1014 & Fkkus'oj ij geyk fd;kA 

& 1018& xaxk ;equk nksvkc ij vkØe.k fd;k rFkk eFkqjk ij geyk fd;k vkSj ywV fy;kA 

eFkqjk esa ,d gtkj le`)'kkyh fganw eafnj Fks ftUgsa xtuch us 20 fnuksa rd ywVk rFkk u"V 

fd;kA eFkqjk ds ckn dUukSt dks Hkh egewn us cqjh rjg ywVkA 

& 1024 esa egewn dkfB;okM ls lkseukFk eafnj igq¡pkA lkseukFk vfr HkO; ¼lksus] pk¡nh] ghjs] 

tokgjkr ls lq'kksfHkr½ eafnj FkkA 

& 1025  esa og eafnj ds lkeus vk;k ftldk fojks/k fd;k x;k] ysfdu vxys gh fnu egewn 

xtuch us u dsoy eafnj esa izos'k fd;k cfYd csrgk'kk ywV Hkh dhA 

& 1027 esa xtuch iqu% Hkkjr vk;k ftlesa mldk mís'; mu tkVks dks [kRe djuk Fkk] ftUgksaus 

lkseukFk eafnj dh ywV ds ckn okilh esa mUgsa jksduk pkgk FkkA 1027 esa tkVksa dk dRys vke 

fd;k x;kA laifÙk dks ywV fy;k x;k rFkk efgykvksa vkSj cPpksa dks xqyke cuk fy;k x;kA 

egewn us Hkkjr ij dbZ ckj vkØe.k fd;s rFkk vQxkfuLrku] iatkc] fla/k vkSj eqYrku dks 

vius v/khu fd;kA 

3- eksgEen xkSjh% 1175 esa eksgEen xkSjh us eqYrku ij vkØe.k dj mls thr fy;k rFkk 1178 esa 

mls xqtjkr esa gkj dk lkeuk djuk iM+k ftlds fy, mlus viuk ekxZ cnydj iatkc dh rjQ ls 

geyk djuk 'kq# dj fn;kA 1190&91 esa rjkbu ds igys ;q) esa i`Fohjku pkSgku us xkSjh dks gjk;k 

ysfdu {kek ek¡xus ij mls NksM+ fn;kA ysfdu 1192 esa rjkbu ds nwljs ;q) esa i`Fohjkt pkSgku dks 

cUnh cuk fy;k x;k rFkk mUgsa ekj fn;k x;kA ckn esa mudh iRuh o csfV;ksa dks xqyke cukdj xkSjh 

vius lkFk ys x;kA 1194 esa xkSjh iqu% Hkkjr vk;k rFkk dUukSt ds 'kkld t;pUnz dks ekj fn;k 

x;kA 1195] 1197] 1202] 1203 esa Hkh xkSjh us Hkkjr ij geys fd,A rFkk vksnariqjh ds ckS) eBksa dks 

ywV fy;k x;k rFkk ukyank vkSj foØef'kyk dks Hkh u"V dj fn;kA Hkkjr esa xkSjh us csrgk'kk ywV 

dks vatke fn;kA ekuoh; ewY;ksa ds lkFk&lkFk lkaLÑfrd /kjksgj dks Hkh cqjh rjg jkSan fn;k x;kA 

4- egewn xtuh & Hkkjr esa eqfLye 'kklu LFkkfir djus dk Js; rqdks± dk tkrk gSa vius iwoZorhZ 

Qkjlh o vjcksa dh rqyuk esa os vf/kd /kkfeZd dV~Vj] tkfr dh Js"Brk esa fo'okl djus okys] 

bLyke dk izpkj djus ds fy, n`<+ ladYi okys yksx FksA egewn xtuh Hkkjr esa vanj rd izos'k 

djus okys igys O;fDr Fks tks fd Hkkjrh;ksa dh lSU; 'kfDr dks rksM+us rFkk Hkkjrh; laifÙk dks ywVus 

esa lQy jgsA 
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5- 1327 esa eqgEen rqyxd ds 'kklu dky esa exksyksa us vkØe.k fd;kA 

6- rSewj yx& 1361 esa rSewj vius firk dh vehj rqxsZ ds dh NksVh fj;klr dk ekfyd cuk] 

rFkk rSewj dks ,d lSU; dekaMj rFkk prqj jktuf;d ds :i esa tkuk tkrk gS ftlds cy ij mlus 

rqfdZLrku] vQxkfuLrku] Qkjl] lhfj;k] dqfnZLrku] cxnkn] tkftZ;k rFkk ,f'k;k ekbuj dk fgLlk 

'kkfey FkkA mlus nf{k.kh #l rFkk Hkkjr dks fnYyh rd lQyrkiwoZd ywVkA rSewj dk Hkkjr ij 

geyk djus dk mís'; /ku ywVuk rFkk ;gk¡ dh laLÑfr dks u"V djuk FkkA  

1398 bZ- esa ledajdn ls 'kq: djrs gq, rFkk fla/kq unh dks ikj djrs gq, iatkc esa izos'k 

fd;k rFkk fnYyh dh vksj vkrs gq, mlus jkLrs esa vkus okyh gj pht dks u"V dj fn;kA 18 

fnlacj 1398 dks fnYyh esa izos'k ds fojks/k ij mlus gtkjksa yksxksa dh gR;k dj nh] gtkjksa dks xqyke 

cuk;k rFkk 'kgj dh iwjh laifÙk ywVh] ;g dke mlus ianzg fnuksa rd fd;kA okilh esa mlus gtkjksa 

xkao tyk fn,] yk[kksa yksxksa dh gR;k,a dh] lHkh 'kgjksa dks iwjh rjg ywV fn;k rFkk rqxyd oa'k dk 

Hkh var dj fn;kA 

foy MqjSaV ds vuqlkj Hkkjrh;ksa us ;q) ds /kkfeZd fu;e cuk;s gq, Fks] ftldk ikyu os 

lEekutud rjhds ls djrs FksA tSls ihNs ls okj u djuk] ftldk okgu VwV x;k gks] ml ij okj 

u djuk rFkk tks ?kk;y gks mldh fpfdRlk bR;kfn djukA blds lkFk&lkFk ;q) vke vkcknh] 

[ksrksa ls nwj [kqys eSnku esa fd;k tkrk FkkA Hkkxrs gq, ij deh okj ugha fd;k tkrk Fkk rFkk 'k=q dks 

i;kZIr psrkouh o o laf/k djus ds volj Hkh fn, tkrs FksA eksgEen xkSjh bUgha /kkfeZd fu;eksa ds 

pyrs gj ckj cp tkrk FkkA ysfdu mi;qZdr lHkh fons'kh vkØe.kdkfj;ksa us u gh fdlh ;q) fu;e 

dk ikyu fd;k rFkk u gh fo/oal ds fdlh Hkh :i dks NksM+kA ujlagkj] lkewfgd] gR;k;sa] cykRdkj 

rFkk tcju nkl cuk efgykvksa dks ;kSu iwfrZ ds fy, vius lkFk ys tk;k x;kA bu vkØe.kksa ls iwoZ 

Hkh Hkkjrh; Hkwfe ij vusdksa ;q) yM x, ysfdu fdlh Hkh ;q) esa efgykvksa ds izfr ,sls vekuho; 

i{k ugha ns[ks x,A 

bu fons'kh vkØe.kdkfj;ksa us viuh laLÑfr dks Fkksius ds fy, iwoZ laLÑfr dk lewy fouk'k 

djus dk iz;kl fd;kA fdlh laLÑfr dks viekfur djus ds fy, ml laLÑfr dh efgykvksa dks 

viekfur djus dh iajijk Hkh bUgha fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds dqÑR;ksa ds :i esa lkeus vkbZA bu 

lHkh lkaLÑfrd la?k"kks± rFkk efgykvksa ds izfr gksus okys vekuoh; ?kVukvksa dk vxyk pj.k foHkktu 

rFkk foHkktu ls iwoZ ?kfVr dqN lkaiznkf;d naxksa dks fpfUgr fd;k tk ldrk gSA 
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16 vxLr 1946 Mk;jsDV ,D'ku Ms ds vUrxZr tgka eqfLye fganw tula[;k us ,d&nwljs dks 

ekSr ds ?kkV mrkjus esa dksbZ deh ugha j[kh] ogh nksuksa leqnk;ksa us foifjr leqnk;ksa dh efgykvksa dks 

'keZekj djus esa Lo;a dks xkSjkfUor eglwl fd;kA 

,slk vuqeku gS fd yxHkx 7500 ls 100000 fganw eqfLye efgykvksa dk foHkktu ds nkSjku 

cykRdkj] vigj.k o gR;k;sa dh xbZA tSls ukS[kyh 1946 esa fganw efgykvksa dks vigj.k o cykRdkj 

dk lkeuk djuk iM+kA blh nkSjku eqfLye efgykvksa us fcgkj esa dqvksa esa dwn dj viuh vfLerk dh 

j{kk dhA uoEcj 1946 esa x<+eqDrs'oj esa fganw HkhM+ ds }kjk eqfLye efgykvksa dks uk dsoy uXu dj 

lM+dksa ij fudkyk cfYd mudk cykRdkj Hkh fd;kA blh rjg dh ?kVuk vèrlj esa flD[k leqnk; 

}kjk eqfLye efgykvksa ds lkFk dh xbZ gSokfu;r ds :i esa lkeus vkbZ] tgka eqfLye efgykvksa dks 

uXu dj mudk ekpZ fudkyk x;k rFkk cykRdkj dj mUgsa ftank gh vkx ds gokys dj fn;k x;kA 

ekpZ 1947 esa jkoyfiM+h esa flD[k efgykvksa dks eqfLye HkhM+ dh gSokfuok;r dk lkeuk djuk 

iM+kA cPpksa dk vigj.k dj fy;k x;k rFkk efgykvksa dks lkoZtfud :i ls cykRdkj fd;k x;kA 

cgqr lh flD[k efgykvksa us bl vekuork ds izdksi ls cpus ds fy, ekSr dks xys yxkuk T;knk 

mfpr le>kA foHkktu esa tgk¡ ljgns caVh ogh efgykvksa dks vigj.k dj /kjksa esa dSn dj fy;k 

x;k] tks fd 1947&1949 ds chp gqbZ fjdojh ¼olwyh½ ds le; lkeus vkbZA ikfdLrku ls 6]000 

fganw efgyk,a rFkk Hkkjr ls yxHkx 12]000 efgyk,a dks izkIr fd;k x;kA dqy feykdj yxHkx 

30]000 efgykvksa dks ?kj okilh ds fy, ik;k x;kA lk{;ksa ls ;g ckr Hkh lkeus vkbZ fd dqN fganw 

efgykvksa us okil Hkkjr ykSVus dks euk dj fn;k D;ksafd mUgsa ;g la'k; Fkk fd muds firk o HkkbZ 

lekt esa lj ugha mBk ik,saxs D;ksafd oks v'kq) gks pqdh gSA  

Hkkjrh; bfrgkl fofHkUu /kkfeZd lkaLÑfrd la?k"kks± dk bfrgkl jgk gSa 1947 dh foHkktu 

=kLnh] 1966 fganw flD[k fnYyh naxs] 1969 xqtjkr 1974 oyhZ] 1980 eqjknkckn] 1984 fganw flD[k 

nax]s 1985 xqtjkr] 1987 esjB] 1988 vkSjxkackn o eqt¶Qjuxj] 1989 tEew naxs] 1989 cEecbZ naxs] 

1989 cnk;w] 1989 Hkkxyiqj] 1989 d'ehj] 1990 xqtjkr] 1990 v;ks/;k] 1992 ckcjh 

efLtn&dkuqij] vle] jktLFkku] dydÙkk] Hkksiky] fnYyh] 2002 xqtjkr] 2006 oMksnjk vkfnA ;g 

lwph ftruh yEch gS] mlls T;knk yach gS bu naxksa ls tqM+h gSokfu;r dh dgkfu;ka] ftuesa ik= 

cnyrs x;s ysfdu ?kVus okyh ?kVuk,sa yxHkx ogh Fkh& tgka ,d laLÑfr ds iq#"kksa us nwljs laLÑfr 

dks viekfur djus ds fy, mudh efgykvksa dks viekfur djus dk vklku tfj+;k [kkstk mudk 

vigj.k djuk] mudk cykRdkj djuk Fkk mUgsa uXu dj lM+dksa ij ?kqekukA 
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cykRdkj neukRed dk;Zokgh ds :i esa & L=h dk vigj.k] cykRdkj dks neukRed dk;Zokgh 

ds lanHkZ esa Hkh le>k tk ldrk gSA fdlh ifjokj] lewg] laLÑfr ;k vU; /keZ o tkfr dks uhpk 

fn[kkus ;k cnyk ysus ds fy, bl dk;Zokgh dks fd;k tkrk gSA ns[kk tk, rks yM+dksa }kjk nh tkus 

okyh xkfy;ka vkerkSj ij nwljksa dh ek¡ ;k cgu ds cykRdkj djus dh /kefd;ka gh gksrh gSA 

fir`lÙkkRed lekt esa ukjh dh bTtr rFkk ukjh dks nks ifjokjksa ds lEeku Lo:i le>k tkrk gS 

¼,d og ifjokj tgka og tUe ysrh gS rFkk nwljk tgka mldk fookg gksrk gS½ ,sls esa fdlh L=h dks 

viekfur dj ml iwjh laLÑfr ls tqM+s yksxksa dk vieku djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds rkSj ij Qwyu nsoh dk lkewfgd cykRdkj ;kSfud ls vf/kd tkfrxr opZLo dks LFkkfir djuk 

FkkA fnu&izfrfnu ,sls <sjksa mnkgj.k fey tkrs gS tgka nks iq#"kksa ;k nks ifjokjksa us vkilh jfat'k esa 

efgykvksa dks cykRdkj fd;k gksA ¼mnkgj.k Lo:i 1979 esa ikfdLrku esa eq[rkju choh dk cYkkRdkj 

blfy, fd;k x;k] D;ksafd muds HkkbZ esa fdlh fHkUu leqnk; dh yM+dh ls fookg fd;k FkkA bl 

ekeys esa lqizhe dksVZ us lHkh 6 vfHk;qDrksa dks cjh dj fn;k Fkk] D;ksafd ogk¡ guQh ykW ykxw Fkk 

ftlesa cykRdkj ds fy, iq#"k xokgh t:jh gS] tcfd feyVªh dksVZ us eq[rkju chch ds i{k esa 6 

vfHk;qDrksa dks e`R;q naM fn;k Fkk ftls ckn esa lqizhe dksVZ us cjh dj fn;kA 

vejhdh jktuSfrd oSKkfud lSeqvy ih- gfVxaVu us viuh iqLrd n DyS'k vkWQ 

flfoykbuts'ku ,M n fjesafxx vkQ oYMZ vkMZj esa crk;k fd 'khr ;q) ds ckn yksxksa esa la?k"kZ dk 

dkj.k lkaLÑfrd o /kkfeZd igpku gksxhA nwljs 'kCnksa esa dgk dgk tk ldrk gS fd tgk¡ igyk o 

nwljk egk;q) vkSifuosf'kd Hkw[k dk ifj.kke Fkk] ogh ;fn fQj ls egk;q) gqvk Fkk 'khr ;q) ds ckn 

tks Hkh ;q) gksxk rks og nks jkT;ksa ds e/; uk gksdj nks laLÑfr;ksa rFkk nks /keks± ds chp gksxkA fo'o 

dh fofHkUu laLÑfr;ksa o muesa fHkUurkvksa o Hksnksa dks foLrkj ls bl ys[k esa of.kZr fd;k x;k gSA 

ysfdu ;fn ge bfrgkl esa >kads rks ftrus Hkh cM+s la?k"kZ gq, os lc lkaLÑfrd la?k"kZ gh Fks ftlesa 

ckn dh fo/ola dk;Zokfg;ksa dh ekj vdlj efgykvksa dks gh >syuh iM+rh Fkh] ;k dgs >syuh iM+h gS 

rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA 

ysfdu nqfu;k esa c<+rh fgalk ds lkFk gh 'kkafr o lqj{kk dk;e djus ds fy, efgykvksa dh 

Hkwfedk dks igpku nsus rFkk bl dk;Zkgh esa muds iz;ksx dks l'kDr djus dh vko'drk gS] f}rh; 

fo'o ;q) ds i'pkr~ LFkkfir la;qDr jk"Vª la?k us bl vksj dne c<k;k gSA tSls iqfyl] lSU; o 

vU; {ks=ksa esa mUgsa rSukr fd;k x;kA o"kZ 2020 esa yxHkx 95]000 'kkafr lSfudksa esa ls efgykvksa us 4-

8% vkSj xfBr iqfyl bdkbZ;ksa dk 10-9% 'kkfey FkhA ,D'ku Qkj ihl dhfiax esa Hkh mUgsa 'kkfey 

fd;k x;kA 
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efgykvksa dks bl izdkj ds mÙkjnkf;Roksa dks fuoZgu djus ds ihNs fuEu vf/kdkj dks izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA tSls ¼d½ efgyk,a vU; efgyk;ksa rFkk cPpksa ds e/; ,d HkkoukRed tqM+ko iSnk 

dj ldrh gS ;k nwljs 'kCnksa esa laosnu'khy vkcknh esa Lo;a dks T;knk csgrj izLrqr dj ldrh gS 

tSls cykRdkj o cPpksa ds f[kykQ fgalk dk lk{kkRdkj ;k vU; dksbZ enn ,d efgyk gh csgrj 

rjhds ls miyC/k djok ldrh gSA ¼[k½ efgyk,asa LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk fo'okl dk;e dj mUgsa 

enn izkIr djk ldrh gSA  

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd tks efgyk oxZ vd;j fdlh Hkh la?k"kZ esa izR;{k o vizR;{k 

:i ls 'kks"k.k dk ik= cu tkrh gS] mlh oxZ dk iz;ksx la?k"kks± dks de djus] [kRe djus esa Hkh fd;k 

Hkh dj ldrh gS rFkk tks tks efgyk,a 'kks"k.k dk f'kdkj gqbZ] muds fe= o lgk;d cudj muesa 

iqu% vkRefo'okl iSnk djus dk dke dj ldrh gSA 
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