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  जन्मापासून मृतू्यपरं्यत मानवाला र्यशाची आस लागलेली असते आणि त्याची र्यशासाठी सदैव धडपड चाललेली 

असते. हे र्यश णशक्षिात, खेळामधे्य नोकरीत, धंद्यात, पे्रमात, संसारात आपल्या जीवनाच्या सुरुवातीस, मध्यावर आणि 

सारं्यकाळीही हवे असते. 

  आपल्या मनाची प्रसन्नता असिे, समाजातील जाित्या व्यक्ीचंा आदर प्राप्त होिे, लहान मुलांचे पे्रम संपादन 

करता रे्यिे, प्रामाणिक टीकाकारांकडून गुिग्राहकता, णमत्र म्हिणविाऱर्यांनी केलेल्या वंचनेने कडवटपिा न रे्यिे, जगाचे 

रुप पालटण्यात थोडा का होईना हातभार लावलेला असिे आणि कुिाचेही दु:ख थोडेफार कमी करिे हे खरे 

जीवनातील र्यशाचे मोजमाप होर्य.  

  जीवनातील र्यशाकररता आवश्यक असलेल्या गोष्टी दुददम्य इच्छा, उत्साह, भावणनक सुरणक्षतता, आत्मणवश्वास, 

धोके पत्करण्याची तर्यारी, णनभदर्यपि, बुध्दी, प्रर्यत्नवादीवृत्ती, कृती आणि प्रर्यत्नांचे सातत्य ह्या होत. 

  स्वत:च्या स्वाथादपलीकडे इतरांना जीवनात आनंद लाभावा म्हिून जेवढ्या प्रमािात व्यक्ी प्रर्यत्न करील तेवढ्या 

प्रमािात णतचे आरु्यष्य र्यशस्वी होईल. 

  आपल्या भारतीर्य संसृ्कतीत मानवास सुखी जीवन लाभण्याकररता अनेक उत्तमोत्तम आचारणवचार, तत्वज्ञान 

सांणगतले आहे. ही णशदोरी आपल्याला आरु्यष्यभर पुरुन उरेल एवढी आहे. 

  आपली भारतीर्य संसृ्कती जगातील सवांत प्राचीन संसृ्कती आहे. ही मूलत: बुध्ध्दवादी, तकद शुध्द आणि 

वास्तववादी आहे. आपला समाज हा शब्दप्रामाण्यवादी असला तरी हा ज्ञान आणि णवज्ञान र्यांचा उपासक आहे. हा सवद 

धमदसमभाव मानतो. आपल्या संसृ्कतीत णवणवध आचारधमद सांणगतले आहेत. जीवनाच्या प्रते्यक अंगाला त्यांनी स्पशद केला 

आहे हे महत्वाचे आहे. आपल्या संसृ्कतीने व्यक्ीने व्यक्ीशी, समाजाशी आणि राष्टर ाशी कसे वागावे र्यांचे आदशद 

आपल्या समोर ठेवले आहेत. सवांशी म्हिजेच इतर जीवसृष्टीशीही पे्रमाने, णवश्वासाने व बंधुभावाने, स्वाथद सोडून 

परोपकारी व्हावे, सवांच्या सुखाची इच्छा करावी. हे प्रते्यक धमद णशकवतो. 

  असे जरी असले तरी णपढ्यांणपढ्यांतील अंतर व्यक्ीच्या वरवरच्या आचारात आणि णवचारात सतत बदल होतो 

आहे. आपि त्याला आनंदाने सामोरे जाऊन स्वत:ला सामावून घेतले पाणहजे. म्हिजे व्यक्ी दु:खी होिार नाही. काल 

हेच दु:खावर गुिकारी औषध आहे. तशीच प्राथदनाही मन:स्वास्थ्याला उपकारक ठरते. जोपरं्यत मानव हा णवचारशील 
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प्रािी आहे तो परं्यत जनरेशन गॅप ही राहिारच. त्यावर काहीही उपार्य नाही. आचारणवचार बदलले तरीही मानवी प्रवृत्ती 

ह्या त्याच राहतात. 

  सृष्टीतील इतर सजीव प्रािी, वनस्पती इत्यादीपेक्षा मानवजातीला प्रगल्भ बुध्दीचे वरदान (का शाप?) लाभले 

आहे, र्यामुळे इतर जीवसृष्टीस नैसणगदकररत्या लाभलेल्या आहार, णनद्रा, णनवारा, भर्य आणि काम ह्यापेक्षा जास्त गरजा 

उदा. वसे्त्र, पैसा, दागदाणगने इत्यादी मानवाने णनमादि केल्या आहेत. जास्तीत-जास्त गरजा तो वाढणवत गेला आहे. 

मानवाला बुध्ध्दबरोबर सत्-असत् णववेकबुध्ध्दही लाभली आहे. पि मानव त्यातील सद्बुध्ध्दचा फार कमी उपर्योग 

करतो. 

  आज आपल्या सभोवतालच्या समाज संघषादत्मक, वैणचत्र्यपूिद, णवणवध स्वभावातील व्यक्ीचे णवणवधरंग, 

फसविूक आणि णवषमता र्यांनी भरलेले णदसते. णवज्ञानाची घोडदौड, वाढती लोकसंख्या, अथदशास्त्राला णमळालेली 

चालना, तसेच एकत्र कुटंूबसंस्थेचा अभाव ह्यामुळे व्यध्क्जीवन जास्त स्पधादत्मक होत आहे. त्याचबरोबर णनरणनराळे 

व्यवसार्यही एकामागोमाग एक उपलब्ध होत आहेत. र्या स्पधादत्मक जगात जी व्यक्ी जास्त सुर्योग्य असेल ती उत्तम 

प्रकारचे जीवन जगेल. उत्तम जीवनाकररता व्यक्ीने आपली लार्यकी सतत वाढवीत नेली पाणहजे आणि त्याच्या जोडीला 

अमाप कष्ट करण्याची तर्यारी ठेवली पाणहजे. 

  र्यासाठीच जीवन जगत असताना काही मूले्य, आदशद, सदणवचार र्यांचा णवचार करिे अतं्यत आवश्यक आहे. 

त्यांचा आचरिात उपर्योग केला पाणहजे. एका णपढीकडून दुसऱर्या णपढीकडे हे संस्कार संक्रमीत केले पाणहजे. शासनाने 

मूल्य णशक्षिासंदभादत पाऊल उचलले आहे. व त्याप्रमािे प्राथणमक व माध्यणमक णवभागात मूल्यणशक्षि हा अभ्यासक्रम 

सुरु केला आहे. राष्टर भक्ी, राष्टर ीर्य एकात्मता, सवदधमद सणहषु्णता, स्त्रीपुरुष समानता, श्रमप्रणतष्ठा, वैज्ञाणनक दृणष्टकोन, 

सौजन्यशीलता, संवेदन शीलता, वक्शीरपिा, नीटनेटकेपिा इत्यादी मूल्यांची जोपासना केली पाणहजे. 

  अशाप्रकारे आवश्यक असिारी मूल्यणधणष्ठत णशक्षिातील जी मूले्य आहेत ती जीवन जगण्याचा मागद दाखवतात 

व सुखी जीवन जगण्यास हातभार लावतात. 
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