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 साराांश:-  

कोमल है कमजोर नही ंतू, िक्ति का नाम ही नारी है। 

जग को जीिन देने िाली, मौत भी तुझिे हारी है ।। 

मिहूर गीतकार इंशदिर के गीत की ये कुछ पंक्तियााँ भारत की क्तस्त्रयो ंकी िक्ति को िारगशभणत करती हैं  

समाज को सुधारने का बीडा वजस ने उठाया, समाज के ठेकेदारो ां ने उसके मार्ि में इतने काांटे डाल वदए वक इांसाफ और अवधकार की 

लडाई लडते- लडते उस व्यक्ति के िैर रि- रां वजत हो र्ए, वकां तु वफर भी सच्चाई की "मशाल" हाथ में वलए ये महान आत्माएां  िृथ्वी िर 

आती थी, आती है और आती रहेंर्ी।  

प्रसु्तत िोध पत्र आधाररत है, ऐिी ही 18 िी ंिदी की अशत िाधारर् िी शदखने िाली शकंतु िाहिी, अप्रशतम दैिीय गुर्ो ंसे िुिोशभत किशयत्री, प्रथम 

अध्याशपका ि िमाज िुधारक सावित्रीबाई फुले पर । भारत की महान मशहला नारीिाद िाशित्रीबाई फुले ; शजन्ोनें उि िि फैली कुरीशतयो ंके 

क्तखलाफ स्वर मुखर शकए। मशहलाओ ंएिं दशलतो ंकी दयनीय दिा को िुधारने और उनके अशधकारो ं के शलए िंघर्ण पूर्ण जीिन शजया। दशलतो ंि 

मशहलाओ ंके िाथ घोर अत्याचार को रोकने के शलये, उनको शिशक्षत करने और िभी के िमान अशधकार शदलाने के शलए , उन्ोनें अपना पूरा जीिन 

लगा शदया। िाशित्री बाई ने कहा था-  

"र्रीबो ां ि जरूरतमांदो ां के वलए वहतकारी ि कल्याणकारी कायि शुरू वकए र्ए हैं। मैं अिने वहसे्स की वजमे्मदारी भी वनभाना चाहती हां। मैं 

आिको यकीन वदलाती हां वक मैं आिकी हमेशा सहायता करूां र्ी। मैं कामना करती हां वक ये ईश्वरीय कायि अवधक लोर्ो ां की सहायता 

करें रे्।"  

िाशित्रीबाई ने अपना यह िचन अंशतम िांि तक पूरा शकया। जब पूरा देि पे्लर् महामारी की चपेट में आया तो िाशित्री; अपने जीिन की शचंता शकए 

शबना, लोगो ंके जीिन को बचाने में जुट गई। गााँि िे दूर क्लीशनक में स्वयं तथा अपने दत्तक पुत्र यििंत ; जो शक शचशकत्सक था उिके िाथ शमलकर 

रोशगयो ंकी िेिा में शदन-रात जुट गई । रोशगयो ंके िंपकण  में रहने िे िो भी पे्लग महामारी की चपेट में आ गई और 10 माचण, 1897 को िो िांचतत्व 

में शिलीन हो गई।  

 उदेश्य :-  

1) मशहलाओ ंि दशलतो ंकी शिक्षा में उनके अमूल्य योगदान का िर्णन ।  

2) दशलतो ंि मशहलाओ ंकी क्तिशत को बेहतर करने में उनके योर्दान का िर्णन ।  

 

 

 

 िररचय :-  

भारत िर्ण में आज िे ही नही ं अशपतु प्राचीन काल िे मशहलाओ ं को "देिी ि िक्ति" का स्वरूप माना जाता रहा है। उनके 

त्यार्,बशलदान, िमपणर्, पे्रम तथा लोगो ंके देखभाल के अमूल्य गुर् उनके "देिी" स्वरूप को िाथणकता प्रदान करते हैं।  

मध्य काल में शिदेिी आक्रान्ताओ के कारर् मशहलाओ ंके िम्मान ि िुरक्षा में भारी क्षशत हुई। मशहलाएं "उपभोग" की िसु्त के अशतररि कुछ नही ं

रह गई, शफर उनके िाथ िुरू हुई अमानिीय प्रथाये शजिमें - िती प्रथा, पदाण प्रथा, देिदािी प्रथा, बाल शििाह, िेश्यािृशत्त इत्याशद थे। इन को खत्म 

करने में कई िर्ों का िंघर्ण लगा और कुछ तो अभी भी शिद्यमान है। उनका नाम ि स्वरूप अिश्य ही बदला हो शकंतु उनके पीछे की मानशिकता ि 

दुष्प्रिृशत्त िैिी ही जीर्ण है। शकिी भी बुरी प्रथा का जन्म "अशिक्षा" के कारर् होता है। अशिक्षा ही शकिी बुरी प्रथा को फलने- फूलने के शलए आश्रय 

प्रदान करती है; इिका शिनाि शिफण  ज्ञान के प्रकाि िे ही िंभि है ।  
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इििे भी दुुः खदायी क्तिशत थी, शनम्न जाशत में जने्म लोगो ंकी ; शजन्ें "दवलत" कहा जाता था। शजनके िाथ गुलामो ंजैिा व्यिहार शकया गया। प्राचीन 

काल का िमय यशद देखा जाए तो हमारे गं्रथो ंमें शनचली जाशत के अपमान का कोई स्पष्ट िर्णन नही ंशमलता है । उदाहरर् के तौर पर यशद देखें तो 

व्यक्ति शििेर् सृ्मशतयो ंको छोड़ कर, शकिी भी महान गं्रथ अथाणत िेद, पुरार् या भगिान ने ऐिे भेदभाि को या जाशत शििेर् को महत्व नही ंशदया । 

उनके शलए िभी मानि बराबर है और महानता िदैि "कमण" िे  होती है, जाशत िे नही।ं रामायर् में रािर् "ब्राह्मर्" कुल में जन्मा था शकंतु प्रिृशत्त 

उिकी राक्षिी थी अंततुः  श्री राम ने उिका िध शकया और बुराई पर अच्छाई की जीत हुई। जाशतभेद का शिर् इतना शिरै्ला है शक आज तक इिे 21िी ं

िदी के आधुशनक लोग भी भोग रहे हैं। इन दंभी शिचारधाराओ ंके शिरोध में खड़ी हुई; िाशित्रीबाई फुले जो शनम्न जाशत िे िंबंशधत थी तथा एक स्त्री 

भी थी।  

 

िाशित्रीबाई फुले जी का जन्म 3 जनिरी, 1831 को महाराष्टर  के ितारा शजले में हुआ। उनके शपता का नाम खंडोजी नेििे पाशटल ि माता का नाम 

लक्ष्मी था। िो अपने माता- शपता की प्रथम िंतान थी । दशलत पररिार में जन्म होने के कारर् ऊंची जाशत द्वारा अपमाशनत ि शपछड़ो ंके प्रशत हीन 

भािना िे ग्रस्त जीिन उन्ोनें शजया । बाल शििाह की प्रथा िे िाशित्रीबाई फुले भी अछूती न रह िकी।ं उनका शििाह मात्र 9 िर्ण की अल्पायु में 12 

िर्ण के ज्योशतबा राि फुले के िाथ कर शदया गया। िमाज िुधारक पशत का िाथ पाकर िाशित्री भी भारतीय िमाज की कुक्तत्सत शिचारधारा के क्तखलाफ 

खड़ी हुई। अपने पशत िे िाशित्री ने न केिल शिक्षा ली अशपतु िमाज िुधार के गुर् भी ग्रहर् शकए। दोनो ंपशत-पत्नी ने मशहला शिक्षा ि शपछड़ो ंकी 

शिक्षा और अशधकार प्राक्ति में बहुत योगदान शदया। िमाज में भारी शिरोध, अपमान ि कष्ट को िहने के बाद भी उनके कदम कमजोर नही ंपडे़। 

उन्ोनें भारत की प्रथम "शिशक्षका" होने का गौरि प्राि शकया। उन्ोनें प्रथम "बाशलका शिद्यालय" खोला। शिद्यालय का प्रारंभ मात्र 9 लड़शकयो ंिे 

शकया गया। िाशित्रीबाई फुले अपने पशत के िाथ शमलकर मशहला ि दशलत शिक्षा के कायण में पूर्णतुः  रम गई। िन 1858 में फुले के तीन सू्कल शिफण  

इि कारर् बंद कर शदए गए क्ोशंक ऊंची जाशत िालो ंको दशलतो ंतथा मशहलाओ ंका शिक्षा लेना स्वीकार नही ंथा । उन्ोनें बाद के िर्ों में कुल 18 

सू्कल खोलें। इिमें िभी जाशत और िगण के लोगो ंका प्रिेि िंभि था। उि िमय ब्राह्मर् जाशत को दशलतो ंि मशहलाओ ंका शिशक्षत होना राि नही ंआ 

रहा था और शफर िंघर्ण का स्तर और दुष्कर हो गया। घर से शनकलते िि िाशित्रीबाई फुले पर पत्थर ि कीचड़ फें के गए उनको अभद्र बातें बोली 

गई शकंतु इि पर भी िाशित्रीबाई फुले का चट्टान िा िाहि इंच मात्र भी नही ंशडगा ।  

िह अपने पाि अशतररि िाड़ी रखती थी। सू्कल जाकर गंदी िाड़ी िे बदलती थी। उनका कहना था - " वशक्षा स्वर्ि का द्वार खोलती है, स्वयां को 

जानने का अिसर प्रदान करती है। " 

िमाज के दबाि में आकर िाशित्रीबाई के ििुर ने उनको और उनके पशत को घर िे बाहर शनकाल शदया। अपार कष्ट िहने के बाद भी िाशित्रीबाई 

फुले ने अपने खुद के बल पर तथा अपने पशत के िाथ कई महान कायण शकये। िे "महान िमाज िुधारक" के रूप में शिख्यात हो गई। उन्ोनें िमाज 

को उन्नत बनाने की शदिा में अशिस्मरर्ीय कायण शकए। एक मशहला का क्ा कतणव्य है? और िह अपने नारीिाद की पररभार्ा शकि प्रकार गढ़ िकती 

है; ये हर मशहला को िाशित्रीबाई फुले िे िीखना चाशहए।  

 

 प्रमुख शब्द :- मशहला, शिक्षा, दशलत।  

 

 मवहलाओां की उन्नवत ि अवधकारो ां के वलए वकए र्ए कायि :-  

 मवहला वशक्षा :-  

             िाशित्रीबाई ने उि युग में जन्म शलया जब स्त्री शिक्षा ि दशलत शिक्षा दोनो ंही िशजणत थे। िाशित्रीबाई स्वयं "दो धारी तलिार" पर थी। एक तो 

स्त्री और ऊपर िे दशलत क्तस्त्रयो ंकी शिक्षा के शलए उन्ोनें पहला कदम 1948 में ; देि का प्रथम बाशलका शिद्यालय खोलकर बढ़ाया। िह कहती थी 

शक - "एक सशि ि वशवक्षत स्त्री सभ्य समाज का वनमािण कर सकती है, इिशलए तुम्हारा भी वशक्षा िाने का अवधकार होना चावहए। कब 

तक रु्लामी की बेवडयो ां में जकडी रहोर्ी । उठो, अपने अशधकार के वलए सांघर्ि करो" ।  

िाशित्रीबाई फुले एक "शदव्य प्रकाि " की तरह थी। शजन्ोनें क्तस्त्रयो ंमें स्वाशभमान का जोि भरा। यह बताया शक क्तस्त्रयां भी पुरुर्ो ंके िमान अशधकारी 

हैं। मशहलाओ ंकी शिक्षा के शलए उन्ोनें ििाणशधक प्रयाि शकये। िाशित्रीबाई ने शिशक्षका का औपचाररक प्रशिक्षर् पुरे् िे शलया था। िहां उन्ें फाशतमा 

िेख शमली जो उनकी घशनष्ठ शमत्र बन गई। उन्ोनें मशहला शिक्षा के अशभयान में िाशित्रीबाई फुले का भरपूर िाथ शदया। फाशतमा िेख, िाशित्रीबाई 

फुले और िगुनाबाई तीनो ंने शमलकर मशहला शिक्षा के अशभयान में अपना योगदान शदया। उन्ोनें सू्कलो ंमें ज्यादा उपक्तिशत के उदे्दश्य िे छात्रिृशत्त 

भी िुरू की।  

 मवहला सेिा मांडल :-  

              िमाज ि धमण की आड़ लेकर मशहलाओ ंको दबाया जा रहा था। उनको बाहर शनकलने तक की अनुमशत नही ंथी । मशहलाओ ंको जागरूक 

करने ि उनमें आि-पाि हो रही घटनाओ ंके प्रशत िजग करने के उदे्दश्य िे "मशहला िेिा मंडल" की िापना 1852 में  िाशित्रीबाई फुले ने की ।  

 बाल हत्या प्रवतभानक रृ्ह :-  

उि िमय गभणिती, ब्राह्मर् शिधिा, मशहलाएं ि बलात्कार की शिकार मशहलाओ ंको आश्रय देने के उदे्दश्य िे, 1863 में िाशित्री बाई फूले तथा उनके 

पशत ज्योशतबा राि फुले ने शमलकर इिकी िापना की। ऐिी मशहलाएं अपने बच्ो ंको िुरशक्षत जन्म देकर अपना नाम गोपनीय रखकर िम्माशनत 

जीिन यहां जी िकती थी।  
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 विधिा मुांडन िर रोक :-  

                  उि िमय मशहलाओ ंको पशत की मृतु्य के िाथ िती होना पड़ता था शकंतु राजा राममोहन राय के प्रयािो ंिे अंगे्रज गिनणर शिशलयम 

बैंनशटक ने 1829 में िती प्रथा पर कानूनी रूप िे प्रशतबंध लगा शदया। लेशकन अभी भी शिधिाओ ंको शिर मंुडिा कर घर के शकिी कोने पर अलग-

थलग जीिन जीने को बाध्य कर शदया जाता था। िाशित्रीबाई फुले ने इि "शिर मंुडिाने" की परंपरा का शिरोध शकया। िह अपने अब तक के िभी 

प्रयािो ंमें उच् जाशत को िमझाने में शनष्फल रही थी। बदले में उन्ें घोर अपमान, अपिब्द, कई अमानिीय व्यिहार को िहना पड़ा था तब उन्ोनें 

मंुबई और पुरे् के नाइयो के िाथ शमलकर इि "शिर मंुडिाने" की परंपरा के शिरोध में हड़ताल की। इिमें नाईयो ंने ही शिधिाओ के मंुडन करने िे 

इन्कार कर शदया था।  

 दवलतो ां की उन्नवत ि अवधकारो ां के वलए वकए र्ए कायि :-  

 

 श्रवमकोां के वलए रावत्र विद्यालय :-  

                         िाशित्रीबाई फुले जी का मानना था शक शिक्षा पर िबका अशधकार है क्ोशंक शिक्षा ही िही और गलत में भेद करना शिखाती है। इिशलए 

श्रशमको ंको शिशक्षत करने के उदे्दश्य िे 1855 में "राशत्र शिद्यालय" खोला गया। िभी शकिान ि मजदूर शदन में अपना काम करें  और रात में पढ़ाई कर 

िकें । िाशित्रीबाई फुले उनिे कहती थी - "स्वावभमान से जीने के वलए िढाई करो क्ोांवक िाठशाला ही इांसानो ां का सच्चा र्हना है।"  

 असृ्पश्योां (अछूत) के वलए कायि :-  

                         िाशित्रीबाई फुले का ऊंची जाशत िालो ंिे कहना था - "तुम बकरी को सहलाते हो। "नार् िांचमी" में नार् को दूध विलाते हो, 

लेवकन दवलतो ां को तुम इांसान नही ां " अछूत" मानते हो ।" िे अछूतो ंिे कहती थी शक - "आक्तखर कब तक तुम अिने ऊिर अत्याचार सहन 

करोरे्? देश बदल रहा है। हम को भी बदलना होर्ा । "  

उि िमय की असृ्पश्य कही जाने िाली मांर्ल और महार जाशतयो ंके शलए, उन्ोनें बहुत काम शकया। उनके बच्ो ंको सू्कल भेजने के शलए राजी 

करिाया। अछूतो ंको शकिी िािणजशनक कुएं िे पानी पीने की इजाजत नही ंथी। िाशित्रीबाई ने उनके शलए कुए खुदिाये ।  

 

 समाज सुधार के वलए व्यािक प्रयास :-  

                                                 िाशित्रीबाई ने िमाज में रहकर यह अनुभि शकया शक शकि प्रकार पुरोशहत धमण की आड़ लेकर दशलतो ंको 

अपमाशनत करते हैं। उनको िमाज में जानिरो ंिे भी हीन जीिन जीने को मजबूर शकया जाता है । उनका मंशदरो ंमें प्रिेि िशजणत है, अचे्छ िस्त्र, अच्छा 

रहन-िहन, अच्छा खानपान, और शिक्षा का अशधकार उन्ें नही ंहै। ब्राह्मर्िादी व्यििा जो अपना िचणस्व उि िमय िाशपत शकए हुए थी; शकिी भी 

हालत में, ऐिे शकिी भी जागरूकता की बयार को िहन नही ंकर िकती थी, शजििे नीची जाशत के लोग उनके बराबर आ पाए। िाशित्रीबाई ने बाल 

शििाह और भू्रर् हत्या तथा शिधिा- पुनशिणिाह के िमथणन में कई व्यापक अशभयान चलाए थे।  

 सांबांवधत सावहत्योां का अध्ययन :-  

                            िमस्त िोध पत्र िाशित्रीबाई फुले के जीिन िंघर्ण तथा उनके दिणन पर आधाररत है। प्रसु्तत िोध पत्र का आधार लेखक एम.जी. 

माली की पुस्तक "क्रांशतज्योशत िाशित्रीबाई फुले" तथा लेखक िांशत स्वरूप बौद्ध की पुस्तक "क्रांशतज्योशत िाशित्रीबाई फुले की अमर कहानी" को 

बनाया गया है तथा िमस्त शिचार प्रसु्तत शकए गए हैं । प्राि की गई िमस्त जानकाररयााँ आशधकाररक िेबिाइट ि प्रमाशर्त पुस्तको ंिे ली गई है; 

शजनके शििरर् िंदभण में उले्लक्तखत शकए गए हैं।  

 िररणाम ि चचाि :-  

                 िाशित्रीबाई फुले का पूरा जीिन िंघर्ों िे भरा रहा। उन्ोनें कभी भी अपने कतणव्यो ंिे मंुह नही ंमोड़ा। मशहलाओ ंऔर दशलतो ंके अशधकारो ं

के शलए जो लड़ाई उन्ोनें िुरू की थी, िह आज तक जारी है शकंतु आज भी मशहलाओ ंऔर दशलतो ंको उनके िमस्त अशधकार प्राि नही ंहो पाए हैं। 

आज भी िरकारी नौकररयो ंमें दशलतो ंका प्रशतशनशधत्व बहुत कम है। ज्यादातर पदो ंपर आज भी उनका प्रशतशनशधत्व न के बराबर है। हााँ, मशहलाओ ं

की क्तिशत पहले िे ठीक हुई है और उच् शिक्षा में उनका नामांकन भी बढ़ा है।  

िंसृ्कत में एक िुभाशर्त श्लोक है :-  

यत्र नायिसु्त िूज्यांते, रमांते तत्र देिता: । 

यतै्रतासु्त न िूज्यांते, सिाि स्तत्राफलााः  वियााः  । । 

भािाथि :- शजि कुल में नाररयो ंकी पूजा अथाणत िम्मान ि ित्कार होता है, उि कुल में शदव्य गुर्, शदव्य भोग ि उत्तम िंताने होती हैं और शजि कुल 

में क्तस्त्रयो ंका िम्मान नही ंहोता, िहां उनकी िमस्त शक्रयायें शनष्फल हो जाती हैं। प्रसु्तत श्लोक स्त्री िम्मान को अपररहायण इंशगत करता है। इिके 

बािजूद मशहलाओ ंके प्रशत अपराध शदन-प्रशतशदन बढ़ रहे हैं, जो अतं्यत िोचनीय है। ये िमूचे िमाज का दाशयत्व है शक हमारे आिपाि शकिी भी 

प्रकार का, शकिी के िाथ भेदभाि न हो।  
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