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அகத்திணையியலில் அன்பின் ஐந்திணைகள் 

முணைவ ா் க . அன்பரசு, 

உதவிப்பபர சி ிய ா், 

தமிழ் முதுகணை மற்றும் ஆய்வுத்துணை, 

தூய நெஞ்சக் கல்லூ ி (தன்ை ட்சி), 

திருப்பத்தூர் – 635 601, 

திருப்பத்தூர் ம வட்டம். 

முன்னுணர 

தணைமக்கள் இருப்பிடத்ணத உ ிப்நப ருணை ஐந்த கப் பி ித்து திணை வகுத்துள்ை ர் 

நத ல்க ப்பிய ா். குைிஞ்சி, முல்ணை, மருதம், நெய்தல், ப ணை எைை ம். இந்த அன்பின் ஐந்திணைகைின் 

சிைப்புகள் என்ை? இந்ெிைங்கைில் வ ழும் மக்கைின் இயல்பு மற்றும் சூழல் என்ை? இத்தணகய 

விை க்கணை முன்ணவத்து இக்கட்டுணர ஆய்வ கவும் பதடை கவும் அணமகிைது.  

குைிஞ்சி ெிைம் 

மணையும் மணைச ர்ந்த இடமும் குைிஞ்சி ெிைம். இங்கு தணைவன் தணைவி இருவரும் சந்தித்து 

கருத்திபை ஒன்றுபடுவ ா். இதற்குக் குைிஞ்சிநய ழுக்கம் அல்ைது குைிஞ்சித்திணை என்று நபய ா். 

இவ ா்கள் நவைிப்பணடய க மைம்பு ிந்து நக ள்ளும் வணரயிலும் அடிக்கடி சந்திப்ப ர்கள். அவ ா்கள் 

இரவிலும் பகலிலும் குைித்த இடத்திபை கூடுவ ர்கள். ஆண் குரங்குகள் நவடித்த பை வின் 

சுணைகணைக் கடித்து மந்திகளுக்கு ஊட்டும், கைிறு மூங்கிணை ஒடித்து தன் இணைக்கும் நக டுக்கும், 

இத்தணகய குைிஞ்சி ெிைம் பசுணம ெிைத்த ல், ெறுமைத்த ல் வண்நப லிய ல் ஐம்புைன்கட்கும் இன்பம் 

அைிக்கவல்ைத ய் அணமந்துள்ை ெிணை தணைவன் தணைவயின் சந்திப்புக்கு ஏற்ைத கும். 

நத ல்க ப்பிய ா் குைிஞ்சியின் நபரும்நப ழுது, சிறுநப ழுதுபற்ைிக் கீழ்கண்டவ று குைிப்பிடுகின்ை ர். 

”குைிஞ்சி கூதிர் ய மம் என்மை ர் புைவ ா்”1 பமலும் பைிஎதிர் பருவமும் உ ித்த ை நம ழிப”2 
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குைிஞ்சிக்கு ிய நபரும்நப ழுது பின்பைிக்க ைம், சிறுநப ழுது ய மம். இப்நப ழுதுகணைப் 

புை ா்ச்சிக்கு ிய க ைம கக் கருதவ ா். ஆக, க ைச்சூழல், இடச்சூழல், ெிை அணமப்பு அணைத்தும் 

அகவுை ா்வில் இடம்நபறுகின்ைை. 

ப ணை ெிைம்  

ப ணை என்பது தைி ெிைம் அன்று. ெிைம் வகுத்துணரக்கப்பட த ப ணைத்திணைக்கும் க ைபம 

முதற்நப ருை க உள்ைது. தணைவன் தன் தணைவிணய மைப்பதற்கு முன்பப  அல்ைது மைந்த பின்பப  

நப ருள் பதடும் நப ருட்டு பி ிந்து பப வ ன் இதுபவ ப ணை ஒழுக்கம கும். ப ணை எைில் வைட்சி 

அகத்திணையியலில் ப ணை என்ை நச ல்ணைத் நத ல்க ப்பிய ா் எங்கும் ஆைவில்ணை. ம ை க 

அகத்திணையியலில் நத ல்க ப்பிய ா் ப ணைத்திணைணயக் குைிப்பிடக் ணகய ண்டுள்ை 

கணைச்நச ற்கள் ெடுவைது, ெடுவு ெிணைத்திணை என்பை ஆகும். திணைக் பக ட்ப ட்டில் ப ணைக்கு 

ெிைம் இல்ணை என்ை லும் இைக்கிய வழக்கில் ெிைம் உண்டு. 

”பவைிைங் கிழவநை டு நவங்கதிர் பவந்தன் 

 க ணைந் திருகத் தன்ணமயிற் இன்ைி 

 முல்ணையுங் குைிஞ்சியு முணைணமயிற் தி ிந்து 

 ெல்லியல் பழிந்து ெடுங்குதுய ருற்று 

 ப ணை என்பத ர்  படிவங் நக ள்ளும்”3 

எைச் சிைப்பதிக ரம் பக ணட நவப்பத்த ல் குைிஞ்சியும் முல்ணையும் இயல்ப ை தம் வைத்தணத இழந்து 

வைண்ட ெிைப்பகுதிய க ம ற்ைம் அணடந்துவிடும் என்று குைிப்பிடுகின்ைது. இப்ப ணை ெிைத்தில் 

நவப்பம் மிகுதி. மரங்கள் க ய்ந்து க ிந்து ெிற்கும். நவஞ்சுரம கக் க ட்சியைிக்கும். மணழ இல்ை த 

நக டிய ப ணை ெிைத்தில் குடிெீணரக் க ை இயை து. இப்ப ணை ெிைத்தில் க ைல் ெீ ா் என்று மயங்கி 

ய ணைகள் அதணைப் பருக ெிணைக்கும். நக ழுத்திருந்த ய ணைகள் ெைத்ணத உழும் கைப்ணப பப ை 

ஊன்ைி ெைத்தில் கிடக்கும்.  ஆைணைக் கள்வ ின் ெடம ட்டம் இப்பகுதிகைில் மிகுதி. வழிப்பைி நசய்தல் 

இவ ா்கைது நத ழில், 
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”ெடுவு ெிணைத் திணைபய ெண்பகல் பவைிநை டு 

 முடிவுெிணை மருங்கின் முன்ைிய நெைித்பத”4 

என்கிைது நத ல்க ப்பியம். அத வது ப ணைக்கு ிய நபரும்நப ழுது இைபவைிலும் 

முதுபவைிலும கும். சிறுநப ழுது ெண்பகை கும். இந்ெிைத்திற்குப் பின்பைியும் உ ித்த கும். 

முல்ணை ெிைம் 

க டும் க டும் ச ர்ந்த இடமும் முல்ணைய கும். பி ிந்து நசன்ை கைவன் திரும்பும் வணரயிலும் 

அப்படிப் பி ிந்து நசன்ைதை ல் உண்ட ை துன்பத்ணதப் நப றுத்து ஆற்ைியிருப்ப ள். இதுபவ 

இருத்தல் ஆகும். இதுபவ கற்புணடய நபண்ைின் குைம கும். இத்தணகய ெிகழ்ச்சிகணைக் கூறுவபத 

முல்ணைத்திணை அல்ைது முல்ணைநய ழுக்கம் என்று அணழக்கப்படுகிைது. க டுகள் க ர்க ைத்தில் 

பமகங்கள் கருக்நக ண்டு ஒலித்துக் குன்றும். க டும் குைிர மணழ நபய்யும். ெீரும் ெிழலும் மலிந்து 

கிடக்கும். இந்ெிைத்தில் மணழநபய்து முல்ணை மை ா்ந்து அழகிய க ட்சியுடன் ம ன் தன் பிணையுடன் 

ஆய ா்கள் க ட்டிடத்பத நசன்று கன்றுகணை பமய்ந்து மர ெிழலில் தங்கியிருந்து சூழல்கைில் இைிய  

ப க்கணை இணசப்ப ா்.  ம ணை பெரத்தில் கன்றும் கைணவயும் நக ண்டு ஆய ா்கள் வீட்டிற்குத் திரும்புவ ா். 

அவற்ைின் கழுத்தில் கட்டியுள்ை மைி அணசந்து அவ்பவ ணசய ல் ம ணைப்நப ழுது தணைவிக்குப் 

பி ிவுத் துயரத்ணத பமலும் அதிகப்படுத்துவதுபப ல் அணமயும். முல்ணைக்கு ிய நபரும்நப ழுது, 

சிறுநப ழுதுபற்ைித் நத ல்க ப்பிய ா் ”க ரும் ம ணையும் முல்ணை”5 என்கிை ர்.  

மருத ெிைம் 

வயலும் வயல் ச ர்ந்த இடமும் மருதம கும். இந்ெிைத்தில் தணைவன் தணைவி இணைந்து ெின்று 

குழந்ணதப்பபறு முதலிய நசல்வங்கணைப் நபற்றுக் குணைவின்ைிக் குடும்பம் ெடத்துவ ா். இல்ைை 

த ா்மங்கணை எல்ை ம் இைிது ெிணைபவற்றுவ ா். இந்ெிைத்தில் தணைவன் தணைவிக்குள் பிணைக்கு 

ஏற்படும். இதில் பரத்தணதய ா்ப ல் அன்பு நக ண்டு பப வது பரத்ணதய ா் பி ிவு எைப்படும். இந்தக் 

கூட  ஒழுக்கத்ணதக் தணைவி கண்டிப்ப ள். இவ ா்களுணடய ஊடல்கள் (பி ிவு) ப ை ா்கை லும் 

விருந்திை ா்கை லும் புதல்வ ா்கை லும் ெீங்கும். இணவ பப ன்ை ெிகழ்ச்சிகணைக் கூறுவது மருதத்திணை 

அல்ைது மருத  ஒழுக்கம் என்ைணழப்ப ா்.  
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இந்ெிைத்தில் எப்பப தும் வற்ை த ெீணரயுணடய ஆறு, க ல்வ ய்கள், குைங்கள் அதிகம கக் 

க ைப்படும். ெிைம ைது விணைநப ருள்கணைக் குன்ை து ெல்கும் தன்ணமயுணடயது. இங்கு வ ழும் 

ஊ ா்கைில் உள்ை வீடுகைில் முற்ைங்கைில் கன்றுகள் வ ிணசய கக் கட்டப் நபற்ைிருக்கும். அணவ 

நசங்கழுெீ ா் மற்றும் நெய்தற் பூக்கணைத் தின்னும். நவட்ட நவைியில் மைற்பரப்பில் நெற்கூடு ணவக்கப் 

நபற்ைிருக்கும். உணழத்த எருணமகள் மருத மரத்து ெிழலில் படுத்து உைங்கும். நெல் அ ிபவ ா்கைின் 

பணைநய லி பகட்கும். பைணவகள் கணைந்து பைந்து நசல்லும். இத்தணகய வைம் ெிணைந்த மருத 

ெிைத்தில் வ ழ்பவ ா்கைிணடபய நப ருட் நபண்டிருடன் கூடும் வழக்கம் இருந்தது. அச்சமயம் 

தணைவனுக்கும் தணைவிக்கும் இணடபய ஊடல் அதிகம கும். இந்த ஊடணைத் தீ ா்ப்பதற்க க வ யில்கள் 

உதவி பு ிவ ர்கள். நத ல்க ப்பிய ா் ஊடல் தீ ா்க்கும் வ யில்கை க, 

”பத ழி, த பய, ப ர்ப்ப ன், ப ங்கன், 

 ப ைன், ப டிைி, இணைய ா், விருந்திை ா், 

 கூத்த ா், விைலிய ா் ,அைிவ ா், கண்பட ர், 

 ய த்த ,சிைப்பின் வ யில்கள் என்ப”6 

எைப் பன்ைிரண்டு பப ா்கணைக் குைிப்பிடுகின்ை ர். க ர்க ைம், கூதிர்க ைம், முன்பைிக்க ைம், 

பின்பைிக்க ைம், இைபவைில், முதுபவைில் ஆகிய ஆறு நபரும் நப ழுதுகளும் மருதத்திற்கு 

உ ியணவய கும்.  

நெய்தல் ெிைம்  

கடற்கணரயும் அணத அடுத்துள்ை பகுதிகளும் நெய்தல்  ெிைம். மணைவிணயப் பி ிந்து நசன்ை 

கைவணை ெிணைத்து வருந்துவ ள். தன் துக்கத்ணத வ ய்விட்டுக் கூறுவ ள். அவன் இன்னும் 

வரலில்ணைபய என்று ஏங்குவ ள். அவன் பி ிந்து பப வதற்கு முன் நச ல்லிய உறுதிநம ழிகணை 

எண்ைியும் உணரத்தும் பழித்தும் வருந்துவ ள். இவ்வ று மணைவி தன் பவதணைணய 

நவைிப்பணடய கக் க ட்டுதல் நெய்தல் ஒழுக்கம கும். இந்ெிகழ்ச்சிகள் அன்பில் ெிகழ்வை. இந்ெிைத்தில் 

பை க ைற் பச ணைகள் இருக்கும். புன்ணை, த ணழ, ஞ ழல், நெய்தல், பணை முதலிய மர வணககள் 

அங்குச் நசைிந்து க ைப்நபறும். ெ ணர,  அன்ைில், நக க்கு பப ன்ைணவ கடலிலுள்ை மீணைக் நக த்தி 
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உண்ணும். கடல் அணை உய ா்ந்து த ழ்தணைத் தணைவி ப ர்க்கும்பப து அவைிடம் இரக்க உை ா்வு 

பத ன்றும்.  

நெய்தலுக்கு ிய சிறுநப ழுது எற்ப டு. அந்பெரம் இவ்விரக்க உை ா்ச்சிணய மிகுதிப்படுத்தக் 

க ட்டும். இதணைத் நத ல்க ப்பியம், ”எற்ப டு நெய்தல் ஆதல் நமய்நபைத் பத ன்றும்”7 என்கிைது. 

எற்ப டு என்பது பகற்நப ழுதின் பின் கூை கும். 

ணகக்கிணை, நபருந்திணை ஒழுக்கங்கள் 

நத ல்க ப்பிய அகத்திணையியல் முதல் நூற்ப வில் சுட்டிய ஐந்திணைகணைத் தவிர ணகக்கிணை, 

நபருந்திணை ஆகியைவும் அகப்நப ருள் திணைகை கக் கருதப்பட்டை என்பது நதைிவ கிைது. 

ணகக்கிணைக்கு உ ியைவ கத் நத ல்க ப்பிய ா் மூன்று நசய்திகணைக் குைிப்பிடுகிை ர்.  

”க மஞ்ச ை  இைணமபய ள் உயின்  

 ஏமம்ச ை  இடும்ணப எய்தி 

 ென்ணமயும் தீணமயும் என்று இருதிைத்த ல் 

 தன்நை டும் அவநை டும் தருக்கிய புை ா்த்துச்  

 நச ல்எதிர் நபை அன் நச ல்லி இன்புைல்  

 புல்லித் பத ன்றும் ணக்கிணைக் குைிப்பப”8 

என்ை நூற்ப வின் வழி,  

1. க மம் ச ை  இைணமபய ன் வயின் ஏமம் ச ை  இடும்ணப எய்தல். 

2. ென்ணமயும் தீணமயும் என்ை இருத்திைத்தின் தன்நை டும் அவபை டும் தருக்கியக் கூடல். 

3. நச ல் எதிர் நபை து நச ல்லி இன்புறுதல் என்ை மூன்ைிணையும் ணகக்கிணைக்கு உ ியணவ எை 

விைக்கியுள்ை ர்.  

பமலும் நபருந்திணைக்கு ியவை க ெ ன்கு பபசப்படுகின்ைை. அணவ, 

”ஏைிய மடல்திைம் இைணமதீ ா்திைம் 

 பதறுதல் ஒழிந்த க மத்து மிகுதிைம் 
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 மிக்க க மத்து மிடநை டு நத ணகஇச் 

 நசப்பிய ெ ன்கும் நபருந்திணைக் குைிப்பப”9 

எை இந்நூற்ப வின் வழி, 

1. ஏைிய மடல்திைம் 

2. இைணம தீ ா்திைம் 

3. பதறுதல் ஒழிந்த க மத்து மிகுதிைம் 

4. மிக்க க மத்து வ டல் 

என்ை ெ ன்கும் நபருந்திணைக்கு உ ியைவ கக் குைிப்பிடப்பட்டுள்ைை. ணக்கிணை கைவுச் நசயல் 

நபருந்திணை நபரும்ப ை ைணவ கற்புச் நசயல்கை கும். நபருந்திணையின் முதல் கூறு மடல் ஏைிய 

தணைவன் தன் ெிணை கூறுவது, மடல் ஏைித் தணைவிணயப் நபற்ை ெிணை நம ழிவத கும். 

இவ்நவ ழுக்கங்களும் சங்க இைக்கியங்கைில் பதிவ கியுள்ைை. 

குைிஞ்சி, ப ணை, முல்ணை மருதம், நெய்தல், என்னும் இந்த ஐந்திணை ெிகழ்ச்சிகணைப்பற்ைிபய 

நத ல்க ப்பியம் வி ிவ கக் கூறுகின்ைது. அகப்நப ருணைப்பற்ைிக் கூறும் நூல்கள் அணைத்தும் 

ஐந்திணை ெிகழ்ச்சிகணைபய அழகுபட எடுத்துணரக்கின்ைை. ஒத்த பருவம் ஒத்த ெிணைணமயும் உணடய 

ஒரு ஆணும் நபண்ணும் இணைந்து வ ழ்வபத க தல் மைம கும். இத்தணகய மைநம த்த 

தம்பதிகளுக்குள் ெணடநபறும் அக ெிகழ்சிகணைப்பற்ைிபய குைிஞ்சி, ப ணை, முல்ணை, மருதம், நெய்தல் 

என்னும் ஐந்து திணைகளும் அணமகின்ைை. 

இதுக றும் சுட்டிய அகத்திணை ஒழுகை றுகை ல் சங்க க ைத்தில் தணைவன் தணைவியரது 

வ ழ்க்ணகமுணை புைப்படுகிைது. ஒரு கட்டுக்குள் அணமந்த கட்டுப்ப ட ை வ ழ்க்ணக, பெரம், க ைம், 

சூழல் அபத டு இணைந்து நசல்கின்ை தணைவன் தணைவியரது ஒழுக்கங்கள் ஆகியை 

இவ்விைக்கங்கை ல் நத ிய வருகின்ைை.  
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மதிப்பீடு 

 குைிஞ்சி ெிைத்தில் க ைச்சூழல், இடச்சூழல், ெிை அணமப்பு அணைத்தும் அகவுை ா்வில் 

இடம்நபறுகின்ைை. 

 மணழ இல்ை த நக டிய ப ணை ெிைத்தில் குடிெீணரக் க ை இயை து. 

 க டும் க டும் ச ர்ந்த இடமும் முல்ணைய கும். பி ிந்து நசன்ை கைவன் திரும்பும் வணரயிலும் 

அப்படிப் பி ிந்து நசன்ைதை ல் உண்ட ை துன்பத்ணதப் நப றுத்து ஆற்ைியிருப்ப ள். 

 மருத ெிைத்தில் தணைவன் தணைவி இணைந்து ெின்று குழந்ணதப்பபறு முதலிய நசல்வங்கணைப் 

நபற்றுக் குணைவின்ைிக் குடும்பம் ெடத்துவ ா். இல்ைை த ா்மங்கணை எல்ை ம் இைிது 

ெிணைபவற்றுவ ா். 

 மணைவி தன் பவதணைணய நவைிப்பணடய கக் க ட்டுதல் நெய்தல் ஒழுக்கம கும். 

 ஐந்திணைகணைத் தவிர ணகக்கிணை, நபருந்திணை ஆகியைவும் அகப்நப ருள் திணைகை கக் 

கருதப்பட்டை என்பது நதைிவ கிைது. 
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