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lS)kfUrd ewY;ksa ds lUnHkZ esa efgykvksa dh orZeku fLFkfr vkSj 

rnuq:i muds ikY; ckyd&ckfydkvksa ds fodkl dh 

lEHkkouk,¡ 
 

lkSE;k lksudj] fguk lksudj rFkk eerk xqIrk 

ts0,l0 fo”ofo|ky;] f”kdksgkckn ¼fQjkstkckn½ 

 

“kks/k lkjka”k 

 

ekuork ds fodkl&Øe esa lekt vkSj O;fDr us cgqr yEch ;k=k dj yh gS laxzkgd ls mRiknd rd dh bl 

;k=k us lekt&O;oLFkk dks dbZ Lrjksa ij tfVyrj cuk;k gSA ^O;fDr* dh LorU=rk ds fy, gh ;s lkjs miØe fd;s 

tkrs jgs gSa vkSj ;g fodkl ;k=k fujUrj xfreku gSA vkt laxzkgd Lrj dh pqukSfr;ksa vkSj cU/ku ls lekt iwjh rjg 

LorU= gks x;k gS] ijUrq vHkh Hkh fodkl xfr LorU=rk dh gj lEHko vk;ke dks gkWfly djuk pkgrh gSA lekt esa 

iq#’kksa ds lkFk lkFk L=h Hkh blh fodkl&Øe esa viuk O;fDrRo gkWfly dj jgha gSA vkfFkZd :i ls LorU= gksdj og 

lkekftd] /kkfeZd] O;olkf;d vkSj jktuhfrd thou esa Hkh lqn”kZu dhfrZeku cuk jgh gSA vkt ifjokj laLFkk bu 

ifjorZuksa ds vkyksd esa iqu% ifjHkkf’kr gks jgh gSA L=h ds O;fDrRo ds ;s cnyko ikY; f”k”kq ds lokZaxh.k fodkl dks Hkh 

cgqvk;keh rkSj ij izHkkfor dj jgs gSaA 

dh oMZ @ lkjxfHkZr “kCn& ifjokj laLFkk dh iqu% ifjHkk’kk] ewY; ifjorZu] L=h O;fDrRo ds fofo/k vk;ke ,oa L=h 

thou ds fofo/k vk;ke ds vkyksd esa ikY; f”k”kqvksa dk O;fDrRo 

 

izLrkouk %&  

e/;dky esa lkekftd dqizFkk,sa efgykvksa ds vkxs c<+us esa ck/kd cuh rks fczfV”k “kkludky esa Hkkjrh; efgykvksa 

esa vktknh izkIr djus ds fy;s iq:’k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj yMkb;k¡ yM+hA ns”k dh vktknh ds ckn ,d ckj 

fQj efgykvksa us viuh tksjnkj mifLFkfr ntZ djkuh “kq: djk nhA f”k{kk dh e”kky us efgykvksa ds thou esa jks”kuh 

Hkjuh “kq: dj nh rks efgykvksa us viuh ped ls iwjh nqfu;k¡ dks fu”kkuk cukuk “kq: dj fn;kA fofHkUu 

lkekftd&ikfjokfjd i’̀BHkwfe ls efgykvksa us vkxs c<+dj voljksa dks pquk vkSj pqukSfr;ksa dks Lohdkj dj gj {ks= esa 

viuh izfrHkk dk yksgk euok;kA  
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vkt bafnjk xk¡/kh] dYiuk pkoyk] fdju csnh lfgr gtkjksa efgyk,sa ,slh gSa] ftUgksaus nqfu;k¡ dks fn[kk;k gS fd 

efgyk,sa fdlh Hkh dk;Z dks dj ldrh gSa vkSj cqyUnh ij igq¡p ldrh gSA vkt f”k{kk] l aLdf̀r] foKku] rduhdh] 

jktuhfr] ehfM;k] lfoZl lsUVj] mPp laoS/kkfud inksa] “kSf{kd {ks=ksa] lektlsoh laLFkkvksa] y?kq m|ksxksa ds {ks= esa efgyk,sa 

u flQZ viuh viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gS cfYd mPPk inksa ij vklhu ns”k dh vk/kh vkcknh ds LoIu dks lkdkj 

djus esa tqVh gSA 

 

v/;;u dh vko”;drk ,oa egÙo %&  

miHkksDrk laLdf̀r us gekjh psruk dks bruk fuLrst o fu’izHkko dj fn;k gS fd vkt vPNs vkSj cqjs dk Hksn rks 

NksfM+;s] ftls ge Bhd le>rs gSa] mls djrs gq, drjkrs gSa vkSj ftls ge gs; le>rs gSa] mls cM+h ljyrk ls fcuk 

fdlh vkReXykuh ds djrs tkrs gSaA vkt Js’Brk dk LFkku mi;ksfxrk us ys fy;k gSA  

vkt ns”k dh bl uohu laLdf̀r us fpUru vkSj deZ esa] nwljs “kCnksa esa dgs rks dFkuh vkSj djuh ds chp ,d 

pkSM+h [kkbZ mRiUu dj nh gSA foKku ds fodkl ls mRiUu vkik/kkih esa thou ds “kk”or ewY; /kwfey gks x;s gSa] 

vfHk:fp;k saa ,oa vfHkof̀Ùk;ksa esa fo”ks’k vUrj vk;k gS] tgk¡ igys yksx Hkkjr rFkk Hkkjrh;rk ij xoZ djrs Fks] ogha vkt 

yksx bu nksuksa ls nwj Hkkxrs utj vk jgs gSa] mudh vfHk:fp vc ik”pkR; lH;rk ,oa laLdf̀r esa gS vkSj ogha mudh 

vfHkof̀r Hkh curh tk jgh gS vFkkZr~ vkt dh ;qok ih<+h esa udkjkRed vfHkof̀Ùk;ksa dk fodkl gks jgk gSA la{ksi esa dgsa 

rks yksHk dh ijkdk’Bk] in vkSj /ku dh fyIlk] “kfDryksyqirk] vgadkj] LokFkZijrk] fo”okl?kkr] /kks[kk/kM+h] Nyiw.kZ 

O;ogkj] vlR;rk] fu’Bkghurk] funZ;rk] vU;k;] drZo;ghurk] bZ’;kZ vkfn izkof̀Ùk;ksa us Hkkjrh; lekt dks xzflr dj 

fy;k gSA ,slh fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa jk’Vª esa “kk”or thou ewY;ksa dks iqu% izfrf’Br djuk] ;qokvksa esa Hkkjr rFkk 

Hkkjrh;rk dks le.us esa :fp tkxzg rFkk /kukRed vfHkof̀Ùk;ksa dk fodkl djuk vko”;d gks x;k gSA  

leL;k dFku %& lS)kfUrd ewY;ksa ds lUnHkZ esa efgykvksa dh orZeku fLFkfr vkSj rnuq:i muds ikY; 

ckyd&ckfydkvksa ds fodkl dh lEHkkouk,¡ 

leL;k dFku esa iz;qDr “kCnksa dh ifjHkk’kk %&  

ewY;& O;fDr dk og xq.k ftlds dkj.k mldk egRo] lEeku ;k mi;ksx le>k tkrk gS] ewY; dgykrk gSA 

efgyk;sa& izLrqr v/;;u esa mu efgykvksa dks fy;k x;k gS ftUgksaus de ls de Lukrd Lrj rd f”k{kk izkIr dh gS 

vkSj os fHkUu&fHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu gSA 

ckyd&ckfydk& izLrqr v/;;u esa mu cPpksa dks fy;k x;k gS ftudk ikyu&iks’k.k djus okyh mudh ekrk;sa Lukrd 

Lrj dh gksaA 

v/;;u ds pj %& izLrqr v/;;u ds pj fuEufyf[kr gSa& 

 LorU= pj& Lukrd Lrj dh efgyk,sa tks fofHkUu nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu gSaA  

 ijra= pj& lS)kfUrd ewY;A 

 fu;af=r pj& HkkSxksfyd {ks=A 
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v/;;u dk mÌs”; %& 

efgykvksa dh fofHkUu nSfud xfrfof/k;ksa ds lUnHkZ esa muds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk %& 

¼v½ fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gSA 

 

v/;;u dk lhekadu %& 

izLrqr v/;;u mÙkj izns”k jkT; ds iz;kxjkt tuin ds mu ckyd&ckfydkvksa dks fy;k x;k gS ftudh 

ekrk;sa Lukrd Lrj dh gSaA 

v/;;u fof/k %& izLrqr v/;;u o.kZukRed losZ{k.k fof/k ls fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ %& 

U;kn”k Z ds :i esa 400 fo|kfFkZ;ksa ¼200 Nk=ksa ,oa 200 Nk=kvksa½ dk p;u ;kǹfPNd fof/k ls fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ %&  

izLrqr v/;;u esa iznÙkksa ds fo”ys’k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa Økafrd vuqikr lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

iznÙkksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k %& 

ifjdYiuk ua0&1 ¼v½ **fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa dksbZ 

vUrj ugha gSA** 

mijksDr ifjdYiuk dk ijh{k.k djus gsrq fofHkUu nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa efgykvksa ds ckydksa ds 

lS)kfUrd ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA ftls lkj.kh ua0&01 ls lkj.kh ua0&06 rd esa 

n”kkZ;k x;k gSA 

mDr ifjdYiuk ua0& ¼v½ dk ijh{k.k djus gsrq] lewg xg̀.kh&v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd 

ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk tkuus ds fy, muds e/;eku] ekud fopyu ,oa ‘t’ value dh x.kuk dh xbZ gS 

ftls lkj.kh ua0 01 }kjk n”kkZ;k x;k gSA  
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lkj.kh ua0&01 

xg̀.kh rFkk v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrh gqbZ lkj.kh 

Ø-

la- 

efgykvksa 

dk lewg 

N Mean M1 ~ M2 S.D. 
Calculated 

‘t’ value 

0-01 lkFkZdrk Lrj 

ij ‘t’ dk eku 

fu’d’kZ 

1 

2 

xg̀.kh 

v/;kfidk 

50 

50 

43.58 

52.36 
8.78 

4.27 

6.10 
8.34 2.63 

0-01 

Lrj ij 

lkFkZd gS 

Lkkj.kh ua0&01 ds vuqlkj xg̀.kh efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 43-58 vkSj ekud 

fopyu 4-27 gS rFkk v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 52-36 rFkk ekud fopyu 6-10 gS 

nksuksa lewgksa ds e/;eku ds chp vUrj 8-78 gSA ‘t’ value calculate djus ij eku 8-34 gSA tks fd 0-01 ij Lrj ij 

lkFkZd gSA blls Li’V gksrk gS fd xg̀.kh efgykvksa ds ckydksa rFkk v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa 

esa lkFkZd vUrj gSA vr% mijksDr ifjdYiuk ua0&¼v½ **fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds 

ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gS**] lewg xg̀.kh efgykvksa vkSj v/;kfidk efgykvksa ds lUnHk Z esa 

vLohdkj dh tkrh gSA vFkkZr v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY; vf/kd rFkk x̀g.kh efgykvksa ds 

ckydksa ds lS)kfUrd ewY; de ik;s x;s gSaA  

mDr ifjdYiuk ua0&¼v½ dk ijh{k.k djus gsrq nwljs LFkku ij xg̀.kh rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa 

ds lS)kfUrd ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk dh xbZ gS ftls lkj.kh ua0&02 esa n”kkZ;k x;k gSA 

 

lkj.kh ua0&02 

xg̀.kh rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrh lkj.kh 

Ø-

la- 

efgykvksa dk 

lewg 
N Mean M1 ~ M2 S.D. 

Calculated 

‘t’ value 

0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij ‘t’ dk 

eku 

fu’d’kZ 

1 xg̀.kh 50 43.58  4.27   0-01 

    10.84  13.24 2.63 Lrj ij 

2 lektlsfodk 50 32.74  3.91   lkFkZd gS 

lkj.kh ua0&02 vuqlkj xg̀.kh efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 43-58 vkSj ekud fopyu 

4-27 gSA rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 32-74 vkSj ekud fopyu 3-91 gSA 

nksuksa lewgksa ds e/;eku dk vUrj 10-84 gS ‘t’ value calculate djus Ikj eku 13-24 gS tks fd 0-01 Ikj Lrj ij lkFkZd 

gSA vr% xg̀.kh efgykvksa ds ckydksa rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa lkFkZd vUrj gSA 

blfy;s ifjdYiuk ua0&¼v½ **fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa 

dksbZ vUrj ugha gSA** lewg xg̀.kh&lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lUnHkZ esa vlohdkj dh tkrh gSA vFkkZr xg̀.kh 

efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY; lekt lsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ls vf/kd ik;s x;s gSaA 

ifjdYiuk ua0&¼v½ dk ijh{k.k djus gsrq rhljs LFkku ij xg̀.kh rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds 

ls)kfUrd ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA ftls lkj.kh ua0&03 esa n”kkZ;k x;k gSA 
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lkj.kh ua0&03 

xg̀.kh rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrh lkj.kh 

Ø-

la- 

efgykvksa 

dk lewg 

N Mean M1 ~ M2 S.D. 
Calculated 

‘t’ value 

0-01 lkFkZdrk Lrj 

ij ‘t’ dk eku 

fu’d’kZ 

1 xg̀.kh 50 43.58  4.27   0-01 

    7.76  7.95 2.63 Lrj ij 

2 O;olk;h 50 35.82  5.43   lkFkZd gS 

Lkkj.kh ua0&03 dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd xg̀.kh efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk 

e/;eku 43-58 gS vkSj ekud fopyu 4-27 gSA rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 35-

82 vkSj ekud fopyu 5-43 gSA nksuksa lewgksa ds e/;eku ds e/; vUrj 7-76 gS o ‘t’ value calculate djus ij eku 7-

95 gS tks 0-01 ij Lrj ij lkFkZd gSA vFkkZr xg̀.kh rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds lkFkZd 

vUrj gSA vr% ifjdYiuk ua0&¼v½ **fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd 

ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gSA** lewg x̀g.kh&O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lUnHkZ esa vLohdkj dh tkrh gSA vFkkZr 

O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY; xg̀.kh efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ls de ik;s x;s gSaA 

ifjdYiuk ua0&¼v½ dk ijh{k.k djus gsrq pkSFks LFkku ij v/;kfidk rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds 

lS)kfUrd ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA ftls lkj.kh ua0&04 esa n”kkZ;k x;k gSA  

lkj.kh ua0&04 

v/;kfidk rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrh lkj.kh 

Ø-

la- 

efgykvksa 

dk lewg 

N Mean M1 ~ M2 S.D. 
Calculated 

‘t’ value 

0-01 lkFkZdrk Lrj 

ij ‘t’ dk eku 

fu’d’kZ 

1 v/;kfidk 50 52.36  6.10   0-01 

    19.62  19.54 2.63 Lrj ij 

2 leklsfodk 50 32.74  3.91   lkFkZd gS 

lkj.kh ua0&04 ds vuqlkj v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 52-36 rFkk ekud 

fopyu 6-10 gSA vkSj lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 32-74 rFkk ekud fopyu 3-

91 gSA nksuksa lewgksa ds e/;eku dk vUrj 19-62 gS o ‘t’ value calculate djus ij eku 19-54 gS tks fd 0-01 ij Lrj 

ij lkFkZd gSA vFkkZr v/;kfidk rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa lkFkZd vUrj gSA vr% 

ifjdYiuk ua0&¼v½ **fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa dksbZ 

vUrj ugha gS**] lewg v/;kfidk&lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lUnHkZ esa vLohdkj dh tkrh gSA vFkkZr 

v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY; lekt lsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ls vf/kd 

ik;s x;s gSaA 

ifjdYiuk ua0&¼v½ dk ijh{k.k djus gsrq ikapos LFkku ij v/;kfidk rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds 

lS)kfUrd ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk dh x.kuk dk Li’Vhdj.k lkj.kh ua0&5 esa fd;k x;k gSA 
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lkj.kh ua0&05 

v/;kfidk rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrh lkj.kh 

Ø-

la- 

efgykvksa 

dk lewg 

N Mean M1 ~ M2 S.D. 
Calculated 

‘t’ value 

0-01 lkFkZdrk Lrj 

ij ‘t’ dk eku 

fu’d’kZ 

1 v/;kfidk 50 52.36  5.10   0-01 

    16.54  14.32 2.63 Lrj ij 

2 O;olk;h 50 35.82  5.43   lkFkZd gS 

lkj.kh ua0&05 dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk 

e/;eku 6-10 gSA vkSj O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 35-82 rFkk ekud fopyu 5-43 

gSA nksuksa lewgksa ds e/;eku dk vUrj 16-54 gS rFkk ‘t’ value calculate djus ij eku 14-32 gSA tksfd 0-01 ij Lrj 

ij lkFkZd gS vFkkZr v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa lkFkZd 

vUrj gSA vr% mDr ifjdYiuk ua0&¼v½ **fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds 

lS)kfUrd ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gS**] dks lewg v/;kfidk rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lUnHkZ esa vLohdkj 

fd;k tkrk gSA vFkkZr v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY; O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd 

ewY;ksa ls vf/kd ik;s x;s gSaA 

ifjdYiuk ua0&¼v½ dk ijh{k.k djus gsrq NVs LFkku ij lektlsfodk rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds 

lS)kfUrd ewY;ksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gS ftls lkj.kh ua0&06 esa n”kkZ;k x;k gSA  

 

lkj.kh ua0&06 

lektlsfodk rFkk O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrh lkj.kh 

Ø-

la- 

efgykvksa dk 

lewg 

N Mean M1 ~ M2 S.D. 
Calculated 

‘t’ value 

0-01 lkFkZdrk Lrj 

ij ‘t’ dk eku 

fu’d’kZ 

1 lektlsfodk 50 32.74  3.91   0-01 

    3.08  3.26 2.63 Lrj ij 

2 v/;kfidk 50 35.82  5.43   lkFkZd gS 

Lkkj.kh ua0&06 ds vuqlkj lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa dk e/;eku 32-74 gS o ekud 

fopyu 3-91 gS vkSj O;olk;h efgykvksa 5-43 gSA nksuksa lewgksa ds e/;eku ds chp vUrj 3-08 gSA rFkk ‘t’ value 

calculate djus ij eku 3-26 gS tks fd 0-01 ij Lrj ij lkFkZd gSA vFkkZr lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa o 

O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa lkFkZd vUrj gSA blfy;s ifjdYiuk ua0&¼v½ **fofHkUu izdkj dh 

nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gSA** lewg 

lektlsfodk&O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds lUnHkZ esa fujLr dh tkrh gSA vFkkZr O;olk;h efgykvksa ds ckydksa ds 

l)kfUrd ewY; vf/kd rFkk lekt lsfodk efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY; de ik;s x;s gSaA  
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lkj.kh ua0&07 

fofHkUu izdkj dh nSfud xfrfof/k;ksa esa layXu efgykvksa ds ckydksa ds lS)kfUrd ewY;ksa ds e/;eku rFkk ekud fopyu 

dks iznf”kZr djrh lkj.kh 

Ø-la- efgykvksa ds lewg N Mean S.D. 

1 xg̀.kh 50 43.58 4.27 

2 v/;kfidk 50 52.36 6.10 

3 lektlsfodk 50 32.74 3.91 

4 O;olk;h 50 35.82 5.43 

 

fu’d’kZ& 

¼v½ lS)kfUrd ewY; v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa esa lcls vf/kd] x̀g.kh efgykvksa ds ckydksa esa f}rh; LFkku ij] 

O;olk;h rFkk lektlsfodk efgykvksa ds ckydksa ds Øe”k% r̀rh; o prqFkZ LFkku ij ik;s x;s gSaA 

¼c½ v/;kfidk efgykvksa dh ckydksa esa lS)kfUrd ewY; lcls vf/kd x̀g.kh efgykvksa dh ckydksa esa f}rh; LFkku ij] 

O;olk;h rFkk lektlsfodk efgykvksa dh ckydksa esa Øe”k^ r̀rh; o prqFkZ LFkku ij Ikk;s x;s gSaA 

¼l½ v/;kfidk efgykvksa ds ckydksa esa lS)kfUrd ewY; lclcs vf/kd] xg̀.kh efgykvksa ds dqy ckydksa esa f}rh; LFkku 

ij rFkk O;olk;h ,oa lektlsfodk efgykvksa ds dqy ckydksa esa lS)kfUrd ewY; Øe”k% r̀rh; o prqFkZ LFkku ij 

ik;s x;s gSaA 
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