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vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; ;qok esa cnyrs uSfrd ewY; 

  
MkW- vjfoUn JhokLro 

izksQslj foHkkxk/;{k 

vFkZ'kkL= foHkkx 

'kkldh; fo'ofo|ky;] tSrokjk 

lruk ¼e-iz-½ 

 

 fo|kFkhZ thou ekuo xq.kksa dks vaxhHkwr djus dk dky gSA fo|FkhZ thou lk/kuk vkSj 

riL;k dk thou gSA ;g dky ,dkxzfpr gksdj v/;;u vkSj Kku&fparu dk gSA ;g dky 

lkalkfjd HkVdko ls Lo;a dks nwj j[kus dk dky gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g thou vius 

Hkkoh thou dks Bksl uhao iznku djus dk lqugjk volj gSA ;g pfj= fuekZ.k dk le; gSA 

;g vius Kku dks lqn<̀+ djus dk ,d egRoiw.kZ le; gSA og /kkS;Z] lkgl] bZekunkjh] 

yxu'khyrk] xq:HkfDr] LokfHkeku tSls xq.kksa dks /kkj.k djrk gqvk thou iFk ij p<+rk gh 

pyk tkrk gSA  

 

 uSfrd ewY;! ,d rjg ls Hkkjrh; laLdf̀r dh igpku] iqj[kksa ls fojklr esa feyh 

vueksy /kjksgj gS ;sA laiw.kZ fo'o esa Hkkjr dh igpku dk izrhd ^^uSfrdrk** ysfdu dgrs gq, 

csgn vQlksl gksrk gS] dh vkt dh gekjh ubZ ,oa vk/kqfud ih<+h] ftlesa eSa Hkh vkrk gwW] bl 

cs'kdherh /kjksgj dks [kksrh tk jgh gS] ;qokvksa dk :"V vkSj :[kk O;ogkj] cM+ksa ds izfr 

vuknj] dqrdZ] euekuh ;g lc n'kkZrk gS fd ;qokvksa esa uSfrd ewY;ksa dk Lrj fdl gn rd 

fxj pqdk gS vkSj fdruh vthc ckr gS] ;g lc dqN n'kdksa ds NksVs ls vUrjky esa gqvk gSA  

 vkt ls dqN n'kd iwoZ] vius cM+ksa dk vknj djuk] mUgsa mfpr izse nsuk drZO; ekuk 

tkrk Fkk] yksx feyulkj Fks] fj'rksa esa xekZgV Fkh] ysfdu ;g dgrs gq, Hkh yTtk vkrh gS 

fd ftu cw<+sa ek¡&cki us iky&iksl dj cM+k fd;k ogh ek¡&cki vkt cPpksa ij cks> gSaA 

eksckby Qksu esa ;qok brus /;ku eXu gSa fd esy feyki ds fy, oDr gh dgk¡ \ 
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vkSj fj'rs rks vktdy Qslcqd ij curs gSa rks xeZtks'kh dk dksbZ loky gh ugha mBrk 

lsaonughurk dh gn rks bl ckr ls vkadh tk ldrh gS fd lM+d ij rM+irs gq, ?kk;y dh 

tku cpkus ds ctk; gekjs ;qok mldh nnZukd rLohj vius LekVZ Qksu ds dSejksa esa dSn 

djus dk T;knk izkFkfedrk nsrs gSa] rkfd mls Qslcqd ij viyksM dj ldsa vkSj ckdh ds 

;qod laosnu'khyrk dk Lokax jpkrs gq, cM+h QqrhZ ls ml ij ykbd vkSj desUV~l djrs gSaA 

NksVh lh mez esa gh ;qok og lc dqN djuk pkgrs gSa] og lc dqN ikuk pkgrs gSa] tks u gh 

muds fy, mfpr gS vkSj u gh mldk vHkh oDr vk;k gSA /kweziku] 'kjkc] iSlk] v¸;k'kh lc 

dqN vkSj og Hkh 'kkVZdV ls ,sls&vkjke dh eRokdka{kk ,slh dh tc fdlh ;qokvksa ls iwNrk gw¡ 

^^rqEgkjk liuk D;k gS** \ rks gj ckj tokc feyrk gS ^^iSlk** tSls thou esa lc dqN iSlk gh 

gks] blds fy, dqN Hkh dj xqtjus dh yyd muds psgjksa ij lkQ >ydrh gSA  

 dSlh foMEcuk gS ;g \ ftl Hkwfe ij ^^e;kZnk iq:"kksRre** Jh jke vkSj vtqZu tSls 

^^egku f'k";** dk tUe gqvk mlh /kjk ij vkt gj nwljs {k.k e;kZnk yka?kh tk jgh gS] vk;s 

fnu xq:vksa dks viekfur fd;k tkrk gS] fdruk nqHkkZX;iw.kZ gSA thou esa ^^vlQyrk rHkh 

vkrh gS tc ge vius vkn'kZ] mn~ns'; vkSJ fl)kar Hkwy tkrs gSa** vkSj dM+ok lp rks nsf[k, 

gekjs vkt ds ;qokvksa dks rks ^^vkn'kZ**] mn~ns';** vkSj ^^fl)kUr** dk eryc Hkh Kkr ugha 

vkSj mldh blh vuSfrdrk ds pyrs gj jkst lekt iru dh ubZ xgjkbZ;k¡ uki jgk gSA  

 gekjs thou esa ^vuq'kklu* ,d ,slk xq.k gS] ftldh vko';drk ekuo thou esaix&ix 

iM+ iM+rh gSA vuq'kklu gh euq"; dks ,d vPNk O;fDr o ,d vkn'kZ ukxfjd cukrk gSA 

vuq'kklu dk okLrfod vFkZ viuh nwf"kr vkSj nwljksa dks gkfu igqapkus okyh izof̀Rr;ks a ij 

fu;a=.k djuk gSA vuq'kklu ds fy, fu;a=.k dh vis{kk vkRe&fu;a=.k djuk vf/kd 

vko';d gSA okLrfod vuq'kklu ogh gS tks fd ekuo dh vkRek ls lEcU/k gks D;ksafd 'kq) 

vkRek dHkh Hkh ekuo dks vuqfpr dk;Z djus dks izksRlkfgr ugha djrhA  

 xq.k&voxq.k] vPNk&cqjk] iq.;&iki] /keZ&v/keZ] lc txg gSA fo|kFkhZ thou esa gh 

bldh igpku djuh gksrh gSA] prqj og gS tks lkj xzg.k dj ysrk gSA  

 ifjokj vuq'kklu dh vkjfEHkd ikB'kyk gSA vuq'kklu dk ikB cpiu ls ifjokj esa 

jgdj lh[kk tkrk gSA cpiu esa le; esa vuq'kklu fl[kkus dh ftEesnkjh ekrk&firk rFkk 

xq:vksa dh gksrh gSA ,d lqf'kf{kr vkSj 'kq) vkpkj.k okys ifjokj dk ckyd Lo;a gh usd 

pky&pyu vkSj vPNs vkpj.k okyk cu tkrk gSA ekrk&firk dh vkKk dk ikyu mls 
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vuq'kklu dk izFke ikB i<+krk gSA ifjokj ds mijkar vuq'kkflr thou dh f'k{kk nsus okyk 

nwljk LFkku fo|ky; gSA 'kq) vkpj.k okys lq;ksX; xq:vksa ds f'k"; vuq'kkflr vkpj.k okys 

gksr gSaA ,sls fo|ky; esa ckyd ds 'kjhj] vkRek vkSj efLr"d dk lUrqfyr :i ls fodkl 

gksrk gSA  

 le; dk izcU/ku ;qokvksa ds fodkl dk jkLrk [kksyrk gS fodkl dh jkg esa le; dh 

cckZnh gh lcls cM+k 'k=q gSA ,d ckj gkFk ls fudyk gqvk le; dHkh okil ugha vkrk gSA 

gekjk egRoiw.kZ orZeku Øe'k% Hkwr gks tkrk gSA [kksbZ nkSyr iqu% dekbZ tk ldrh gS] Hkwyh 

fo|k iqu% ik;h tk ldrh gS ysfdu [kks;k le; iqu% okil ugha yk;k tk ldrk gSA ;qok 

oxZ vius le; dk mi;ksx dj mPpre f'k[kj ij igqap ldrs gSaA  

vxj bZekunkjh ls lksaps rks ik;saxs dh bl egku leL;k dks QSykus okys dksbZ vkSj ugha vfirq 

gekjs cM+s gh gS] lekt esa fxjrh uSfrdrk dsoy iru dk gh ugha cfYd cM+ks dh vlQyrk 

dk Hkh izrhd gSA vius cPpksa dks vPNs laLdkj vkSj f'k{kk nsus ds ctk; muds gkFkksa esa 

ySiVki vkSj b.VjusV Fkek fn;k vkSj tgk¡ cM+s gq, ugha fd eagxs eksckby vkSj xkfM+;kW fnyk 

nh vkSj le> fy, dh geus viuk QtZ iwjk dj fn;kA ,d cPpk dksjs dkxt dh rjg gksrk 

gS vkSj ml dkxt ij uSfrd ewY;ksa vkSj vPNh vknrksa dh rgjhj fy[kuk ekrk&firk dk QtZ 

gS] ij ekrk&firk viuh futh ftUnfx;ksa esa gh brus O;Lr gks x;s fd ;s Hkwy gh x;s fd os 

fdlh ds ekrk&firk Hkh gSa] viuh O;Lrrkvksa esa bl ckr dk /;ku gh ugha jgk fd muds 

cPpksa dh ns'k dh vxyh ih<+h dh vlyh t:jr D;k gS \ dy jk"Vª dh deku ;qokvksa ds 

gkFk esa gksxh] D;k laHkkysxsa ns'k dks tks [kqn dks gh ugha laHkky ldrs] xgjh uhan ls tkxus 

dk oDr vc vk pqdk gSA t:jr gS ;qokvksa ij nks"k e<+us ds ctk; cM+s bl vksj dqN lkFkZd 

dne mBk;s T;knk ls T;knk oDr vius cPPkksa ds lkFk ;qokvksa ds lkFk O;rhr djsa] mUgs a 

mfpr ekxZn'kZu nsa] ns'k ds lkaLdf̀rd xkSjo ls voxr djk;sa vkSj ;qokvksa dks Hkh vko';drk 

gS le>us dh vius vki dks vkSj vius ns'k dks ik'pkR; jaxus ds ctk; viuh igpku cukus 

ds iz;Ru djus gksaxs ----------A 

 vUr esa ;gh dguk pkgw¡xk vkSj vk'kk djrk gw¡ fd vxj eu ds fdlh dksus esa ns'k ds 

izfr yxko vkSj uSfrdrk dh ,d fpaxkjh Hkh ekStwn gksxh rks og Tokyk dk :i ysxhA , 

;qokvks& 
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 dc rd rqe Hkzfer jgksxs] muds Hkjksls 

 tks djrs Hkzfer] [kqn Hkh jgrs Hkzfer 

     rksM+ks Hkjeksa dks vkSj vkxs c<+ks rqe 

     ;s xqy'ku xqytkj gks tk;sxkA  
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