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सारांश-:  हाइपो-थायराइड रोग थायराइड गं्रहथ की ऐसी हस्थहत ह ैहिसमें थायराइड गं्रहथ पयााप्त मात्रा में हामोन्स का स्त्रावण नहीं कर पाती ह ैिो प्रत्यक्ष रूप 

से चयापचय दर, हृदय, तंहत्रका तंत्र व अन्य महत्वपूणा गहतहवहियों को प्रभाहवत करती हैं हिससे न केवल शारीररक स्वास््य अहपतु मानहसक स्वास््य भी 

प्रभाहवत होता ह ै। थायराइड गं्रहथ से संिंहित रोगों की संख्या हवश्व भर में होने वाले रोगों में दसूरे स्थान पर ह ैहिसमें हाइपो-थायराइड सिसे आम समस्या 

ह ै । भारत में लगभग 42 हमहलयन (लगभग 4.21%) लोग थायराइड रोग से ग्रहसत हैं ।(1)  पुरुषों की तुलना में महहलाओ ंमें थायराइड रोग के होने की 

संभावना 5 स े8 गुना अहिक पायी िाती है(2) हिसके हलए मखु्य रूप से िाल्द्यावस्था से यवुावस्था, गभाावस्था, प्रसव काल, माहसक-िमा एवं रिोहनवहृत्त 

काल की अवहि में होने वाले शारीररक पररवतान एवं हामोन्स उतार-चढाव उत्तरदायी हैं । इसके पररणामस्वरूप थायराइड गं्रहथ से स्राहवत हामोन्स भी 

असंतुहलत हो िाते हैं हिससे महहलाओ ं की प्रिनन क्षमता पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह ै । ऐसी हस्थहत में योग का अभ्यास महहलाओ ं के 

स्वास््यविान में उपयोगी हसद्ध हो सकता ह ै। प्रस्ततु शोि का मखु्य उदे्दश्य हाइपो-थायराइड महहलाओ ंमें योग के प्रभाव का अध्ययन करना ह ै। योग की 

समस्त हियाएं शरीर के प्रत्येक अंग पर अनुकूल प्रभाव डालती हैं । षट्कमा, आसन, प्राणायाम, ध्यान, मदु्रा-िन्ि  का हनयहमत अभ्यास अन्तःस्त्रावी 

गं्रहथयों पर सकारात्मक प्रभाव डालते हुए इसकी अहनयहमतता व कायाप्रणाली में सिुार लाते हैं हिससे समस्त अन्तःस्त्रावी गं्रहथयां पयााप्त मात्रा में हामोन्स 

का स्त्रावण करती हैं िो न केवल शारीररक, मानहसक अहपत ुआध्याहत्मक स्तर पर भी व्यहक्त को हस्थर व संयहमत करती हैं । अनेक शोिों में इस िात की 

पुहष्ट होती ह ैहक योग का हनयहमत अभ्यास थायराइड एवं इससे सम्िंहित रोगों को कम करने में सहायक पूरक हचहकत्सा पद्धहत के रूप में काया करता ह ै। 

 

शब्दकोष (Keyword)  –  हाइपो-थायराइड, अन्तःस्त्रावी गं्रहथयां, यौहगक हचहकत्सा, महहलाएं     

 
 

पररचय-:  

थायराइड अत्यंत महत्वपूणा अंतःस्रावी गं्रहथ ह ैिो शरीर में स्वर तंत्र के समीप ग्रीवा के सामने हस्थत होती ह ै। यह दो हहस्सों (लोब्स) में िायीं व 

दायीं ओर गल ेके सामने, स्वरयंत्र के नीचे हस्थत होती ह ै।(3)  थायराइड गं्रहथ वारा मखु्यतः तीन हामोन्स स्राहवत हकये िाते ह-ै ट्राईआयोडोथायरोहनन (T3 ), 

थायरॉहससन (T4) एवं कैल्द्सीटोहनन, िो थायराइड गं्रहथ वारा सीिे रक्त प्रवाह में प्लाज्मा प्रोटीन (TBG) वारा शरीर की प्रत्येक कोहशका तक पहुचंाये िाते 

हैं हिनका मखु्य काया तंहत्रका तंत्र, हृदय, तापमान हनयंत्रण, वहृद्ध एवं हवकास व अन्य महत्वपूणा शारीररक गहतहवहियों को आिीवन हनयंहत्रत व हवहनयहमत 

करना होता ह ै।(4) थायराइड गं्रहथ को हामोन्स िनाने हते ुआयोडीन नामक तत्व की आवश्यकता होती ह ैिो समान्यतः भोिन से प्राप्त होता ह ै। थायराइड 

गं्रहथ अत्यंत महत्वपूणा अन्तःस्त्रावी गं्रहथ ह ैिो शरीर की प्रत्येक कोहशका पर अपना प्रभाव रखती ह ै। थायराइड गं्रहथ महस्तष्क के भाग हाइपोथैलेमस एवं 

पीयषू गं्रहथ के अग्रभाग वारा हनयंहत्रत की िाती ह ै।(5) सवाप्रथम हाइपोथैलेमस वारा (TRH) थायरोट्रोहपन ररलीहिंग हामोन स्राहवत हकया िाता ह ैिो पीयषू 

गं्रहथ को (TSH) थायराइड हस्टम्यलेुहटंग हामोन िनाने के हलए उत्तेहित करता ह ैहिससे सीिे तौर पर थायराइड गं्रहथ प्रभाहवत होती ह,ै िो थायराइड गं्रहथ 
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को हामोन स्त्राहवत करने के हलए सहिय करती है ।(6) इसहलए रक्त में (TSH) थायराइड हस्टम्यलेुहटंग हामोन का िढा हुआ स्तर हाइपो-थायराइड रोग व 

इसका कम स्तर हाइपर-थायराइड रोग के होने के संकेत होते हैं ।  

 

महहलाओ ंमें हाइपो-थायराइड रोग-:   

थायराइड गं्रहथ वारा िि आवश्यकता से कम मात्रा में हामोन का उत्पादन हकया िाता ह ैति वह हस्थहत हाइपो-थायराइड रोग कही िाती ह ै। 

हाइपो-थायराइड रोग के सामान्य लक्षणों में थकान, अहनयंहत्रत विन, चेहरे का फूलना, हाथ-पैरों में सनु्नपन, ठंड के प्रहत संवेदनशीलता, शुष्क त्वचा, 

अहनयहमत माहसक-िमा, तनाव एवं अवसाद िैसे शारीररक व मानहसक पररवतान शाहमल हैं ।(7) 

समान्यतः हाइपो-थायराइड नामक रोग की हस्थहत के अनेक कारण हो सकते हैं हिनमें से प्रमखु तौर पर यह हस्थहत हाहशमोटो रोग, अनुवांहशक, पीयषू गं्रहथ 

से संिंहित हवकार, थायराइड गं्रहथ की हकसी प्रकार की शल्द्य हचहकत्सा या आयोडीन नामक तत्व की कमी के फलस्वरुप होती है ।(8)  हाइपो-थायराइड 

नामक रोग परुुषों की अपेक्षा महहलाओ ंको अहिक प्रभाहवत करता ह ै । वषा 2019 स े2021 में हुए एक सवे में पाया गया हक महहलाओ ंमें हाइपो-

थायराइड रोगों की व्यापकता दर 0.6% से 5.9% थी, हिसका मखु्य कारण उनकी अव्यवहस्थत िीवनशैली, अहनयहमत खानपान, माहसक-िमा, माहसक 

िमा से संिंहित रोग, प्रसव काल, प्रसवोत्तर काल एवं रिोहनवहृत्त काल के दौरान होने वाल ेशारीररक पररवतान हैं िो उनके मानहसक स्वास््य को भी 

प्रभाहवत करते हैं । अहनयहमत माहसक िमा के दौरान थायराइड गं्रहथ से स्राहवत हामोन्स में असंतुलन हो िाता ह,ै साथ ही गभाावस्था काल के दौरान भी 

महहलाओ ंके शरीर में हवहभन्न प्रकार के शारीररक पररवतान होते हैं हिसके कारण हामोन्सों में उतार-चढाव एवं थायराइड गं्रहथ भी प्रभाहवत होती ह ैऔर 

कई िार यह हस्थहत प्रसवकाल के पश्चात भी िनी रहती है हिससे महहलाओ ंके स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह ै। वतामान समय में िहुत महहलाए ं

िांझपन की हस्थहत से िझू रही ह ैहिसका एक प्रमखु कारण थायराइड रोग भी  ह ै।  यह हस्थहत महहलाओ ंके प्रिनन तंत्र पर भी अपना प्रहतकूल प्रभाव 

डालती ह ैपररणामस्वरूप वतामान समय में महहलाए ंअपने प्रिनन वषों में होने के िाद भी प्रिनन की हस्थहत में नहीं हैं । अमेररकन थायराइड एसोहसएशन 

(ATA), 2017 की ररपोटा के अनुसार प्रत्येक आठ में से एक महहला को अपने पूरे िीवन काल में हकसी न हकसी समय थायराइड सम्िन्िी हवकार होने 

की संभावना होती ह ै।(9) 

महहलाएं अपने स्वास््य का उहचत ध्यान नहीं रख पाती हैं हिस कारण हाइपो-थायराइड रोग की प्रारंहभक हस्थहत में सामान्य लक्षण प्रकट होने 

पर वह सिगता ना होने के कारण एलोपैथी औषहि का सहारा लेती हैं । पररणामस्वरुप थायराइड गं्रहथ की क्षमता व हियाशीलता पर नकारात्मक प्रभाव 

पड़ता ह ैतथा गं्रहथ की संशे्लषण क्षमता भी औषहि के नकारात्मक प्रभाव के कारण नष्ट होने लगती ह ैएवं रोगी िीरे-िीरे एलोपैथी हचहकत्सा पर ही हनभार 

हो िाते हैं । ऐसी हस्थहत में योग का अभ्यास महहलाओ ंके स्वास््यविान में उपयोगी हसद्ध हो सकता ह ै । हवहवि शोिों में यह पाया गया हक योग का 

अभ्यास व्यहक्त को शारीररक, मानहसक व आध्याहत्मक स्तर पर प्रभाहवत करता ह ै।  

 

थायराइड गं्रहथ पर योग का प्रभाव-:   

योग वषों पुरानी भारतीय वैज्ञाहनक पद्धहत ह ैिो शरीर व मन के सामंिस्य पर काया करती ह ै। हवहवि योग गं्रथों में मन व शरीर का एक दसूरे स े

प्रभाहवत होने का वणान हमलता ह ैहिन्हें आहि-व्याहि के रूप में पररभाहषत हकया गया है ।(10) अमेररकी एम. हवहलयम िेम्स के अनुसार “मन की मानहसक 

संरचनाओ ंवारा महस्तष्क को हनयंहत्रत हकया िाता ह ैमहस्तष्क पर मन के हचंतन, ज्ञान एवं व्यवहार का गहन प्रभाव पड़ता ह ै ।”(11) योग के अंतगात कुछ 

हवशेष आसन व प्राणायाम हाइपोथैलेमस एवं पीयषू गं्रहथ को हवहनयहमत करके थायराइड गं्रहथ पर सीिा प्रभाव डालते हैं ।(12) हाइपो-थायराइड रोग की 

हस्थहत में हवशेष रूप से सवाांगासन, हलासन, मत्स्यासन, नौकासन िैसे आसनों के अभ्यास से थायराइड गं्रहथ पर अहिक दिाव पड़ता ह ैहिससे उत्तेहित 

होकर यह हामोन्स के स्राव में वहृद्ध होती ह ै ।(13)  सवाांगासन न केवल शारीररक एवं मानहसक स्वास््य को िनाए रखने में महत्वपूणा भहूमका का हनवाहन 

करता ह ैसाथ ही थायराइड व पैराथायराइड गं्रहथ को भी उत्तेहित करता ह,ै हिससे महस्तष्क में रक्त की आपूहता पयााप्त मात्रा में होती ह ैफलस्वरूप पीयषू 

गं्रहथ की काया क्षमता में भी वहृद्ध होती ह ै।(14)     

योग के हवहभन्न अभ्यास िैसे-आसन, प्राणायाम, मदु्रा-िंि एवं ध्यान शारीररक व मनोवैज्ञाहनक हवकारों के हलए एक प्रभावी हचहकत्सक के रूप 

में काया करते ह ै।(15) थायराइड गं्रहथ शरीर के उन महत्वपूणा अंगों में से एक ह ैिहां रक्त पररसंचरण अहिक मात्रा में होता ह ैतथा योग की हवहभन्न अभ्यासों 

वारा इस क्षेत्र में रक्त का संचरण िढाया िाता ह ैिो थायराइड गं्रहथ की अहनयहमतता पर अनुकूल प्रभाव डालते हैं । साथ ही आसनों के अभ्यास के दौरान 

श्वासों पर ध्यान कें हद्रत करने स ेकंठ क्षेत्र की प्रत्येक कोहशका में सिगता िढती ह ैहिससे प्रत्येक कोहशका सहिय होकर काया करने लगती ह,ै इसके साथ 

ही हवपरीतकरणी मदु्रा का अभ्यास भी हाइपो-थायराइड को हनयंहत्रत करने में सहायक होता ह ै। 

 

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR April 2025, Volume 12, Issue 4                                                              www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2504295 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org c734 
 

पूवावती शोि एवं समीक्षा-:  

 

“करणी हवपरीताख्या  सवाव्याहिहवनाहशनी” (ह.र. 2/75) 

अथाात ्हवपरीतकरणी मदु्रा के प्रहतहदन अभ्यास से सभी रोगों का नाश होता ह ै। 

हवहभन्न शोिों के अध्ययन में यह पाया गया हक योग का हनयहमत अभ्यास अंतःस्रावी गं्रहथयों की काया क्षमता पर हवशेष रूप स ेप्रभाव डालता 

ह ैतथा इन गं्रहथयों स ेहनकलने वाल ेहामोन्सों के उतार-चढाव को हनयंहत्रत करता ह ै। (हसंह एवं अन्य, 2011; हत्रपाठी एवं अन्य, 2018; गपु्ता एवं अन्य, 

2006; मोडी, 2011) प्राणायाम का अभ्यास शरीर की प्रत्येक कोहशका पर प्रभाव डालते हएु व्यहक्त को शांत, हस्थर व संयहमत िनाता ह ैहिससे व्यहक्त 

तनावमकु्त रहता ह ै।(16) दीर्ा श्वास-प्रश्वास की हिया के पररणामस्वरूप ऊिाा रक्त तन्तुओ ंतक ऑससीिन के रूप में पहुचंकर प्रत्येक कोहशका को सहिय 

करती ह ैिो शरीर के हर एक अंग तथा उनसे सम्िंहित रोगों के हनराकरण में अहम भहूमका हनभाती ह ै । हाइपो-थायराइड रोग के हनराकरण में उज्िायी 

प्राणायाम हवशेष रूप से कंठ क्षेत्र पर प्रभाव डालता ह ै। अभ्यास के दौरान कंठ क्षेत्र के आस-पास की नाहड़यों में संवेदना होती ह ैहिसका सीिा सम्िन्ि 

महस्तष्क से रहता ह ै। उज्िायी प्राणायाम वारा उत्पन्न कंपन से कंठ प्रदेश एवं थायराइड गं्रहथ प्रभाहवत होती ह ैइसके साथ ही उज्िायी प्राणायाम प्रत्यक्ष 

रूप से हवशुहद्ध चि को भी प्रभाहवत करता ह,ै िो कंठ प्रदशे का मलू आिार ह ै।(17) हठप्रदीहपका में वणान हमलता ह ै– 

“पूवावत् कुम्भयेत् प्राणं रेचयेद ्इडया तथा 

      शे्लष्मदोषहरं कण्ठे देहानल-हवविानम”् (ह.प्र-2.52) 

अथाात् पहले कुम्भक करते हुए हफर श्वास को इड़ा नाड़ी से हनकाल देना चाहहए इससे कफिन्य कंठरोग दरू होते हैं तथा िठराहनन प्रदीप्त होती ह ै।  

  थायराइड गं्रहथ मखु्य रूप से चयापचय दर को प्रभाहवत करती ह ै। योग के अंतगात भहस्त्रका प्राणायाम िो चयापचय दर को तीव्र करने, अनुलोम-

हवलोम चयापचय को संतुहलत करने, भ्रामरी प्राणायाम शांहत प्रदान करने एवं तंहत्रका तंत्र व अन्तःस्त्रावी तंत्र को पुनः सचुारू करने में सहयोग करते हैं ।(18) 

(स्वामी, 2013) योग की प्रभावी हियाओ ंमें िालंिर िंि एक शहक्तशाली अभ्यास ह,ै िंि के अभ्यास के फलस्वरूप महस्तष्क की कोहशकाओ ंमें रक्त 

एवं ऑससीिन प्रयाप्त मात्रा में हमलने लगती ह,ै हिससे परानुकम्पी तंहत्रका तंत्र सहिय होता ह ैपररणामस्वरूप व्यहक्त शांत व हस्थर हो िाता है । िालंिर 

िंि मखु्य रूप से कंठ क्षेत्र पर दिाव िनाते हुए थायराइड गं्रहथ को उत्तेहित करता ह ैतथा इसकी कायाप्रणाली में सिुार करता ह ै।(19)  हठयोग के प्रमखु ग्रन्थ 

हठप्रदीहपका में िालंिर िंि के अभ्यास का लाभ हवशेषकर कंठ रोगों के शमन हतेु िताया गया ह ै- 

                                                 “िध्नाहत हह हशरािालमिोगाहमनभोिलमं 

ततो िलान्िरो िंि: कंठदःुखौर्नाशनं:” (ह.प्र-3/70) 

अथाात् कन्ठ सम्िन्िी रोग समहूों को नष्ट करने वाला यह िालंिर िंि नाड़ी समहूों को िांिता ह ै। 

योगदशान में रोगों के हवषय में यह हवचारिारा ह ैहक मानस तल की अचतेन गहराई में दिे हुए तनाव या संस्कार शारीररक स्तर पर हभन्न-हभन्न 

रोगों के रूप प्रकट होते हैं िो शारीररक एवं मानहसक रूप से व्यहक्त को प्रभाहवत करते हैं । योग के अंतगात योग हनद्रा, स्वाध्याय एवं ध्यान ऐसे महत्वपूणा 

सािन हैं हिनके अभ्यास से मानहसक हस्थरता, संतुलन एवं आतंररक सिगता को प्राप्त कर अन्तःस्त्रावी गं्रहथयों की अहनयहमतता पर सकारात्मक प्रभाव 

डाला िा सकता ह ै।(20) 

एक शोि अध्ययन में पाया गया हक महहला थायराइड रोहगयों में योग की हवहभन्न हियाएं हाइपो-थायराइड के लक्षणों को कम करने में सहायक 

हचहकत्सा प्रणाली ह ै। अतः हाइपो-थायराइड के उपचार हतेु इसे पूरक हचहकत्सा के रूप में उपयोग हकया िा सकता ह ै।(21) योग के अंतगात नेहत हिया के 

अभ्यास से नाहसका मागा, कान व कंठ क्षेत्र को स्वच्छ कर इससे संिंहित हवहभन्न रोगों िैसे सदी, खांसी, एलहिाक राइनाइहटस व गंि के प्रहत 

असंवेदनशीलता िैसी समस्याओ ंको दरू करने में सहायक होता ह ै। (22)  साथ हिसके फलस्वरूप हामोन्सों भी संतुहलत होते हैं, साथ ही एक अन्य शोि में 

पाया गया हक िल नेहत का अभ्यास मानहसक क्षमता, िुहद्धमत्ता को हवकहसत करने तथा तनाव व अवसाद िैसी समस्या से राहत हदलाने में उपयोगी हसद्ध 

हुआ ह ै।(23) (24) श्रीहनवास योगी वारा हठरत्नावली नामक हठयौहगक ग्रन्थ में नेहत हिया का अभ्यास स्कंि प्रदेश से ऊपर होने वाले समस्त रोगों की हनवारण 

हतेु उपयोगी िताई गयी ह ै– 

“कपालशोहिनी कायाा हदव्यदृहष्टप्रदाहयनी। 

                             ित्रधू्वािातरोगघ्नी िायते नेहतरुत्तमा” ।। (ह.र.-1/42) 
अथाात् यह नेहत हिया कपाल प्रदेश (महस्तष्क) को शुद्ध करती ह ैहदव्य दृहष्ट प्रदान करती ह ैऔर स्कंि प्रदेश स ेऊपर होने वाले रोग समहूों को नष्ट करती ह ै

।   
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डॉ. सनुीता िनै, डॉ सरेुश िािू एवं अन्य वारा (2024) ने 60 हाइपो- थायराइड रोहगयों को दो समहूों में हवभाहित कर उन पर आहार हचहकत्सा 

व योग के प्रभाव का अध्ययन हकया गया, हिसमें उन्हें दो माह तक ऑनलाइन माध्यम स ेयोगाभ्यास कराया गया । अभ्यास के तत्पश्चात टी-टेस्ट परीक्षण 

कर योग एवं आहार का उनके स्वास््य पर सकारात्मक प्रभाव देखा गया ।(25)   

डॉ. राकेश गुप्ता (2022) ने 53 वषा की एक हाइपो- थायराइड महहला रोगी पर केस स्टडी की । हिन्हें 45 हदनों तक योग की हवहवि हियाएं करवायी गयी । 

अभ्यास हियाओ ं में षट्कमा, आसन, प्राणायाम, ध्यान शाहमल थे, यह अभ्यास प्रहतहदन एक रं्टा कराया गया हिससे रोगी महहला के स्वास््य में 

सकारात्मक पररवतान पाया गया ।(26)    

आर.रेवती एवं एन.िननी (2020) वारा 49 वषीय महहला एवं 59 वषीय पुरुष पर केस स्टडी की गई िो हाइपो-थायराइड से ग्रहसत थे तथा उन्हें योग प्राण 

हवद्या (YPV) का अभ्यास करवाया गया तत्पश्चात पूवा व पश्चात ्लैि परीक्षण वारा उनके स्वास््य में सकारात्मक पररवतान पाया गया ।(27)   

डॉ. कृष्ण शमाा एवं अन्य (2016) वारा हाइपो-थायराइड के 20 रोहगयों को दो समहू में हवभाहित हकया गया हिसमें 18 से 60 वषा के रोगी शाहमल हकए 

गए हिनमें से 10 रोहगयों को हनयंहत्रत समहू में रखा गया तथा 10 रोहगयों प्रायोहगक समहू में रखा गया और तीन माह तक योगाभ्यास कराया गया तत्पश्चात 

टी-टेस्ट परीक्षण कर योगाभ्यास के प्रभाव का अध्ययन हकया गया ।(28)  
 

गे्रसी सोकीया, अंहकत अग्रवाल व अन्य (2023) वारा 47 वषा की हाइपो-थायराइड ग्रहसत महहला पर केस स्टडी की गई हिसमें महहला रोगी को एक माह 

तक आयवेुहदक उपचार एवं योगाभ्यास करवाया गया । शोि अध्ययन में पूवा व पश्चात ्लैि परीक्षण से प्राप्त पररणाम में उनके स्वास््य में सकारात्मक 

पररवतान पाए गए ।(29) 
 

आहशमा, हविय कुमार एवं सहाना महूता (2018) वारा 46 वषा की हाइपो-थायराइड ग्रहसत महहला रोगी की केस स्टडी की गई । हिसमें आठ सप्ताह तक 

आसन, प्राणायाम एवं ध्यान का अभ्यास करवाया गया तथा लैि परीक्षण वारा उनके स्वास््य में सकारात्मक पररवतान पाए गए ।(30)   

 

हनष्कषा– महहलाओ ं में हाइपो-थायराइड रोग िीवनशैली व होमोन की अहनयहमता से सम्िंहित रोग ह ै वतामान िीवनशैली व इससे सम्िंहित रोग की 

हस्थहत में हनयहमत योगाभ्यास में शाहमल आसन, प्राणायाम, ध्यान आहद का अभ्यास महहलाओ ंको शारीररक एवं मानहसक स्वास््य प्रदान करता ह ैिो 

होमोन्स के स्त्राव की अहनयहमता को भी हनयहमत करता ह ैतथा महहलाओ ंमें हाइपो-थायराइड रोग से सम्िंहित लक्षणों को भी कम करने में सहायक है 

शोि अध्ययन में प्राप्त त्यों के आिार पर इस िात की पुहष्ट होती ह ैहक योग के हवहवि अभ्यास रोग की हस्थहत को हनयंहत्रत करने में व स्वास््य संविान में 

भी अहम ्भहूमका हनभाते हैं अतः योगाभ्यास को महहलाओ ंमें हाइपो-थायराइड की हस्थहत को हनयंहत्रत करने हतेु इन्हें पूरक हचहकत्सा पद्धहत के रूप में 

अपनाया िा सकता ह ै। अतः पूवावती शोि समीक्षा के आिार स्वरूप  यह  हनष्कषा पाया हक योग का हनयहमत अभ्यास महहलाओ ंमें हाइपो-थायराइड के 

उपचार हते ुउत्तम उपचार हसद्ध हो सकता ह,ै िो उनके िीवनशैली, तनाव व इससे सम्िंहित समस्याओ ंके हनवारण में भी अपनाया िाना चाहहए । 
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