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Department Of home science L.N.M.U Darbhanga 

जन्म से लेकर 12 िषय की आरु् तक, बच्चे बीमाररर्ों, िार्रस और बैक्टीररर्ा के प्रशत अशिक संिेदनिील होते हैं क्र्ोंशक उनकी प्रशतरक्षा प्रणाली अर्ी र्ी 

शिकशसत हो रही होती है। इस छोटी सी उम्र में, उनका िरीर कुछ बीमाररर्ों से लड़ने के शलए पर्ायप्त मजबूत नहीं हो सकता है। शिप्थीररर्ा, टेटनस, काली खांसी 

और एचपीिी जैसी बीमाररर्ााँ आज र्ी मौजूद हैं और एक व्र्शि से दूसरे व्र्शि में आसानी से फैल सकती हैं। दुशनर्ा के कई शहस्सों में, िैक्सीन से रोके जा 

सकने िाली बीमाररर्ााँ आम हैं, शजससे बच्चों के संक्रशमत होने का जोशखम बढ़ जाता है। 

 

अपने बच्चे को इन बीमाररर्ों से बचाने का सबसे अच्छा तरीका टीकाकरण कार्यक्रम का पालन करना है। टीके आपके बच्चे की प्रशतरक्षा को मजबूत करने में मदद 

करते हैं, शजससे उन्हें कुछ बीमाररर्ों से बचार्ा जा सकता है र्ा अगर िे शकसी गंर्ीर बीमारी से संक्रशमत हो जाते हैं तो उन्हें गंर्ीर पररणाम र्ुगतने से बचार्ा 

जा सकता है। र्ले ही िे शकसी संक्रशमत व्र्शि के संपकय  में आ जाएं, लेशकन टीका लगाए गए बच्चों को गंर्ीर जशटलताओ ंका अनुर्ि होने की संर्ािना बहुत 

कम होती है। 

 

टीकाकरण कार्यक्रम का पालन करने से र्ह सुशनशित होता है शक आपके बच्चे को उसके शिकास के प्रत्रे्क चरण में सुरक्षा शमलेगी, तथा उसके दीर्यकाशलक स्िास््र् 

के शलए एक मजबूत आिार तैर्ार होगा। 

 

टीकाकरण कार्यक्रम क्र्ा है? 

टीकाकरण कार्यक्रम (र्ा टीकाकरण कार्यक्रम) एक सरल र्ोजना है जो बताती है शक आपके बच्चे को खतरनाक बीमाररर्ों से बचाने के शलए कब टीके लगिाने 

चाशहए जो गंर्ीर स्िास््र् समस्र्ाएं पैदा कर सकती हैं र्ा र्हां तक शक जीिन के शलए खतरा र्ी बन सकती हैं। र्ह शनशदयष्ट करता है शक कौन से टीके की 

आिश्र्कता है, शकतनी खुराक लेनी है, और उन्हें प्राप्त करने की सही उम्र क्र्ा है। 

 

िॉक्टर और स्िास््र् शििेषज्ञ बीमाररर्ों से सबसे बेहतर सुरक्षा प्रदान करने के शलए निीनतम िोि के आिार पर रे् कार्यक्रम तैर्ार करते हैं। उदाहरण के शलए, 

खसरा र्ा पोशलर्ो जैसे कुछ टीके बचपन में ही शदए जाते हैं, जबशक फ्लू के टीके जैसे अन्र् टीके बाद में शदए जाते हैं। 

 

टीकों का समर् इस पर शनर्यर करता है:- 

जब आपके बच्चे की प्रशतरक्षा प्रणाली मजबूत सुरक्षा बनाने के शलए सबसे अच्छी प्रशतशक्रर्ा द ेसकती है। 

जब आपके बच्चे को कुछ बीमाररर्ों के होने का सबसे अशिक खतरा होता है। 

बच्चों को आमतौर पर िॉक्टर के शनर्शमत दौरे के दौरान रे् टीके लगाए जाते हैं। बचपन के टीकाकरण कार्यक्रम का पालन करने से र्ह सुशनशित करने में मदद 

शमलती है शक आपके बच्चे को सही समर् पर आिश्र्क सुरक्षा शमले। माता-शपता के शलए र्ह र्ी महत्िपूणय है शक िे इस बारे में जानकारी रखें शक कौन से टीके 

आिश्र्क हैं और अपने बच्चों को स्िस्थ और सुरशक्षत रखने के शलए कब कोन से टीके शििु को लगने हैं l 
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अपने बच्चे का टीकाकरण क्र्ों महत्िपूणय है? 

  

टीके आपके बच्चे को उन गंर्ीर बीमाररर्ों से बचाने में मदद करते हैं जो दीर्यकाशलक स्िास््र् समस्र्ाओ ंर्ा र्हां तक शक मतृ्रु् का कारण बन सकती हैं। उदाहरण 

के शलए, पोशलर्ो से लकिा हो सकता है, हेपेटाइशटस ए से लीिर को नुकसान हो सकता है और टेटनस से जान को खतरा हो सकता है। खसरा और टेटनस 

जैसी कुछ बीमाररर्ों का कोई इलाज नहीं है। इसशलए, इन खतरनाक बीमाररर्ों से अपने बच्चे को सुरशक्षत रखने के शलए अनुिंशसत टीकाकरण कार्यक्रम का पालन 

करना सबसे अच्छा तरीका है। 

टीका से होने िाले रोग अर्ी र्ी होते हैं -:   

र्ले ही टीकों ने र्ारत में बीमाररर्ों को कम आम बना शदर्ा है, लेशकन उन्हें पैदा करने िाले कीटाणु अर्ी र्ी मौजूद हैं। अगर कम लोगों को टीका लगार्ा जाता 

है, तो रे् बीमाररर्ााँ दूसरे देिों की तरह िापस आ सकती हैं, शजससे अस्पताल में र्ती होने और मौतों की संख्र्ा बढ़ सकती है। उदाहरण के शलए, पाशकस्तान 

और अफ़गाशनस्तान में पोशलर्ो अर्ी र्ी पार्ा जाता है, जो शक आस-पास के देि हैं। इन देिों से आने िाले र्ात्री इस बीमारी को िापस र्ारत ला सकते हैं और 

शबना टीकों के, र्ह तेजी से फैल सकता है। 

 

टीके शसफय आपके बच्चे की ही नहीं, बशकक अन्र् लोगों की र्ी रक्षा करते हैं: 

जब आप अपने बच्चे को टीका लगाते हैं, तो आप उसके आस-पास के अन्र् लोगों की र्ी सुरक्षा करते हैं। ऐसा इसशलए है क्र्ोंशक जब ज़्र्ादा लोगों को टीका 

लगार्ा जाता है, तो बीमाररर्ों का फैलना मुशश्कल हो जाता है। इस सुरक्षा को "हिय इम्रु्शनटी" कहा जाता है। र्ह कमजोर लोगों, जैसे शक शििुओ,ं शचशकत्सा 

उपचार प्राप्त करने िाले लोगों और कमजोर प्रशतरक्षा प्रणाली िाले लोगों को बीमार होने से बचाने में मदद करता है। 

 

टीके सुरशक्षत और प्रर्ािी हैं: 

टीके बहुत सुरशक्षत हैं। र्ारत द्वारा स्िीकृत होने से पहले िे सुरशक्षत और प्रर्ािी हैं, र्ह सुशनशित करने के शलए उन्हें कई परीक्षणों से गुजरना पड़ता है। स्िीकृशत के 

बाद र्ी, उनकी सुरक्षा की शनगरानी जारी रहती है। टीकों की बदौलत, पोशलर्ो और चेचक जैसी बीमाररर्ााँ, जो कर्ी र्ारत में कई लोगों की जान लेती थीं, अब 

मौजूद नहीं हैं। 

 

टीकाकरण जारी रखकर हम र्ािी पीशढ़र्ों की रक्षा कर सकते हैं और इन बीमाररर्ों को शफर से समस्र्ा बनने से रोक सकते हैं। 

 

रोग के उपचार की तुलना में टीकों की लागत कम होती है: 

टीके शकसी बीमारी के इलाज से कहीं ज़्र्ादा सस्ते हैं। अगर आपका बच्चा बीमार हो जाता है, तो इससे बाल रोग शििेषज्ञ के पास जाने, अस्पताल में रहने और 

दिाइर्ों पर खचय बढ़ सकता है। अपने निजात शििु के टीकाकरण कार्यक्रम का पालन करने से उन्हें स्िस्थ रखकर इन खचों को रोकने में मदद शमलती है। लंबे समर् 

में, टीके आपके पैसे बचाते हैं और आपको गंर्ीर बीमाररर्ों के इलाज की उच्च लागतों से बचाते हैं। 

 

आरु्-आिाररत बाल टीकाकरण अनुसूची चाटय 

र्हााँ आपके बच्चे के टीकाकरण पर नजर रखने में आपकी मदद करने के शलए अद्यतन टीकाकरण कार्यक्रम शदर्ा गर्ा है। र्ह चाटय आपके बच्चे के शिकास के प्रत्रे्क 

चरण में अनुिंशसत टीकों को सूचीबद्ध करता है। इस कार्यक्रम का पालन करने से र्ह सुशनशित होता है शक आपके बच्चे को समर् पर गंर्ीर बीमाररर्ों से आिश्र्क 

सुरक्षा शमले। 
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आरु् 

 

टीके 

 
 

जन्म 

 
बीसीजी, हेप बी1, 

ओपीिी 

 

 

6 सप्ताह 

 

DTwP/DTaP1, 
Hib-1, IPV-1, 

Hep B2, PCV 1, 
Rota-1 
 

 

10 सप्ताह 

 
DTwP/DTaP2, 
Hib-2, IPV-2, 
Hep B3, PCV 2, 

Rota-2 
 

 

14 सप्ताह 

 

DTwP/DTaP3, 
Hib-3, IPV-3, 
Hep B4, PCV 3, 

Rota-3* 
 

 

6 महीने 

 

इन्फ्लूएंजा-1 

 
 

7 महीने 

 

इन्फ्लूएंजा-2  

6-9 महीने  टाइफाइि संरु्शममत िैक्सीन 

 
 

9 माह 

 

एमएमआर 1 (कण्ठमाला, 

खसरा, रूबेला) 

 

 

12 महीने 

 

हेपेटाइशटस ए-1 

 

 

12 – 

15 महीने 

 

पीसीिी बूस्टर 

 
 

15 महीने  एमएमआर 2, िैरीसेला  

16-18 
महीने  

िीटीिब्लकरू्पी/िीटीएपी, 

एचआईबी, आईपीिी 

 

 

18-19 
महीने  

िीटीिब्लकरू्पी/िीटीएपी, 

एचआईबी, आईपीिी 

 

 

4-6  िषय िीटीिब्लकरू्पी/िीटीएपी, 

आईपीिी, एमएमआर 3 

 

 

9-15 िषय एचपीिी (2 खुराक) 

 

 

10-12 िषय टीिीएपी/टीिी  
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w.H.O 

दूसरा, तीसरा, चौथा और पांचिां िषय 

िाशषयक इन्फ्लूएंजा िैक्सीन 

 

आपके बच्चे के बाल रोग शििेषज्ञ िॉक्टर द्वारा सुझाए गए निीनतम टीकाकरण कार्यक्रम का पालन करना महत्िपूणय है । आपके बच्चे की उम्र और आप कहााँ रहते 

हैं, इसके आिार पर टीकों का समर् बदल सकता है, लेशकन आपका िॉक्टर आपको प्रत्रे्क टीके के समर् के बारे में मागयदियन करेगा। िे आपके बच्चे की 

शकसी र्ी शििेष जरूरत को पूरा करने के शलए र्ी तैर्ार रहेंगे और अगर शकसी टीके से कोई दुष्प्प्रर्ाि होता है तो उसकी देखर्ाल र्ी करेंगे। 

अपने बच्चे को गंर्ीर और रोकथाम र्ोमर् बीमाररर्ों से बचाने के शलए टीकाकरण कार्यक्रम का पालन करना महत्िपूणय है। चूंशक अलग-अलग उम्र के बच्चों को 

अलग-अलग बीमाररर्ााँ होती हैं, इसशलए माता-शपता को र्ह सुशनशित करना चाशहए शक उनके बच्चे को समर् पर टीका लगार्ा जाए। 
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