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उत्तर बङ्ग धिश्वधिद्यालय 

 

सार: यस लेखमा धिबन्िकार रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा पाइिे िेपाली लोकधिश्वासका प्रकारहरूको धिशे्लषणात्मक अध्ययि 

गररएको छ। िेपाली लोकसमदुायले लौधकक र अलौधकक धिषयिस्तुप्रधत धिश्वास गद ैआएका छि्। िेपाली लोकजीििमा दिेी-देिता, 

भतू-पे्रत, बोक्सी, राक्षस, ग्रह-िक्षत्र, तन्त्र-मन्त्र, पश-ुपक्षी आधदप्रधत धिश्वास रहेको पाइन्छ। लोकधिश्वासमा लोकका धिश्वासमात्र िभएर 

लोकका संस्कार, रीधतधर्थधत र मलू्य-मान्यता पधि समाधहत भएका हुन्छि्। लोकधिश्वास लोकका परम्परागत आस्र्था र िममधसत पधि 

सम्बधन्ित रहकेा हुन्छि्। कुिै पधि के्षत्रका लोकधिश्वासमा लोकाचार र लोकोपचार दिैुको यर्थोधचत छधि पाइन्छ। साधहत्यमा धिधिि 

प्रकारका लोकधिश्वासको कलात्मक प्रस्तुधत पाइन्छ। यसैले कुिै पधि के्षत्रका लोकधिश्वासको यर्थार्थम दपमण साधहत्यले प्रस्तुत गरेको हुन्छ। 

िेपाली लोकधिश्वासका यर्थार्थम स्िरूप साधहत्यमा प्रधतध्िधित भएको दधेखन्छ।  िेपाली समाजमा प्रचधलत धतिै लोकधिश्वासका धिधिि 

प्रकारहरू रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा के कसरी अधभव्यक्त भएका छि् भन्िे कुरा यस लेखमा केलाउिे प्रयास गररएको छ। 

बीज शब्द- लोकधिश्वास, लोकसमदुाय, दिेी-देिता, ईश्वर, बोक्सी, िामी, झााँक्री। 

धिषय प्रिेश तर्था शोिधिधि- 

धिश्वका धिधभन्ि जात-जाधत तर्था लोकसमदुायमा धिधिि परकारका लोकधिश्वास पाइन्छि्। िेपाली लोकसमदुायमा पधि धिधिि प्रकारका 

लोकधिश्वास प्रचधलत छि्। िेपाली लोकसमदुायले परापिूमकालदधेख लौधकक अलौधकक धिषय िस्तुप्रधत धिश्वास गदै आएका छि्। 

िेपाली लोकसमदुायमा प्रचधलत लोकधिश्वास िेपाली लोकसंस्कृधत, लोकसंस्कार तर्था रीधतररिाज आधदधसत सम्बधन्ित रहेको हुन्छ। 

िेपाली लोकधिश्वासका धिधिि प्रकारहरू िेपाली साधहत्यमा प्रधतध्िधित भएका दधेखन्छि्। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा 

पधि धिधिि प्रकारका लोकधिश्वास पाइन्छि्। यसर्थम यस लेखमा आिश्यकता अिुसार धिगमिात्मक, आगमिात्मक र धिशे्लषणात्मक 

धिधिद्वारा रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा पाइिे लोकधिश्वासका प्रकारहरूको अध्ययि अिुसन्िाि गररएको छ।    

 

 

http://www.jetir.org/
mailto:Email-maheshchettri2018@gmail.com


© 2025 JETIR August 2025, Volume 12, Issue 8                                                             www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2508240 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org c287 
 

१.लोकधिश्वास र िेपाली लोकसमदुाय 

लोकधिश्वास ‘लोक’ र ‘धिश्वास’ शब्दको योगबाट बिेको दधेखन्छ। सामान्य अर्थममा ‘लोक’ भन्िाले एउटा धिधित 

भभूागमा बस्िे माधिसहरू बधुझन्छ। संस्कृत व्याकरणअिुसार ‘लोकृ दशमिे’ िातुमा घञ् प्रत्यय लाग्दा(लोक् + 

घञ्(अ)=लोक) हुि जान्छ। जसको अर्थम दखे्िु िा हेिुम भन्िे हुन्छ। पौराधणक मान्यताअिुसार १४ भिुिमध्ये उाँभो ७ लोक- 

भलूोक, भिुलोक, स्िलोक, महलोक, जिलोक, तपोलोक, सत्यलोक र उाँिोका लोकहरूमा अतल, धितल, सतुल, 

तलातल, रसातल, महातल र पातल गरी ७ लोकसमेत कुल १४ लोकको िणमि गररएको छ। यस्तै ग्रहमण्डलको िामसाँग 

जोधडएका-सयूमलोक, चन्रलोक, ध्रुिलोक र देिताहरूको िामसाँग जोधडएका लोकहरूमा धशिलोक, ब्रह्मलोक, 

धिष्णलुोकजस्ता लोकहरूको िणमि पाइन्छ।1 यसरी हेदाम ‘लोक’ भन्िाले कुिै व्यधक्त, स्र्थाि िा समदुाय भन्िे बधुझन्छ। 

िेपाली बहृत शब्दकोश-ले ‘धिश्वास’-लाई कुिै काम, कुरो, व्यधक्त, मत, िीधत आधदप्रधत हुिे सत्यताको िारणा, दृढ आस्र्था, 

पत्यार2 भिेर पररभाधषत गरेको दधेखन्छ। यसरी समग्रमा लोकधिश्वास भन्िाले कुिै व्यधक्त, कुिै स्र्थाि िा कुिै समदुायद्वारा 

कुिै धिषय िा िस्तुप्रधत गररएको पत्यार िा दृढ आस्र्था भन्िे बधुझन्छ। लोकले प्राचीिकालदधेख कुिै लौधकक, अलौधकक 

धिषय, िस्तु, स्र्थाि र शधक्तप्रधत धिश्वास गद ैआएका छि्। लोकधिश्वास कुिै पधि दशेका लोकसमदुायमा प्रचधलत र त्यस 

दशेका लोकसमदुायद्वारा गररिे परम्परागत धिश्वासधसत सम्बधन्ित हुन्छ। हंसपरेु सिेुदीले लोकधिश्वासलाई आफ्िो समाजमा 

परम्परादधेख पत्यार गद,ै माधिाँदै आइएको चालचलि, रीधतररिाज िा कामकुरो आधदप्रधत हुिे दृढआस्र्था एिं पत्यार हो3-

भिेर लेखेका छि्। लोकले प्राचीि िैधदककालदधेख िै ब्राह्मण्ड, पहाड-पिमत, खोला-िाला जस्ता प्राकृधतक िस्तु, पशपुक्षी, 

सजीि र धिजीि िस्तु, दृश्य र अदृश्य धिषय िस्तु र शधक्त अधि भतू-प्रेत, िामी-झााँक्री, बोक्सी, शकुि-अपशकुि र सपिा 

प्रधत धिश्वास गद ै आएका छि्। यसैले चडूामधण बन्िलेु िेपाली लोकसाधहत्य-िामक पसु्तकमा लोकधिश्वासअन्तगमत 

धिश्वब्रह्माण्ड, प्रकृधत, पशपुक्षी, रूखपात, धदि, मधहिा, स्िप्ि, सकुि आधद बारेका लोकप्रचधलत धिश्वासहरू र भतू, पे्रत, 

डाधकिी, बोक्सी, जाद,ू िामी, झााँक्री आधद जिधिश्वास एिम ्तीसाँग सम्बधन्ित लोकव्यिहारहरू पदमछि्
4-भिेर चचाम गरेका 

छि्। कुिै पधि के्षत्रका माधिसमा लोकधिश्वास परम्परागत तर्था आत्मसंस्कारका रूपमा रहेको हुन्छ। यसर्थम कुिै पधि के्षत्रका 

लोक िा लोकसमदुायले परम्परागत रूपमा कुिै दृश्य-अदृश्य, लौधकक-अलौधकक धिषय, िस्तु, व्यधक्त, शधक्त र स्र्थाि प्रधत 

गिे धिश्वास तर्था कुिै स्र्थािका लोकसमदुायमा प्रचधलत परम्परागत धिश्वास िै लोकधिश्वास हुि्। लोकधिश्वासलाई 

लोकिाताम तर्था लोकसंस्कृधतको एक अधभन्ि अङ्गका रूपमा माधिन्छ। चालमट सोधिया बिमले माििसमाजमा पाइिे 

लोकधिश्वासलाई दशिटा प्रकारमा िगीकरण गरेकी छि्- 

१.आकाश तर्था पथृ्िीधसत सम्बधन्ित धिश्वास। 

२.ििस्पधत जगतसम्बन्िी धिश्वास। 

३.पशजुगत सम्बन्िी धिश्वास। 

४.माििसम्बन्िी धिश्वास। 

५.मिुष्य धिधममत िस्तुधसत सम्बधन्ित धिश्वास। 

                                                             
1 मिोहर लाधमछािे, धि.सं.२०६७, लोकसाधहत्य र संस्कृधतका केही पाटाहरू, लधलतपरु, साझा प्रकाशि, प ृ१ 
2 कृष्णप्रसाद पराजलुी(सम्पा.), धि.सं.२०४०, िेपाली बहृत शब्दकोश, काठमाडौं, िेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रधतष्ठाि प्रकाशि, प ृ१२३५ 
3 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि: लोकधिश्वास, काठमाडौं, साझा प्रकाशि, प ृ१९ 
4 चडूामधण बन्ि,ु धि.सं.२०५८, िेपाली लोकसाधहत्य, काठमाडौं, एकता बकु्स प्रकाशि,  प ृ१५ 
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६.आत्मा तर्था अन्य जीििसम्बन्िी धिश्वास। 

७.आधिभौधतक जीििसम्बन्िी धिश्वास। 

८.शकुि अधि भधिष्यिाणी सम्बन्िी धिश्वास। 

९.जादगुरी  सम्बन्िी धिश्वास। 

१०.लोकोपचार सम्बन्िी धिश्वास।5 

िेपाली लोकसमदुायले ब्राह्मण्डलाई ईश्वरको रूप मािेर धिश्वास गरी पजूा गिे चलि परापिूमकालदधेख चधलआएको 

छ। िेपाली लोकसमदुायले सयूमलाई दिेताको रूपमा धिश्वास गरी पजूा गिे, धिधभन्ि ग्रह-िक्षत्र तर्था राहु केतकुो धिश्वास गिे, 

आकाशलाई ईश्वर मािी पजूा गिे, चन्रमालाई ईश्वर मािी पजूा गिे, बिु, शकु्र र बहृस्पधत ग्रहलाई ईश्वर मािी पजूा गिे  

परम्परा प्राचीि िैधदक कालदधेख िै चधलआएको पाइन्छ। सारै्थ िेपाली लोकसमदुायले ििस्पधत र पश-ुपक्षीप्रधत धिश्वास गदै 

आएका छि्। यसैले िर-पीपल, रूराक्ष, तुलसीजस्ता ििस्पधतलाई ईश्वर मािी पजूा गररन्छ। िेपाली लोकसमदुायमा गाईलाई 

लक्ष्मीको िाहिका रूपमा धिश्वास गरेर पजूा गिे चलि छ। गोरुलाई धशिको िाहि, कागलाई शधिदिेको िाहि तर्था 

गरुडलाई धिष्णकुो िाहि भिेर धिश्वास गद ै पजूा गररन्छ। िेपाली लोकसमदुायमा िदी-िाला, पहाड-पिमत, ढुङ्गा-माटो 

जस्ता प्राकृधतक िस्तुलाई पधि ईश्वर मािेर पजूा गिे चलि पाइन्छ। िेपाली लोकसमदुायले डाइिी, बोक्सी, िामी-झााँक्री 

तर्था धिधिि िस्तु र आत्माप्रधत धिश्वास गद ैआएका छि्। सारै्थ यस लोकसमदुायले दिेी-दिेता शधक्त, शकुि अपशकुि, 

भधिष्यिाणी, जाद,ु तन्त्र मन्त्र तर्था लोकोपचार सम्बन्िी धिश्वास गद ैआएका छि्। यसैले चालमट सोधिया बिमद्वारा िगीकरण 

गररएका यी सबै लोकधिश्वास िेपाली लोकसमदुायमा परापूिमकालदेधख प्रचधलत देधखन्छि्।    

 लोकधिश्वासको पररधिधभत्र लोकका धिश्वास मात्र होइि तर लोकका संस्कार र संस्कृधत पधि समाधहत हुन्छि्।  सार्थै 

लोकधिश्वासमा िाधममक, सांस्कृधतक धक्रयाकलाप तर्था रीधतररिाज र मलू्य-मान्यता पधि पदमछि्। यसै कुरालाई ध्यािमा राखी 

हंसपरेु सिेुदीले लोकधिश्वासलाई यसरी पााँच प्रकारमा धिभाजि गरेका छि्- 

 (१)िाधममक लोकधिश्वास- मधन्दर तर्था दिेी देिता सम्बन्िी, दशमि, स्पशमि र पजूापाठ, दािपणू्य, िममकमम आधद। 

(२)सांस्कृधतक लोकधिश्वास- परम्परागत लौधकक चाल-चलिहरू, जात्रा, पिम उत्सि र आचार धिचार आधद। 

(३)आधभचाररक लोकधिश्वास- लागो भागो, हेरकोर, जाद ुटुिा, तन्तर-मन्तर, भतूपे्रत, डाइिी, बोक्सी, िामी-झााँक्री इत्याधद। 

४.व्यािहाररक लोकधिश्वास- लेिदिे, कुराकािी, आित-जाित, व्यिहार, भिसिु इत्याधद। 

५.अन्िधिश्वास िा रूधढगत लोकधिश्वास- शकुि, अपशकुि, िाप-अिाप, जरुधिजरु, गधत पररिे-राम्रो हुिे धिषय िा िस्तु 

इत्याधद।6 

िेपाली लोकसमदुायले पजूा-पाठ गिे, जात्रा पिम तर्था उत्सि मिाउिे, भतूपे्रत तर्था डायिी बोक्सीप्रधत धिश्वास गरेर िामी-झााँक्री लगाउिे, 

भिसिु गिे तर्था शकुि अपशकुिलाई मान्िे परम्परा परापिूमकालदधेख चधलआएको छ। यसर्थम िेपाली लोकसमदुायमा यी सबै प्रकारका 

लोकधिश्वास पाइन्छि्। 

                                                             
5 CHARLOTTE SOPHIA BURNE, 1914, THE HANDBOOK OF FOLKLORE, LONDON SIDGWICK & JACKSON, LTD. Pg.4  
6 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि: लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ२८ 
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२.रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा पाइिे लोकधिश्वासको अध्ययि 

 धिबन्िकार रामलाल अधिकारीका जम्मा पााँचिटा धिबन्ि सङ्ग्रह प्रकाधशत छि्- 

१.भोकाएको कुकुर के भन्छ?(धि.सं.२०१९),२.रधिसप्तमी(सि्१९७३),३.अलौटा र 

ठेटिा(सि्१९७६),४.धिसंस्मरण(सि्१९९५),५.भैरिको भतू(सि्२००१)। उिका यी धिबन्ि सङ्ग्रहका धिबन्िहरूमा िेपाली समाजका 

लोक-सांस्कृधतक पक्षहरूको यर्थार्थम धचत्रण पाइन्छ। रामलाल अधिकारीका धिधिि धिबन्िमा धिधभन्ि प्रकारका लोकधिश्वास पाइन्छि्। 

उिका धिबन्िमा पाइिे लोकधिश्वासका धिधिि प्रकारहरूको  अध्ययि अिुसन्िाि धिम्ि उपखण्डरूमा गररएको छ- 

२.१बोक्सीसम्बन्िी लोकधिश्वास 

 धिश्वका कुिै पधि दशेका लोकसमदुाय तर्था उिीहरूका लोकजीििमा बोक्सीप्रधत लोकधिश्वास रहेको पाइन्छ। िेपाली 

लोकसमदुायले पधि बोक्सी लाग्िु, बोक्सीले ऐठि पािुम, बोक्सीको मन्त्र धसक्िु जस्ता कुरामा परम्परागत रूपमा धिश्वास गद ैआएका छि्। 

सािारणत: कसैप्रधत ररस उठे आफ्िो टुिामिुा तन्तरमन्तर आधद गरी द:ुख धदिे, कष्ट िा हाधि-िोक्सािी पऱु्याउिे, तन्तरमन्तर जान्िे टुन्याही 

स्िास्िी मान्छेलाई बोक्सी भन्िे चलि छ। अकाम शब्दमा तराई भेकधतर धयिीहरूलाई डायि भधिएको पधि सधुिन्छ। धयिीहरूका अधिष्ठात्री 

दिेता डाधकिी-शाधकिी, चौसठ्ठी जोधगिी आधद भएको कुरा जान्ि सधकन्छ।7 संसारका सबै के्षत्र िा भ-ूभागमा ‘बोक्सीिाद िा धिचक्र्याफ्ट 

र शैतािमन्त्रणा िा सेटाधिक राइट्स’् इत्याधदको व्यापक प्रचलि भएको पाइन्छ।8 धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिको धिबन्ि 

‘पीपलका रूख धसंगै उखल्िे स्त्रीहरू’-मा बोक्सीप्रधतको लोकधिश्वासलाई यसरी प्रस्तुत गरेका छि-् ‘बोक्सी धिद्या सािि गिे स्त्रीहरू 

एकान्तमा भेला भएर लामो लेघ्रो तािी गाएजस्तो गरी मंत्र धसक्छि् रे तर धतिले गाएका गीतका गेडा भिे अरूले बझु्दिैि् अरे। यसरी मंत्र -

सािि गिे भन्दा अधल तल्ला श्रेणीका चाधहाँ िजर बोक्सी हुन्छि्। बालककालमा आफ्िो धदसा आफ्िै मखुमा परेको  रहेछ भिे धतिै पधछ 

िजर बोक्सी हुन्छि्। यस्ताले मंत्र गिुम पदिै, अरूले मीठा कुरा खाएको दखेेर र्थकु मातै्र धिले पधि िजर लाधगहाल्छ’(धिसंस्मरण, प ृ४९)। 

यसरी प्रस्ततु धिबन्िमा िेपाली लोकसमदुायमा प्रचधलत बोक्सी सम्बन्िी लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गररएको छ।। यसमा प्रस्तुत स्त्रीहरूले 

बोक्सीधिद्या धसक्िु, मन्त्र धसक्िु, बोक्सीको िजर लाग्िु जस्ता कुरा बोक्सी सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्। 

२.२ िामी-झााँक्रीसम्बन्िी लोकधिश्वास   

  धिश्वका धिधभन्ि दशेका लोकसमदुायले परापूिमकालदधख िामी-झााँक्रीप्रधत धिश्वास गदै आएका छि्। ‘िामी’ िेपाली 

लोकजीििका धिधम्त सपुररधचत शब्द हो। यसका धिधभन्ि अर्थम हुि सक्छि्। ‘िामी’ जाधतिाचक शब्दका रूपमा छ। िामी, झााँक्री, ओझा, 

धबजिुा, िेदाङिा, बङुधरं्थग आधद आ-आफ्िो िमम, संस्कृधत र लोकचलिको आिार अिुसार सम्बोधित छि्।
9 कुिै स्र्थािका 

लोकसमदुायमा माधिस धबरामी भएमा त्यस धबरामीलाई िामी-झााँक्री लगाउिे परम्परा प्राचीिकालदधेख चल्दै आएको छ। िेपाली 

लोकसमदुायले पधि परापिूमकालदधेख िामी-झााँक्रीप्रधत धिश्वास गरेर धबरामीलाई िामी-झााँक्री लगाएर धिको बिाउिे चलि चधलआएको 

छ। यसैले िामी-झााँक्रीले धबरामी धिको पाछमि्, भन्िे धिश्वास लोकले प्राचीिकालदधेख गदै आएका छि्। माधिस धबमारी भए िामी-झााँक्री 

लगाएर झारिुक गिे र धबरामीलाई धिको पािे परम्परा ग्रामीण के्षत्रका लोकजीििमा कायम रहेको छ। रामलाल अधिकारीको ‘झााँक्री 

िाच’ धिबन्िमा िामी र झााँक्रीले जोखािा हेरेर रोग पत्तो लगाउिे कुरामा लोकले धिश्वास गिुम,  िामी-झााँक्रीले धचन्ता बसेर धसंहे धसण्डे 

लागेको भतू-पे्रत लागेको पत्ता लगाउिे कुरामा लोकले धिश्वास गिुम, िामी-झााँक्रीले झारिुक गरेर धबरामीलाई धिको बिाउिे कुरामा 

लोकले धिश्वास गिुम जस्ता िामी-झााँक्री सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा पाइन्छि्। उिको ‘झााँक्री िाच’-धिबन्िमा िामी-झााँक्री सम्बन्िी 

                                                             
7 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि: लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ११७ 
8 रोणकुमार उपाध्याय पौडेल, धि.सं.२०७४, लोकिाताम धसद्धान्त र िपेाली सन्दभम, काठमाडौं, िेपाल प्रज्ञा प्रधतष्ठाि प्रकाशि, प ृ१४७ 
9 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं. २०५५, िेपाली लोकजीिि: लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ९५ 
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लोकधिश्वासलाई यस प्रकारले प्रस्तुत गररएको छ- ‘िामीले झारिुक गछम। र्थालमा चामलका गेडा राखी जोर धक धबजोर पाद ैभाग लाएर 

मिौरूको बेर्था खट्ुयाउाँछ। धसंहे-धसण्डे लागेको, अगधत परेर मरेकाको छााँया परेको, ििको लागेको, धशशलुाई मोच लागेको आधद स-

सािा रोग सेरगेम गरेर, िपूौरोमा िपू हाली बरबराउाँद ैमन्त्र उच्चारण गरेर गुरुको शधक्त र बल मागी झारिुक गरेर यस्ता मिौरूलाई जाती 

पाछमि्। िामी जस्तै झााँक्री पधि गुरु परम्परामै आिाररत हुन्छ, दउेता चढेर काम्ि र्थाले त्यस्ता व्यधक्तलाई िाक्के िुटाउि िा दउेता उतािम 

गुरु झााँक्रीको आिश्यकता पछम’(भैरिको भतू, प ृ७८)। प्रस्तुत धिबन्िमा िामीले झारिुक गिुम, धसंहे-धसण्डे लागेको, ििको लागेको पत्ता 

लगाउिु र मिौरूलाई जाती पािुम तर्था झााँक्रीमा दिेता चढेर झााँक्री काम्िु जस्ता कुराहरू िामी-झााँक्री सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्।    

२.३ दिेी-देितासम्बन्िी लोकधिश्वास 

 लोकले आफ्िो कुल देिता िा अन्य दिेी-देिताप्रधत धिश्वास तर्था श्रद्धा भधक्त गद ैआएका छि्। कुिै पधि दशेका लोकसमदुाय 

तर्था लोकजीििमा दिेी-देिताप्रधत आस्र्था, धिश्वास, भधक्त तर्था श्रद्धा गिे चलि परम्परागत रूपमा चधलआएको छ। लोकले दिेी-

दिेतालाई ब्रह्माण्डको सधृष्टकताम तर्था रक्षकका रूपमा धिश्वास गरेर  श्रद्धा-भधक्त गिे चलि चल्दै आएको छ। यी देिताहरूका प्रधतष्ठापि 

रोग र स्िास्थ्य, सखु र द:ुख, शाधन्त र अशाधन्त अधि व्यिसाय आधदसाँग सम्बन्ि गााँसेर गररएको पाइन्छ।10 धिबन्िकार रामलाल 

अधिकारीले यसै दिेी-दिेताप्रधतको धिश्वासलाई आफ्िा धिबन्िमा प्रस्तुत गरेका छि्। उिले उिको धिबन्ि ‘मार हान्िे धक िहान्िे?’-मा 

दिेी िौ दगुाम भिािी सम्बन्िी लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गरेका छि्। उदाहरण- ‘िौ दगुामका रूप क्रमैले यसप्रकार छि्- शैलपतु्री, ब्रह्मचाररणी, 

चन्रघण्टा, कूष्माण्डा, स्कन्दमाता, कात्यायिी, कालराधत्र, महागौरी र धसधद्धयात्री’(भैरिको भतू, प ृ८३)। प्रस्तुत धिबन्िको उदाहरणमा िौ 

दगुाम भिािीको िौ-िटा रूप भएको लोकले धिश्वास गिुम  दिेी िौ दगुाम  भिािी प्रधतको लोकधिश्वास हो। 

 उिको अको धिबन्ि ‘लाधछछत जााँड रक्सी’-मा कचले मतृसछजीििी धिद्या धसक्ि शकु्रको घरमा गएको र दिेताहरूले 

रक्सीधसत कचको मास ु खाएको लोकधिश्वासलाई यसरी प्रस्ततु गररएको छ- ‘मतृसछजीििी धिद्या धसक्ि शकु्रका घरमा पठाइएका 

कचलाई दाििहरूले मारी दिेताहरूलाई गुरु िहृस्पधत सधहत मताएर कचको मास ुपकाई खुिाएको दिेगणले र्थाहापाई मद्यपाि गिामले 

बधुद्ध भ्रष्ट हुाँदो रहेछ भिी तत्पिात् देििगममा मद्यपाि गिे प्रर्था धिषेि भयो भन्िे कुरा छ’(भोकाएको कुकुर के भन्छ? प ृ१४)। यसमा प्रस्तुत 

मतृसछजीििी धिद्या धसक्ि कचलाई शकु्रका घरमा पठाउिु, दाििहरूले कचलाई मािुम र रक्सीधसत देिताहरूलाई खिुाउिु, दिेताहरूले 

बधुद्ध भ्रष्ट भएको र्थाहा पाउिु र मदपाि धिषेि गिुम जस्ता कुरा दिेताधसत सम्बधन्ित लोकधिश्वासका कुरा हुि्। 

उिले यही ‘लाधछछत जााँड रक्सी’-धिबन्िमा मलु्कीले धकरााँत मनु्िमु िलाक्दा दधैिक शधक्त प्रकट भई दधैिक शधक्तले मरेको 

लाशलाई धजउाँदो बिाएको लोकधिश्वासलाई यसरी प्रस्तुत गरेका छि्- ‘धकरााँतीको एकजिा मलु्की हातमा जााँडले भररएको धचण्डो र 

घङुररङको िुकाम धलएर िााँच्दै अधघ धहडेको। उिीहरूले धदिभरी माररएका माधिसका लाशहरू जङ्गलको एउटा ओडारका छेउमा पऱु्याई 

धबसाए। मलु्कीले मनु्िमु िलाक्यो। ओडारधभत्रबाट तीि धबत्ताको पड्ुको मान्छे धिधस्कयो। उसले जााँड र रक्सी दिैु पोङ खायो औ 

उधब्रएको जठुो जााँड घङुररङका िुकामले लाशमाधर्थ छक्यो। लाशहरू जऱ्याक् जरुुक उठे’(भोकाएको कुकुर के भन्छ? प ृ १०)। यसमा 

प्रस्तुत मलु्कीले मनु्िमु िलाक्िु, ओडारबाट तीि धबत्ताको पड्ुको माधिस धिस्किु, उसले जााँड र रक्सी खािु, उधब्रएको जठुो जााँड 

घङुररङको िुकामले लाशमाधर्थ छधकम िु अधि लाशहरू जऱ्याक जरुुक उठ्िु जस्ता कुरा धकरात िममका दिेी-दिेतासम्बन्िी लोकधिश्वासका 

कुरा हुि्।  

 

 

                                                             
10 धिजय चाधलसे, धि.सं.२०६५, डोटेली लोकसंस्कृधत र साधहत्य, लधलतपरु, साझा प्रकाशि, प ृ४१ 
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२.४ भतू-प्रेतसम्बन्िी  लोकधिश्वास 

कुिै पधि जाधतका लोकजीििमा भतू-प्रेतप्रधत धिश्वास रहेको पाइन्छ। लोकले प्राचीि िैधदक कालदधेख िै भतू-प्रेत र धपशाचप्रधत 

धिश्वास गद ैआएका छि्। मान्छेको मतृ्युपधछ भतू र पे्रत बन्दछि्, भन्िे लोकधिश्वास लोकसमदुायमा पाइन्छ। ‘भतू’ लोकधिश्वास अन्तगमत 

पाइिे दसु्तत्िहरूमध्ये शधक्तशाली, सम्पन्ि र बलिाितत्ि माधिन्छ। त्यस्तै ‘प्रेत’ चाधहाँ धिपन्ि धस्र्थधतको धिकल क्षरुयोधि धिशेष 

माधिन्छ।11 पहाडमा धिधिि प्रकारका भतू पाइन्छि्। जस्तै- मकुुम ट्टो भतू, धकचकन्िे भतू, जाबे भतू, करााँसे भतू, िाङ्ले भतू, र्थाङ्िे भतू, 

सीये, दिेा, रााँके भतू र िायु आधद।12 भतू-प्रेतले जीधित माधिसलाई सताउिे, धबमार पािे गरेको र िामी-झााँक्रीले भतू-प्रेतलाई मन्साएर 

पन्साएर धबमारी माधिसलाई धिको पािे गरेको ग्रामीण क्षेत्रमा दखे्ि सधकन्छ। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिको धिबन्ि ‘झााँक्री 

िाच’ भतू पे्रत सम्बन्िी लोकधिश्वासलाई कलात्मक ढङ्गमा यस प्रकारले प्रस्तुत गरेका छि-्‘ राधत भतू-प्रेत, दउे-दउेता जाग्रत र 

शधक्तशाली तर्था धक्रयाशील रहन्छि्। ..भतू-पे्रत, करबीर मसाि, धदिको उज्यालामा धिस्तेज हुन्छि्-धतिको शधक्त जागेको िहुिाले 

झााँक्रीको बोल धबन्ती सनु्दिैि्’(भैरिको भतू, प ृ८०)। 

प्रस्तुत धिबन्िमा राधत भतू-पे्रत जाग्िु र धदिको उज्यालामा भतू-प्रेत, करबीर मसाि धिस्तेज हुि ु जस्ता भतू-पे्रत सम्बन्िी 

लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गररएको छ। भतू-प्रेत सम्बन्िी लोकधिश्वास कुिै पधि दशेका लोकजीििमा प्राचीिकालदधेख  िै रहेको छ। धिशेष 

ग्रामीण के्षत्रका लोकजीििमा माधिसलाई भतू-प्रेतले सताउिे गरेको र िामी-झााँक्रीले धिको पािे गरेको लोकधिश्वासका कुरा पाइन्छि्। 

धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले यसै कुरालाई ‘झााँक्री िाच’ धिबन्िमा प्रस्तुत गरेका छि्।    

२.५ स्िगम-िकम सम्बन्िी लोकधिश्वास 

  स्िगम-िकम  सम्बन्िी काल्पधिक भाििा धिश्वका सबै दशेका माधिसमा पाइन्छ। मान्छे मरेपधछ स्िगम-िकम  जािे धिश्वास लोकले 

परम्परागत रूपमा गदै आएका छि्। माधिसले िमम र उधचत कायम गरे स्िगम जािे अधि अिमम र अिुधचत कायम गरे िकम  जािे िारणा लोकमा 

पाइन्छ। यसैले असल कममिाला पणु्यिाि व्यधक्तले स्िगम प्राप्त गछम। त्यहााँ उसको भव्यभििमा आिन्ददायी िास हुन्छ।13 त्यहााँ 

अप्सराहरूले सेिा ससुार गछमि्। दषु्कममिाि् व्यधक्तका धिधम्त दण्ड िा कममभोगका रूपमा धििाि गररएको हो-िरक।14 धिबन्िकार रामलाल 

अधिकारीले उिका धिधिि धिबन्िमा स्िगम-िकम  सम्बन्िी लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गरेका छि्। उिको धिबन्ि ‘मतृ्युको आभास’-मा स्िगम 

र िकम  सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा यसरी प्रस्तुत गररएको छ- ‘शास्त्रले िणमि गरेको मतृ्युपधछको स्िगम र िकम  त्यही होइि त?’(भैरिको 

भतू, प ृ२)। यसमा प्रस्तुत मतृ्युपधछको स्िगम र िकम  जस्ता कुरा स्िगम र िकम सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्।  

  यसरी िै उिको अको धिबन्ि ‘आकाशिाणी- दरूभाष उिम  कणम िुस ् िुस’्-मा  स्िगम र मत्यमलोकप्रधतको लोकधिश्वास यसरी 

प्रस्तुत गररएको छ-‘सत्ययुगमा अदृश्य शधक्त, व्यधक्त िा दिेताहरू आकाश(स्िगम)मा लकेुर टाढासम्म सधुििे गरी ठूलो स्िरमा बोल्िे गरेको 

िणमि पाइन्छ। धतिको स्िर, आिाज िा िाणी मत्यमलोकमा सधुिए पधि िक्ता अदृश्य िै रहन्र्थे’(भैरिको भतू, प ृ ५५)। यसमा प्रस्तुत 

सत्ययगुमा दिेताहरू स्िगममा लकु्िु  अधि धतिले बोलेको स्िर मत्यमलोकमा सधुििु जस्ता कुरा स्िगम िकम  सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा 

हुि्।  

यसरी धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिका धिधिि धिबन्िमा स्िगम र िकम  प्रधतको लोकधिश्वास प्रस्तुत गरेका छि्। उिका धिबन्िमा 

स्िगम सम्बधन्ित पौराधणक धिषयिस्तु प्रस्तुत गररएको पाइन्छ। सारै्थ िकम  सम्बन्िी मतृ्यु तर्था मत्यमलोकलाई प्रस्तुत गररएको पाइन्छ।  

                                                             
11 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि : लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ१७० 
12 जिकलाल शमाम, धि.सं.२०७५, हाम्रो समाज एक अध्ययि, काठमाडौं, मछजरी पधब्लकेशि, प ृ१६० 
13 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि : लोकधिश्वास,पिूमित ्प ृ४० 
14 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि : लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ४२ 
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२.६ जोखािा सम्बन्िी लोकधिश्वास 

  कुिै पधि के्षत्रका लोक िा लोक समदुायले प्राचीिकालदधेख िै जोखािा हेिे र हेराउिे चलि चल्द ैआएको छ। िामी-झााँक्रीद्वारा 

जोखािा हेराएर माधिसलाई भतू-प्रेत, बोक्सी, धपसाच लागेको तर्था ग्रहदशा लागेको पत्ता लगाउि सधकन्छ, भन्िे लोकधिश्वास धिश्वका 

धिधभन्ि लोकसमदुाय तर्था लोकजीििमा पाइन्छ। िामी-झााँक्रीले परापूिम कालदेधख लोकले माधिल्याएका लागो, भतू, पे्रत, धपशाच, 

बोक्सी, डङ्धकिी आधद अिाधछछत तत्त्िहरूलाई मिाएर, िपाएर जिकल्याणकारी लोकपरम्परालाई िािी ल्याएका छि्।
15 यसैले िेपाली 

लोकसमदुायमा धबरामीलाई धिधिि प्रकारका िामी-झााँक्री लगाउिे परम्परा कायमै रहेको देधखन्छ। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले 

उिको ‘झााँक्री िाच’ धिबन्िमा िेपाली लोकसमदुायमा प्रचधलत िामी-झााँक्रीद्वारा जोखािा हेराउिे परम्परा तर्था जोखािा सम्बन्िी 

लोकधिश्वासलाई यस प्रकारले प्रस्तुत गरेका छि्- ‘िामीले धदिका उज्यालामा िै जोखािा हेरी, मिौरूको िाडी छामी रोगको पत्ता 

लाउाँछि् भिे अधलक कडा रोगहरू पतुला गाडेको उखेल्िु, खड्गो काट्िु आधदका धिधम्त झााँक्रीकै आिश्यकता पछम र यसका धिधम्त 

धतिले ढोल-ढ्याङ्ग्रो सामा-सदाममसधहत धचन्ता बस्िु पछम। धदिका उज्यालोमा धचन्ता बाँधसदिै। धचन्ता बस्ि रातको अन्िकारकै 

आिश्यकता पछम। .. िामीले जोखािा हेदाम ती सचेत र होशसधहत हुन्छि् भिे झााँक्री आफ्िो र्थाि-र्थपिा अधग धचन्ता बस्ि र्थालेपधछ दिेी-

दउेतालाई पकुारेर बरबराएपधछ धतिलाई आफ्िा धजउमा चढाएपधछ काम्ि र्थाल्छि् र आिू चाधहाँ बेहोस हुन्छि्। यस्ता अिस्र्थामा धतिले 

खट्ुयाएका जोखािा केही बेरपधछ ती आिैाँलाई र्थाहा सम्झिा िहुिे हुिाले ढोल-ढ्याङ्गे्र िा िपूौरेले घरपधत तिम कालाई व्याख्या गररधदि ु

पछम’(भैरिको भतू, प ृ७९)। 

यसरी प्रस्तुत धिबन्िमा िामीले धदिका उज्यालामा जोखािा हेरी मिौरू िा धबमारीको िाडी छामेर रोग पत्ता लगाउिे अधि 

झााँक्रीले भिे रातका अन्िकारमा धचन्ता बसेर जोखािा हेिे कुरोलाई प्रस्तुत गररएको छ। प्रस्तुत धिबन्िमा उल्लेधखत िामी र झााँक्रीले 

जोखािा हेरी माधिसका रोग पत्ता लगाउिु जस्ता कुरा जोखािा सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्।        

२.७ सपिा सम्बन्िी लोकधिश्वास 

सपिा सबै माधिसले दखे्िे गछमि्। धिरामा दधेखएको सपिाको िल जागतृ अिस्र्थामा परुा हुन्छ, भन्िे धिश्वास लोकले गद ैआएका 

छि्। सपिाको िलबारे स्िप्िशास्त्रमा पधि िणमि गररएको पाइन्छ। लोकले प्राचीिकालदेधख िै सपिाबारे धिश्वास गदै आएका छि्। 

सपिाको िल शभु अशभु दिैु प्रकारको हुिे कुराको धिश्वास लोकले गरेका छि्। सपिाका धिधिि प्रकार पाइन्छि्। ती हुि्- अन्यार्थम, 

यर्थार्थम, अपार्थम। जिु सपिाको िल तुरुन्त प्राप्त हुन्छ-त्यो अन्यार्थम स्िप्ि हो। त्यस्तै जिु सपिामा दिेी-दिेता आधद मािम त् भधिष्य सचूक 

सन्दशे धदन्छि्- त्यो यर्थार्थम स्िप्ि हो, अधि गाढा अिुभि र धचन्ता आधदको कारणबाट दधेखिे सपिा अपार्थम हो।16 िेपाली लोकसमदुायमा 

सपिाको शभु र अशभु िल सम्बन्िी धिश्वास रहेको छ। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिको ‘मार हान्िे धक िहान्िे?’ धिबन्िमा 

अशभु सपिासम्बन्िी लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गरेका छि्। उदाहरण- ‘सपिामा भैंसी दखे्िु, भैंसीले खेद्न ुशकुिौधत र स्िप्ि धिचार अिुसार 

अपशकुि माधिन्छ। आज त्यसले हान्िु िा धहलामा पछािुम अिश्यै पधि मतृ्युको पूिम सचूिा हो भन्िे हाम्रो परम्परागत धिश्वास छ’(भैरिको 

भतू, प ृ ८५)। उिले उिको अको धिबन्ि ‘मतृ्युको आभास’ -मा अशभु सपिासम्बन्िी लोकधिश्वासलाई यसरी प्रस्तुत गरेका छि्- 

‘रमाइलो सपिा स्िगम हो र धिरमाइलो  द:ुस्िप्ि दधेखिु िकम मा पिुम हो’(भैरिको भतू, प ृ४)।  

धिबन्िकार रामलाल अधिकारीका प्रस्तुत धिबन्ि ‘मार हान्िे धक िहान्िे?’-मा िणमि गररएको सपिामा भैंसी दखे्िु, भैंसीले खेद्न ु

जस्ता कुरालाई अपशकुि मान्िु र सपिामा भैंसीले धहलामा पछािुम जस्ता कुरालाई मतृ्युको पिूमसचूिाका रूपमा धिश्वास गिुम सपिासम्बन्िी 

                                                             
15 रोणकुमार उपाध्याय पौडेल, धि.सं.२०७४, लोकिाताम धसद्धान्त र िपेाली सन्दभम, पिूमित ्प ृ१५१ 
16 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि : लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ३२ 
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लोकधिश्वासका कुरा हुि्। यसरी िै उिको अको धिबन्ि ‘मतृ्युको आभास’-मा रमाइलो सपिा दखे्िु स्िगम हुिु र धिरमाइलो द:ुस्िप्ि दखे्ि,ु 

िकम मा पिुम हो जस्ता कुरा सपिासम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्।  

२.८ प्रार्थमिा सम्बन्िी लोकधिश्वास 

कुिै पधि स्र्थािका माधिसले दिेी-देिता र ईश्वर प्रधत धिश्वास गिे र धयिीहरू साँग प्रार्थमिा गरेर िरदाि माग्िे परम्परा 

प्राचीिकालदधेख चधलआएको छ। प्राचीि िममग्रन्र्थहरूमा धिधभन्ि देिी दिेताको उल्लेख पाइन्छ। ऋग्िेदमा सिमप्रर्थम दिेी िा शधक्तको 

उल्लेख पाइन्छ। ऋग्िेदका ऋचाहरूमा िधणमत दिेीहरू कुिै धिधित तत्त्िका रूपमा िभई प्रकृधतकै कुिै शान्त र सनु्दर रूपमा िणमि गररएको 

पाइन्छ। ऋग्िेदमा सरस्ितीलाई बल, ज्ञाि, ऐश्वयम र अन्ि आधद प्रदाि गिे दिेीका रूपमा धचत्रण गद ैउिी सबैलाई पधित्र बिाउिे देिी हुि् 

भधिएको छ।17 यसैले लोकले परापूिमकालदेधख धिधभन्ि दिेी-देिताको प्रार्थमिा गरेर िरदाि माग्िे परम्परा कायमै रहेको छ। आफ्िो 

मिोकांक्षा पधूतम र धसधद्धप्राधप्तका लाधग लोकले ईश्वरको प्रार्थमिा गिे चलि छ। कुिै के्षत्रका लोक िा लोकसमदुायले ईश्वरको प्रार्थमिा गरेर 

िरदाि मागेपधछ आफ्िो प्रार्थमिा सिल धििल भएको धिश्वास गदमछि्। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिको धिबन्ि ‘गीत र भजि’-

मा िेपाली लोकसमदुायमा प्रचधलत प्रार्थमिा सम्बन्िी लोकधिश्वासलाई यसरी प्रस्तुत गरेका छि-् ‘प्रार्थमिामा आफ्िा इष्ट दिेताको 

स्तुधतसाँगसाँगै आिूलाई िा आिन्तका धिधम्त कुिै ि कुिै िस्तु कामिा गररएको िा माधगएको हुिाले यो काम धिष्काम िभएर सकाम हुिे 

गछम।  

यर्था- 

 अज्ञािी छौं यै छ धबन्ती धबसाइ। 

दऊे धिद्या शारद ेहामीलाई’(भैरिको भतू, प ृ७७)   

प्रस्तुत धिबन्िमा प्रार्थमिामा आफ्िा इष्ट दिेताको स्तुधत गरेर कुिै िस्तु माग्िाले त्यो परुा हुिे लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गररएको छ। 

सारै्थ यसमा अज्ञािीले शारदा दिेीलाई धिद्या पधि मागेको कुरालाई पधि प्रस्तुत गररएको पाइन्छ। यी सबै प्रार्थमिा सम्बन्िी लोकधिश्वासका 

कुरा हुि्।  

२.९ पश-ुपक्षी सम्बन्िी लोकधिश्वास 

लोकले परम्परागत रूपमा परापिूमकालदधेख धिधभन्ि पश-ुपक्षीलाई धिधभन्ि दिेी-दिेताको तर्था भतू-पे्रत र राक्षसको िाहिका 

रूपमा धिश्वास गदै आएका छि्। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले िेपाली लोकसमदुायले गिे पश-ुपक्षी सम्बन्िी धिश्वास उिका 

धिबन्िमा प्रस्तुत गरेका छि्। उिले उिको ‘मार हान्िे धक िहान्िे?’ धिबन्िमा पश-ुपक्षी सम्बन्िी लोकधिश्वास प्रस्तुत गरेका छि्। 

उदाहरण-‘दगुामको बाहि बाघ हो भिे चामणु्डाको िाहि पे्रत हो र त्यसै गरी िाराहीको भैंसी, ऐन्रीको ऐराित हात्ती, िैष्णिीको गरुड, 

महेश्वरीको सााँढ, कौमारीको मयूर, ब्राह्मीको सेतो हााँस आधद हुि्’(भैरिको भतू, प ृ८४)। यसमा प्रस्तुत दगुामको िाहि बाघलाई मान्ि,ु 

िाराहीको िाहि भैंसीलाई मान्िु, ऐन्रीको िाहि ऐराित हात्तीलाई मान्िु, िैष्णिीको िाहि गरूडलाई मान्िु, महेश्वरीको िाहि सााँढलाई 

मान्िु, कौमारीको िाहि मयूरलाई मान्िु, ब्राह्मीको िाहि सेतो हााँसलाई मान्िु पश-ुपक्षीसम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्।   

उिको अको धिबन्ि ‘पीपलका रूख धसंगै उखेल्िे स्त्रीहरू’-मा बोक्सीको िाहि कालो धबरालो हो, भन्िे लोकधिश्वास प्रस्तुत 

गररएको छ। उदाहरण- ‘बोक्सीको िाहि धबरालो रहेछ, खास गरी कालो रंगको धबरालो। धबरालालाई हेयार्थममा छौंडा भधिन्छ। त्यसमा 

                                                             
17 माििप्रसाद लाधमछािे, धि.सं.२०७३, िेपाली समाजमा तन्त्रपरम्परा, काठमाडौं, िेपाल प्रज्ञा-प्रधतष्ठाि प्रकाशि, प ृ८७  
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चढेर िा त्यसकै रूप धलएर बोक्सीहरू राधत अरूका घरमा पस्छि्’(धिसंस्मरण, प ृ५०)। यसमा प्रस्तुत कालो धबरालोलाई बोक्सीको िाहि 

भिेर धिश्वास गिुम पश ुधबरालो सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्। 

२.१० ििस्पधत िा उधिद सम्बन्िी लोकधिश्वास 

धिश्वका धिधभन्ि के्षत्रका लोकसमदुायले बोट-धिरूिा िा ििस्पधत प्रधत धिश्वास गदै आएका छि्। िेपाली लोकसमदुायले पधि 

िर-धपपल, तुलसी, कमलको िूल, चन्दि, बेल आधद जस्ता बोट धबरूिा प्रधत परम्परागत रूपमा धिश्वास गद ैआएका छि्। धिबन्िकार 

रामलाल अधिकारीले उिको ‘पीपलका रूख धसंगै उखेल्िे स्त्रीहरू’ धिबन्िमा िेपाली लोकसमुदायमा प्रचधलत ििस्पधत सम्बन्िी 

लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गरेका छि्। उदाहरण-‘धहन्द ु िमममा िर र पीपललाई धिष्ण-ुलक्ष्मीको अितार मान्िे चलि छ। सती िनृ्दाका 

श्रापले गदाम धिष्ण-ुलक्ष्मीले मत्यमलोकमा जड भएर उधम्रिु परे पधि धतिको धबहे िौमती बाजा बजाएर मान्छे झै ाँ गररधदिे चलि पधि 

छ’(धिससं्मरण, प ृ५०)। यसमा प्रस्तुत िर र धपपललाई लोकले धिष्ण ुर लक्ष्मीको अितार मान्िु, सती िनृ्दाका श्रापले धिष्ण ुर लक्ष्मी 

मत्यमलोकमा िर र धपपलको रूपमा जड भएर उधम्रिु जस्ता कुरा उधिद िर र धपपल सम्बन्िी लोकधिश्वासका कुरा हुि्। 

२.११ शकुि अपशकुि सम्बन्िी लोकधिश्वास 

कुिै पधि के्षत्रका लोकसमदुायमा शकुि अपशकुि सम्बन्िी लोकधिश्वास परम्परागत रूपमा रहेको छ। िेपाली लोकजीििको 

तहलाई हेदाम शकुि-अपशकुिको धिश्वास प्रगाढ दखेापछम।18 िेपाली लोकसमदुायमा धिधिि धिषय, िस्तु, प्राणी र स्र्थािप्रधत शकुि 

अपशकुि मान्िे चलि छ। धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिका धिबन्िमा िेपाली लोकसमदुायमा प्रचधलत शकुि अपशकुि सम्बन्िी 

लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गरेका छि्। उिले उिको ‘हाम्रा आधशशहरू: ढोगभेटहरू’-िामक धिबन्िमा िेपाली लोकसमदुायमा पाइिे शकुि 

सम्बन्िी लोकधिश्वास यसरी प्रस्तुत गरेका छि्-‘आज लाइएको टीको भोधल धबहाि उठ्दासम्म धििारमा अधडएर रधहरहिु शभु शकुि 

माधिन्छ’(भैरिको भतू, प ृ९४)। यसमा आज लाइएको टीका भोधल धबहाि सम्म धििारमा अधडएमा शभु शकुि मान्िु शकुि सम्बन्िी 

लोकधिश्वास हो।  

उिको अको धिबन्ि ‘गीत र भजि’-मा िेपाली लोकसमदुायमा पाइिे अपशकुि सम्बन्िी लोकधिश्वासलाई यस प्रकारले प्रस्तुत 

गररएको छ- ‘धबहाि उठ्िे धबधत्तकै कुिै अशभु कुरो दखेेमा िा सिेुमा अपशकुि िा लोिर भन्िे लोकधिश्वास छ’(भैरिको भतू, प ृ७४)। 

यसमा धबहाि उठ्िे धबधत्तकै कुिै अशभु कुरा दखेेमा िा सिेुमा लोिर िा अपशकुि मान्िु अपशकुि सम्बन्िी लोकधिश्वास हो।  

३.धिष्कषम 

धिबन्िकार रामलाल अधिकारीले उिका धिधिि धिबन्िमा धिधभन्ि प्रकारका लोकधिश्वासका प्रसङ्ग प्रस्तुत गरेका छि्। उिका धिबन्िमा 

बोक्सीसम्बन्िी लोकधिश्वास, िामी-झााँक्री सम्बन्िी लोकधिश्वास, दिेी-दिेतासम्बन्िी लोकधिश्वास, भतू-प्रेत सम्बन्िी लोकधिश्वास, 

स्िगम-िकम सम्बन्िी लोकधिश्वास, जोखािा सम्बन्िी लोकधिश्वास, प्रार्थमिा सम्बन्िी लोकधिश्वास, पशपुक्षी सम्बन्िी लोकधिश्वास, ििस्पधत 

सम्बन्िी लोकधिश्वास, शकुि अपशकुि सम्बन्िी लोकधिश्वास आधद लोकधिश्वास पाइन्छि्। उिले उिका धिबन्िमा दाजीधलङका ग्रामीण 

के्षत्र तर्था धचया कमािमा प्रचधलत लोकधिश्वासलाई प्रस्तुत गरेका छि्। उिका धिबन्िमा लौधकक अलौधकक दिैु प्रकारका लोकधिश्वास 

पाइन्छि्।  

रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा िेपाली लोकसमदुायले परापूिमकालदेधख धिधिि धिषयिस्तुप्रधत गद ैआएका लोकधिश्वासको प्रस्तुधत 

पाइन्छ। उिका धिबन्िमा पाइिे लोकधिश्वासले िेपाली जाधतका परम्परागत मलू्य-मान्यता तर्था िाधममक आस्र्था र संस्कारको यर्थार्थम धचत्रण 

                                                             
18 हसंपरेु सिुेदी, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि : लोकधिश्वास, पिूमित ्प ृ२८ 
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गरेको दधेखन्छ। िेपाली समाजमा भतू-प्रेत, बोक्सी, िामी-झााँक्री, दिेी-देिता तर्था प्राकृधतक धिषयिस्तु र शधक्तप्रधत के कस्ता धिश्वास 

रहेको छ भन्िे कुरालाई उिका धिबन्िमा कलात्मक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ। रामलाल अधिकारीका धिबन्िमा लोकधिश्वासका सार्थ 

सारै्थ लोकसंस्कृधत र लोकसंस्कारको पधि कलात्मक प्रस्तुधत पाइन्छ। उिका धिबन्िले िेपाली लोकजीिि र लोकसंस्कृधतको यर्थार्थम दपमण 

प्रस्तुत गरेका छि्। उिका धिबन्िमा पाइिे लोकधिश्वासले िेपाली लोकसंस्कृधतको ढुकुटी भरेको दधेखन्छ। यसर्थम उिका धिबन्िमा पाइिे 

िेपाली लोकधिश्वासका धिधिि प्रकारको अध्ययि अिुसन्िािद्वारा िेपाली लोकसंस्कृधतको संरक्षण गिम सधकन्छ।    
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१०.पौड्याल िीणा र अन्य, धि.सं.२०७४, चाडपिमको घर िेपाल, काठमाडौं, िेपाल प्रज्ञा- प्रधतष्ठाि प्रकाशि। 

११.पौड्याल रोणकुमार उपाध्याय, धि.सं.२०७४, लोकिाताम धसद्धान्त र िेपाली सन्दभम, काठमाडौं, िेपाल प्रज्ञा-प्रधतष्ठाि प्रकाशि।  

१२.बन्ि ूचडूामधण, धि.सं.२०२८,  कणामली लोक संस्कृधत, काठमाडौं, िे रा प्र प्र प्रकाशक। 

१३.बन्ि ुचडूामधण, धि.सं. २०५८, िेपाली लोक साधहत्य, काठमाडौं, एकता बकु्स प्रकाशि।  

१४.लाधमछािे मिोहर, धि.सं.२०६७, लोकसाधहत्य र संस्कृधतका केही पाटाहरू, लधलतपरु, साझा प्रकाशि। 

१५.लाधमछािे माििप्रसाद, धि.सं.२०७३, िेपाली समाजमा तन्त्रपरम्परा, काठमाडौं, िेपाल प्रज्ञा प्रधतष्ठाि प्रकाशि। 

१६.धसहं धस्र्थर जङ्गबहादरु, धि.सं.२०२८, कणामली लोक संस्कृधत, काठमाडौं, िे रा प्र प्र प्रकाशि। 

१७.सिेुदी हंसपरेु, धि.सं.२०५५, िेपाली लोकजीिि: लोकधिश्वास, काठमाडौं, साझा पसु्तक प्रकाशि। 

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR August 2025, Volume 12, Issue 8                                                             www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2508240 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org c296 
 

१८.शमाम जिकलाल, धि.सं.२०७५, हाम्रो समाज : एक अध्ययि, काठमाडौं, मछजरी पधब्लकेशि। 
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