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का एक ऐसा भांिार है, जो कला के सिसभन्न के्षत्रोां का प्रसतसनसधत्व करती है। भारतीय ज्ञान प्रणाली सांगीत, 

नृत्य, कला, हस्तसशल्प और सामासजक सांगठन में अपना गहरा प्रभाि िालती हैं। भारतीय ज्ञान प्रणाली 

उत्तराखांड़ की पारांपररक सिशेषकर कला और सशल्प को प्रसतसबसबांत करती है। उत्तराखांड़ राज्य में 

कुमाऊां  के्षत्र जो भारत के पूिी भाग मे द्धित है, जो राज्य की समूह सास्ांकृसतक सिरासत, सास्ांकृसत प्रथाओां 

और प्रकृसत से सम्पन्न है। कुमाऊनी सास्ांकृसत की झलक इसकी कला और सशल्प मे नजर आती हैं। 

कुमाऊां  की पारांपररक ऐपण कला और ररांगाल सशल्प, उत्तराखांड़ की समग्र सास्ांकृसत और पारांपररक 

कौशल को प्रासांसगक बनाता हैं। ितटमान में बदलते सामासजक पररिेश के बाद भी पारांपररक कलाओां 

और सशल्प के प्रसत युिाओां में रूझान और उत्साह देखने को समल रहा है। ऐपण और ररांगाल कला ग्रामीण 

मसहलाओां और युिाओां के सलए आय का साधन और उघसमता के नए रासे्त उपलब्ध कर सकता है- जैसे 

सिसिध सिपणन चैनल और आाँनलाइन पै्लटफामट आसद के माध्यम से। इस शोध का उदे्दश्य कुमाऊां  के्षत्र 

की पारांपररक ऐपण कला और ररांगाल सशल्प के माध्यम से उत्तराखांड़ के ग्रामीण समुदाय और मसहलाओां 

के सांदटभ मे स्वरोजगार एां ि सतत सिकास का सिशलेषण करना। इस शोध पत्र के माध्यम से हम यह 

जानने का प्रयास करेगें सक ऐपण और ररांगाल सशल्प सकस प्रकार से ग्रामीण समुदाय और मसहलाओां के 

सलए स्वरोजगार और उघसमता के अिसर प्रदान कर सकते हैं। राज्य की अथटव्यििा ि िानीय उघसमता 

के सलए अजीसिका कोसशक्त बनाने में सहायता कर सकते है, सजससे राज्य की सास्ांकृसत को देश भर में 

पहचान समलें ि उत्तराखांड़ सतत सिकास की ओर बढ़े। 

मूल िब्द -  ऐपण और ररांगाल, भारतीय ज्ञान प्रणाली, स्वरोजगाार, उघसमता, सतत सिकास। 
 

I. प्रस्तावना  
 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (आईकेएस), प्राचीन ज्ञान और पारांपररक साांसृ्कसतक के सिसृ्तत ज्ञान से सम्पन्न है 

जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक हस्ताांतररत होती है। ज्ञान प्रणाली िेदोां, उपसनषद, पुराणोां, अन्य प्राचीन 

ग्रांथोां से उत्पन्न हुई  है (Mandavkar D. P., 2023)।  2020 मे आईकेएस को राष्ट्र  सशक्षा सनसत के द्वारा 

मान्यता प्राप्त हुई है जो एक मौसलक ससिाांतो के रुपोां मे कायट करती है  (MURTY, 2024) । िैसदक 

समय के बाद उपसनषद सामने आये जो आध्याद्धिक ग्रांथ, दाशटसनक ग्रांथ और िेदो के गहरे अथट और 

उनके महत्व को स्पष्ट् रुप से समझाया करते है। यह ज्ञान प्रणाली बुद्धिमत्ता का एक खजाना है, जो 
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भारतीय ज्ञान प्रणाली भारतीय समाज पर गहरा प्रभाि छोड़ती है, उनके सिश्वासोां, मूल्ोां और सास्ांकृसत 

को आकार देती है और उनके जीिन के सिसभन्न पहलुओां को प्रभासित करती है। ज्ञान के सभी चचाटओां में 

तीन शते सनकटता से जुड़ी हैं, दशटन, ज्ञान और सिघा। दशटन िह दसष्ट्कोण है जो ज्ञान का तक पहुांचने में 

सहायता प्रदान करता है और ज्ञान तक पहुांचने का मागट प्रदान करता है। जब सकसी सिशेष के्षत्र के बारे 

में एकसत्रत ज्ञान को बदलने और शसक्षक उदे्दश्योां के सलए व्यिद्धित सकया जाता है, तो इसे सिघा कहा 

जाता है (kappor, 2010) । उत्तराखांि, ऊाँ चे सहमालय की गोद में बसा हुआ, राज्य बफट  से ढके चोसटयोां, 

धीरे बहने िाले गे्लसशयरोां, घुमािदार नसदयोां, कुहासे से भरे घासटयोां और सिदेशी प्रकार के फ्लोरा और 

फौना के सलए प्रससि है। इस दोषरसहत प्राकृसतक सौांदयट से पे्रररत होकर, उत्तराखांि के लोग ससदयोां से 

सिसभन्न प्रकार की कलाओां और सशल्पोां का सनमाटण और पोषण करते आए हैं। सशल्प आमतौर पर उपयोगी 

िसु्तएाँ  जैसे दरिाजे, द्धखड़सकयााँ, कालीन, मांस़िल के फशट के कालीन, टोकरी, ताांबे के बतटन या उत्तराखांिी 

लोक कला ऐपन, अपने सि़िाइनोां में प्रकृसत का अनोखा स्पशट रखते हैं (Monika Negi*1, Anita Rani2, 

Anupriya Singh3, 2015 ) । पारांपररक रूप से आध्याद्धिक और धासमटक ज्ञान का कें द्र माना जाने िाला 

उत्तराखांि देि भूसम के रूप में जाना जाता है। उत्तराखांि का धासमटक, साांसृ्कसतक और ऐसतहाससक महत्व 

व्यापक रूप से मनाया जाता है। पहाड़ी के्षत्रोां में रहने िाले लोगोां की सिसशष्ट् पारांपराए, रीसतररिाज और 

जीिन शैली उत्तराखांि की समृि और सिसिध पहाड़ी सांसृ्कसत में पररलसक्षत होती हैं (Rawat, 2024) । 

उत्तराखांड़ के ग्रामीण समुदाय सजन्हें अपनी सिशेष सास्ांकृसतक हस्तकला और सशल्प का ज्ञान है जो कही 

न कही इस ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणट सहस्सा है। सिसभन्न सांगठनोां का ध्यान आकसषटत करने के बाद 

भारतीय लोक कला प्रकाश मे आया है। कला और सशल्प के्षत्र मे मसहलाओां की अहम भूसमका रही है, 

सजस कारण आज भी हमारे उत्तराखांड़ की पारां पररक धरोहर ि साांसृ्कसत पुनटजीसित हो रही हैं। ग्रामीण 

के्षत्रोां की अथटव्यििा मुख्य रूप से उपजीसिका कृसष पर सनभटर करती है, जो बदले में प्राकृसतक सांसाधनोां 

पर सनभटर है। सिशेष रूप से, बााँस के कारीगर प्राकृसतक सांसाधनोां पर सनभटर करते हैं। ग्रामीण के्षत्रोां में 

अपने घर के उपयोग के सलए बााँस का उयोग करने की परांपरा है 

(ShikhaUniyalGairola1 · VBhuvaneswari2 · AjayKumarKhanduri3, 2025)।  यह शोध अध्ययन 

यह रेखाांसकत करता है सक भारतीय ज्ञान प्रणाली निाचार और उत्तराखांड़ की सास्ांकृसतक पहचान को 

कैसे बढ़ािा दे सकता है जो िानीय लोगो को आकसषटत करता है सक िह अपने पारांपररक कला और 

सशल्प को नये आधुसनक समय मे देशभर में पहचान दे सके। उत्तराखांड़ राज्य के पारांपररक ऐपण कला 

और ररांगाल सशल्प जो कुमाऊां  के्षत्र की सिरासत और प्रकृसत की देन है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य कुमाऊां  

की पारांपररक ऐपण कला और ररांगाल सशल्पः  स्वरोजगार एां ि सतत सिकास के सांदटभ में जााँच करना। 
 

1.2  ऐपण कला 

ऐपण कला का इसतहास कई ससदयोां पुराना है और इसकी जड़ें  उत्तराखांि के कुमाऊाँ  के्षत्र से जुड़ी  हैं। 

ऐसा माना जाता है सक उत्तराखांि ऐपण कला सजािटी फशट और दीिारोां पर जसटल एां ि समसमतीय 

सि़िाइन बनाने की प्राचीन प्रथाओां से सिकससत हुई है (Aipan Art of Uttarakhand, n.d.)। जो  सौांदयट 

की दृसष्ट् तक ही सीसमत नही रहते, बद्धि सास्ांकृसतक रूप से भी अत्यसधक महत्वपूणट  है।  ऐपण कला 

भारत के उत्तरी भाग उत्तराखांड़ के कुमाऊां  के्षत्र की एक पारांपररक लोक कला है जो अत्यांत पूजनीय लोक 

कला है। ऐपण कला को आमतौर पर शुभ कायो में जैसे त्यौहार, नामकरण, सििाह, जनेऊ आसद और 

भूसम, चौांकी, फूल देई, दहलीज ि मांसदरोां  को सजाने के सलए  सकया जाता है।  आज के आधुसनक समय 

में इनको ग्रीसटांग कािट , िॉल हैंसगांग, कुशन किर,  मे़िपोश, यहााँ तक सक टी-शटट जैसी कई ची़िोां पर 

सकया जाता है। सजािटी पैटनट का इसे्तमाल दरिा़िोां को सजाने के सलए सकया जाता है, सजन्हें अब सगफ्ट 

टैग,बुकमाकट , समट्टी की ची़िें, लकड़ी के बके्स, टर े और कोस्टर के रूप में भी इसे्तमाल सकया जाता है 

(Aipan or Alpana, 2025)। दीिाली के दी ांऐ, करिाचौथ, राखी, हाउस नेम पे्लट और फोटो फे्रम आसद 

को सजाने के उपयोग में भी सकया जाने लगा है। ऐपण कला को बनाने के सलए कच्ची सामग्री जैसे चािल 
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का घोल, गेरू लाल समट्टी, हल्दी और रोली का प्रयोग सकया जाता है। ऐपण सिजाइन पूणटता उत्तराखांड़ 

की प्रकृसत के तत्वोां, धासमटक प्रतीकोां या देिताओां से पे्रररत होती है। ऐपण कला की आकृसतयोां का अपना 

एक अनूठा प्रसतक है, जो सबसे आम प्रतीकोां मे से शासमल हैं, जैसे स्वाद्धस्तक, लक्ष्मी पैर, पीपल का पत्ता, 

श्री यांत्र, गणेश जी, सूरज और चााँद आसद (Tiwari, 2018)।  इसकी लोकसप्रयता आज भी देखने को समल 

रही है और यह कला सफलतापूिटक पुनटजीसिटत हो रही है।  समय के बदलने के साथ-साथ ऐपण का 

प्रारूप भी बदला है। गेरू के िान पर अब लाल रांग के पेंट तथा चािल के समश्रण के िान पर सफ़ेद 

रांग के पेंट ने जगह बना ली है। उाँगसलयोां की जगह ब्रश की सहायता से ऐपण बनाये जाने लगे हैं। ितटमान 

में कई युिा कलाकारोां ने लुप्त होती हुई इस कला को सिशेष नए अांदाज में बनाने का प्रयत्न प्रारांभ सकया 

है, सजसके माध्यम से केिल घरोां तक सीसमत इस कला एिां कलाकारोां की प्रसतभा को बाहरी सांसार से 

जुड़ने का सुनहरा अिसर समल रहा है (Pangti, 2025 )। 
                

                                           
            सचत्र :1                                                                                               सचत्र :2                                                                                                  

     

                                        
                                     सचत्र :3                                                                                               सचत्र :4                           

 

1.3  ररंगाल शिल्प 

उत्तराखांड़ ररांगाल और ररांगाल से बने उत्पाद पूरे भारत में प्रचासलत है। ररांगाल बाांस की एक लम्बी घास 

है। यह दुसनया भर में उष्णकसटबांधीय के्षत्रोां में पाई जाते है, जो बारहमासी उत्पन्न होने िाली है।  बाांस के 

तने, सजन्हें कल्म्स कहा जाता है, बेलनाकार, काष्ठीय और सांसधयुक्त होते हैं (Vats A. , 2025)। ररांगाल 

एक अत्यांत अनुकूलनशील सांसाधन है सजसका उपयोग सिसभन्न प्रकार के उत्पादोां को तैयार करने के सलए 

सकया जाता है। उत्तराखांि में ररांगाल की कई प्रजातीय पाई जाती है, जो मुख्य रूप से गोले ररांगाल, थाम 

ररांगाल, देि ररांगाल और जमूरा ररांगाल है। इन सभी प्रजासतयोां को ‘सहमालयाई पिटतीय बाांस’ के रूप में 

जाना जाता है (Sharma, 2024)।  यह तेजी से बढ़ने िाला पौधा है और रोजगार सृजन के माध्यम से 

पाररद्धिसतक सांतुलन और िानीय अथटव्यव्स्िा में महत्वपूणट भूसमका सनभाते हैं,  जो आसथटक और सतत 

पयाटिरणीय दृसष्ट्कोण से बााँस को एक अतु्यत्तम सांसाधन बनाता है।  इस सशल्प को और असधक ऊां चाइयोां 
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तक पहुांचाने के सलए नाबािट  ने इसकी जीआई यात्रा का समथटन सकया और इसे 2021 में यह सम्मान 

प्रदान सकया गया (NABARD, 2025)।  इन िन सांसाधनोां में, ररांगाल (बौना बाांस) इन पररिारोां के 

आजीसिका के सलए सबसे लाभकारी है।  इन पररिारोां ने प्राचीन और पारांपररक ररांगल बुनाई का ज्ञान 

समय अनांत से सांरसक्षत सकया है। इस प्रकार ररांगल इनके आसथटक और सामासजक- आसथटक द्धिसत को 

मजबूत करने और बढ़ाने में महत्वपूणट भूसमका सनभाता है (D, 2014)।  इतने समृि सांसाधन आधार और 

बााँस के उपयोग की व्यापक जीसित परांपराओां के बािजूद, बााँस की असाधारण सांभािनाएाँ  सनद्धिय और 

बड़े पैमाने पर अप्रयुक्त हैं, जैसा सक चीन, जापान और ताइिान जैसे देशोां की तुलना में सकया जा सकता 

है सजनका नाम सिश्व में बााँस के पयाटय के रूप में जुड़ा हुआ है (Sastry, 2001)।  कला व्यिसाय को 

सांचासलत करने में कचे्च माल की समस्या का सामना करना पड़ता है, क्ोांसक उन्हें सनम्न सकस्म का कच्चा 

माल समलता है। अतः  उनको सिपणन की समस्या से जुझना पड़ता है। इन कारीगरोां एिां सशल्पकारोां को 

अपने माल की सबक्री से उसचत मूल् नही ां समलता है (Bharti, 2014) ररांगाल उत्पादोां को तैयार करने की 

प्रसकया पूरी तरह से हस्तसनसमटत है। इसके सलए अत्यसधक समय, श्रम, कौशल और धैयट की आिश्यकता 

होती (kalash, 2025)।                                                                                                                                     
 

 

ररंगाल उत्पार् की शवशध :- 

1. ररांगाल बाांस की कटाई - ररांगाल बाांस को सािधनीपूिटक जांगलो से काटा जाता हैं । 

2. मसाला और उपचार- कीड़ो सां सांक्रमण को रोकने के सलए बाांस को साफ करने के बाद सुखाया जाता 

है तासक उसका िासयत्व बढ़ सके । 

3. सिभाजन और बुनाई- ररां गाल बाांस को पतली पसट्टयोां में सिभासजत कर सदया जाता है। सजससे सिसभन्न 

प्रकार की आकृसतयोां और सिजाइन को बनाने में आसानी समली है। 

4. सफसनसशांग और पााँसलसशांग - आद्धखरी उतपाद का चयन सकया जाता है, और पााँसलश सकया जाता है ।                    

 

 

                                                

          सचत्रः  1                                                                                      सचत्रः  2                                                          
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       सचत्र :  3 (Vats, 2025) 

           उत्तराखंड का ररगाल शिल्प बांस की टोकरी 
                                                         

 

1.4  स्वरोजगार और सतत शवकास 

उत्तराखांड़ राज्य सरकार ने इस उद्योग को मजबूत करने और रोजगार की सांभािनाओां को बढ़ाने के सलए 

कई उपाय और नीसतयाां अपनाई हैं। भारतीय अथटव्यििा एमएसएमई पर ध्यान कें सद्रत करती है तासक 

िानीय रूप से उपलब्ध सांसाधनोां का उपयोग करके उत्पादन, श्रम- सघन प्रसक्रयाओां और पुनिाटस के 

माध्यम से द्धिरता प्राप्त की जा सके (Rawat M. A., 2021)। सतत सिकास एजेंिा 2030, सजसमे सदस्योां 

देशोां की गरीबी, अस्वास्थ्य और अद्धिरता से मुक्त करने की एक सामूसहक प्रयास का प्रसतसनसधत्व करता 

है। एजेंिा 2030 का उपयुक्त समय है जब उत्तराखांड़ के पाांरपररक ऐपण और ररांगाल को पुनजीसिटत 

सकया जा सकता है। यह कला कुमाऊां  के असधकाांश लोगो को अपनाने में सरलता होती है सजससे उनकी 

आय और रचनािक गसतसिसध के रूप मे अपनाने आसान होता है।  
 

1.5  अध्ययन का उदे्दश्य : 

1. कुमाऊां  की पारांपररक ऐपण कला और ररांगाल सशल्पः  स्वरोजगार एां ि सतत सिकास के सांदटभ में जााँच 

करना।                                                      

2. पारांपररक ऐपण कला ि ररांगाल सशल्प के प्रसत युिा पीसढ़ में जागरूकता और रूसच की पहचान 

करना ।     

 

II.  साशित्य समीक्षा : 

(Meeta Virmani And Nitansha Bansal, 2018) अपने अध्ययन मे यह दशाटया सक, प्रोजेक्ट ऐपण ने 

सफलतापूिटक एक सिलुप्त होती कला रूप को पुनजीसित सकया और मसहलाओां में सशद्धक्तकरण, सिसत्तय 

स्वतांत्रता और आिसनभटर बनाने का प्रयास सकया।   

(PUNDIR, 2022)  ररांगाल बाांस ग्रामीणोां के सलए न केिल उत्पाद स्वरूप है बद्धि उनके सलए आय का 

सहारा भी है, जो उनके उत्पादोां  को बाजार पहुाँच के माध्यम से उनके आसथटक और सामासजक लाभ को 

बढ़ा देता है। ररांगाल बाांस उधोग सतत सिकास और ग्रामीण सशद्धक्तकरण का एक साधन बन सकता है।      

(Mandavkar, 2023) यह  शोध अध्ययन यह स्पष्ट् करता है सक सिश्वसिद्यालयोां में आईकेएस आधाररत 

कोसट और के्रसिट प्रणाली शुरू की जा रही है, जो देश की समृि सिरासत और पारांपररक ज्ञान और कला 

के प्रसार के सलए ससक्रय रूप से काम करेगा। यह पारांपररक ज्ञान को सांरसक्षत करेगा ि जागरूकता 

बढ़ाएगा।      
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(Katiyar, 2023) इस अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है सक ितटमान समय मे एपेण कला की महत्वता और 

प्रसाांसगकता बढ़ी है। यह कला धासमटक या सास्ांकुसत तक सीसमत नही है बद्धि मसहलाओें को स्वरोजगार 

और आिसनभटर बनाने में योगदान सदया है ।                       

(Maheshwari, 2024)  यह अध्ययन बताता है सक व्यिसाय पारांपररक भारतीय ज्ञान प्रणाली को अपनाते 

है। उद्यमी के्षत्र भारतीय ज्ञान प्रणाली को अपने कायट में शासमल करते है, और साांसृ्कसतक ि नैसतक मूल्ोां 

जैसे धमट और कमट के प्रसत प्रसतबिता दशाटते हैं।                         

(Shikha Uniyal Gairola et al., 2025)  यह अध्ययन यह दशाटती  है सक के्षत्रीय पुनरुिार पहलें 

पयाटिरणीय द्धिरता और आसथटक सिकास के लक्ष्ोां को जोड़ सकती हैं। जो ग्रामीण व्यिसाय का समटथन 

करता है, और िानीय समुदाय के सलए आजीसिका का साधन िासपत करता है।      

(S. Srinivasan et al.,, 2025) इस अध्ययन की जााँच दशाटती है सक उत्तराखांड़ की ग्रामीण मसहला 

उद्यसमयोां को सशक्त बनाता है जो उनकी सिसत्तय द्धिरता को बढ़ा सकता है और उने्ह आसथकट  रूप से 

मजबूत करता है।                       

(DR. Geetanjali Bhatt at el., 2025) माइक्रोफाइनेंस मसहलाओां के आसथटक और सामासजक असधकारोां 

को बढ़ािा देने में महत्वपूणट भूसमका सनभाती है। मसहलाओां को लाभाथी होने पर आय के स्तर में सुधार, 

सशक्षा तक पहुांच, सनणटय लेने की क्षमता में िृद्धि और सामासजक नेटिकट  को मजबूत करता हैं।  
 

III.  अनुसंधान पद्वशत : 

 यह शोध कुमाऊाँ  के्षत्र की पारांपररक एपेण कला और ररांगाल सशल्प का अध्ययन करने के सलए 

गुणािक सिसधयोां का उपयोग करता है, सजसमें स्वरोजगार और सतत सिकास में उनकी भूसमकाओां पर 

ध्यान कें सद्रत सकया गया है। आांकड़ा सांग्रह प्रसक्रया में पसत्रकाओां, पुस्तकोां, िेबसाइटोां, नीसतयोां, गूगल 

स्कॉलर और ससमेंसटक स्कॉलर जैसे सद्वतीयक स्रोतोां की समीक्षा शासमल है। 
                                                        

                                                        IV.  पररणाम : 

 इस शोध अध्ययन से यह पररणाम समला सक, कुमाऊां  में पारांपररक ऐपण कला का महत्व आज भी मौजूद 

है और धीरे-धीरे इसकी लोकसप्रयता बढ़ रही है। कुमाऊां  की ऐपण कला और ररांगाल सशल्प ितटमान समय 

में िानीय ग्रामीण समूदाय और सिशेषकर मसहलाओां की आजीसिका का साधन बन रहा हैं। यह ग्रामीणोां 

की आय और रोजगार का एक महत्वपूिट सत्रोत बन गई है, मसहलाओां  के सलए स्वरोजगार और उद्यसमता 

के अिसर प्रदान कर रहा हैं। सजनमें मसहलाएाँ  ऐपण के माध्यम से आसथटक रूप से आिसनभटर हो रही हैं। 

ितटमान समय में, युिा पीसढ़  ऐपेण के प्रसत बढ़ती रूसच सदखा रहे है, सजससे इस कला के सांरक्षण में मदद 

समलती है (Dr. Mamta Joshi Lohumi, Dr. Pooja Joshi, 2024)। सदसांबर 2019 में, मीनाक्षी खाती ने 

पारांपररक ऐपण कला को पुनजीसित करने और ग्रामीण मसहलाओां के सलए स्वरोजगार के अिसर पैदा 

करने के सलए “मीनाकृसत- ऐपण पररयोजना” शुरू की। इस पहल ने हजारोां आाँिटर पूरे सकए हैं, सजससे 

सांबांसधत मसहलाएाँ  ऐपण कलाकृसतयााँ बनाकर आय असजटत कर रही हैं (Katiyar, 2023)। पररयोजनाओां, 

सांगोसष्ठयोां और प्रदशटसनयोां ससहत सरकारी और सांगठनािक प्रयासोां ने इस कला रूप को सफलतापूिटक 

से पुनजीसित सकया है, इसके सांरक्षण में सकारािक योगदान सदया और इसे सशक्त बनाया है और आने 

िाली पीढ़ीयो के सलए सांरसक्षत करने में अहम भूसमका सनभा रहे है। इस लुप्तप्राय कला को सफलतापूिटक 

पुनजीसित सकया है, और मसहलाओां को सशक्त बनाया है।  यह कला और सशल्प उत्तराखांड़ राज्य की 

अथटव्यििा मे एक महत्वपूणट भूसमका सनभा रही है, और राज्य को सतत सिकास की ओर बढ़ा रही हैं। 

‘‘एसएचजी सेिा मसहला ज्योसत पररयोजना’’ िानीय कला, सशल्प और कौशल सिकास के माध्यम से 

मसहलाओां को सशक्त बनाने की आिश्यकता से पैदा हुआ। इस पररयोजना ने हजारोां मसहलाओां को 

सशक्त बनाया है और गाांि की अथटव्यििा को और मजबूत सकया है  (Support to Empower the Rural 

Women Artisans, 2024)। 
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           उत्तराखांड़ का एक स्वदेशी पारांपररक हस्तसशल्प सजसे ररांगाल सशल्प के नाम से जाना जाता है। 

उत्तराखांड़ कुमाऊां  के्षत्र के ग्रामीण समुदाय की आजीसिका का साधन है, जो उनके पररिार की सामासजक 

आसथटक द्धिसत को सुधारने में अहम भूसमका सनभाती हैं। लेसकन ितटमान समय में ररांगाल सशल्प गांभीर 

चुनौसतयोां का सामना कर रहा है। यह ररांगाल सशल्प मुख्यतः  आसथटक रूप से कमजोर िगट के बुनकरो की 

आजीसिका का साधन है। बुनकर अपने पररिार के भरण-पोषण के सलए इस सशल्प पर सनभटर रहते है। 

ररांगाल बाांस की असनयांसत्रत कटाई और जलिायु बदलाि के कारण पहािोां में ररांगाल पौधोां की सांख्या घट 

रही है, इस कारण बुनकरो को कचे्च माल प्राप्त करने में कई कसठनाइयोां का सामना करना पड़ रहा है। 

जहााँ तक सहल बााँस गसतसिसध से असजटत मौसमी आय का सिाल है । लगभग 75 प्रसतशत कारीगरोां ने इस 

कला और सशल्प आधाररत कायट से  2001-2500  रुपये कमाए। यह असजटत आय उनके जीिनयापन और 

सामासजक-आसथटक द्धिसत को बनाए रखने और सशक्त बनाने में महत्वपूणट भूसमका सनभाती है 

(Marketing and livelihood assessment of Hill Bamboo Based Products in Western Himalayan 

region of India)। बुनकरो को अपनें उत्पाद की मूल् कीमत नही समल पाती, सजसके पररणामस्वरूप 

उनकी आय मामूली होती  है, जो आज के समय में अपयाटप्त हैं।  सबक्री मुख्यतः  बाजारोां, प्रदशटसनयोां, मेलोां 

या सरकार से जुड़े आयोजनोां तक और  बुनकरोां के पास सीसमत बाजार की पहुाँच हैं। आधुसनक रोजगार 

के अिसर बुनकरोां को पलायन के सलए मजबूर करता हैं, और न चाहते हुए भी उने्ह अपने राज्य और 

पररिार से दूर सकसी और राज्य में पलायन करना पड़ता हैं। युिा पीढ़ी भी ररांगाल सशल्प के प्रसत बहुत 

कम रूसच सदखा रही है, सजससे यह पारांपररक ररांगाल सशल्प सिलुप्त होने के कगार पर है।  

 

V.  सुझाव : 

सभी पाठ्यक्रम या सिकल्प मे भारतीय ज्ञान प्रणाली उत्तराखांड़ की कला और हस्तसशल्प को पाठ्यक्रम 

में शासमल कर सकते है, तासक सभी छात्रोां में पारांपररक कला ि साांसृ्कसतक को ज्ञान बढ़ािा दें। ऐपण 

और ररांगाल के उत्पादोां तक पहुाँच के सलए ई-कााँमसट और सिसजटल माकेट पै्लटफामट उपलब्ध कराना 

चासहए, इससे युिा पीढ़ी के सलए इन कला ि सशल्प के प्रसत रूझान को बढाया जा सकता हैं, और 

ग्रामीण मसहलाओां के सलए उद्यसमता के अिसर प्रदान करेगें। ररांगाल सशल्प द्वारा उत्पासदत िसु्तओां की 

सब्रकी के सलए एक केन्द्रीय सिक्रय सांिा की िापना की जानी चासहए ि बुनकरोां को उसचत प्रसशक्षण 

सदया जाना चासहए। सरकार और एनजीओ को सिसत्तय सुसिधा देने िाली सांिाओां और प्रसशक्षण केन्द्र 

की पहल ि प्रचार करना चासहए। ररांगाल खेती को बढ़ािा देना चासहए क्ोसक ररांगाल भूस्खलन को 

रोकने और समट्टी को द्धिर करके काबटन को अिशोसषत करने में योगदान देता है। यह पयाटिरण के 

सलए अनुकूल होते है। उत्पादोां का सनमाटण मसहलाओां द्वारा ज्यादा सकया जाता है, इसकी ररांगाल खेती को 

बढ़ािा देना ररांगाल सशल्प, मसहला सशद्धक्तकरण और स्वरोजगार ि सतत सिकास के सलए एक अच्छा 

कदम होगा। इससे उनका कल्ाण, मसहलाओां को स्वरोजगार में मदद समलेगी और मसहलाओां मे सतत 

आय और आिसनभटता बढ़ेगी। उत्तराखांड़ सतत सिकास की ओर बढ़ेगा और कुमाऊां  की पारांपररक 

ऐपण और ररांगाल सशल्प को देश-सिदेश पहचान समलेगी।              
 

 

संर्दभ सूची :- 

 

 Aipan Art of Uttarakhand. (n.d.). Retrieved from essence of kumaun: 

https://www.essenceofkumaun.com/experience/art-and-craft-of-uttarakhand/aipan-art-

of-uttarakhand 

 (2025). Aipan or Alpana. Mallital, Nainital : Kumaon Mandal Vikas Nigam . 

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR November 2025, Volume 12, Issue 11                                                 www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

 

JETIR2511624 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org f876 
 

 Bharti, D. R. (2014). कला एवं व्यवसाय एक शवशे्लषणात्मक अध्ययन(आशथदक पररपे्रक्ष्य में). 

INTERNATIONAL JOURNAL of RESEARCH –GRANTHAALAYAH . 

 D, A. (2014). DWARF BAMBOO (RINGAL): A TRADITIONAL LIVELIHOOD 

OPTION FOR SCHEDULED CASTE FAMILIES OF GARHWAL HIMALAYA. 

International Journal of Advanced Research in Engineering and Applied Sciences. 

 DR. Geetanjali Bhatt at el. (2025). Role of Self-Help Groups (SHGs) in Enhancement 

of Women Empowerment: An Empirical Study with Special Reference to Kumaun 

Region of Uttarakhand. The Indian journal Of Commerce, 202. 

 Dr. Mamta Joshi Lohumi, Dr. Pooja Joshi. (2024). Empowering the Women of 

UttarakhandThrough the Traditional Folk Art of Aipan. International Journal for 

Multidisciplinary Research (IJFMR). 

 kalash, a. (2025, 03 13). uttarakhand's Ringal Craft: The Traditional Bamboo 

Handicraft of the Himalayas. Retrieved from amrit kalash : 

https://amritkalash.shop/article/uttarakhands-ringal-craft-the-traditional-bamboo-

handicraft-of-the-himalayas/ 

 kappor, k. (2010). indian knowledge system . new delhi: D.K Printwoorld (P) LTD. 

 Katiyar, D. B. (2023). Relevance, Utility and Present Scenario of Precious Aipan Folk 

Art form of Uttarakhand. ISSN : 2583-3189 (E), 2583-0775 (P. 

 Maheshwari, D. K. (2024). "Integrating Indian Knowledge Systems into Ethical 

Entrepreneurship: Analyzing Emerging Trends and Their Influence on Modern 

Business and Commerce" . RESEARCH EXPRESSION . 

 Mandavkar, D. p. (2023). Indian Knowledge System (IKs). SSRN Electronic Journal. 

 Mandavkar, D. P. (2023). Indian Knowledge System (IKS) . social science research 

network. 

 Meeta Virmani And Nitansha Bansal. (2018). Seeking Sustainable Heights in the Lives 

of Women Through Aipan: Case Study of Enactus IP College Initiative. JOURNAL OF 

INNOVATION FOR INCLUSIVE DEVELOPMENT. 

 Monika Negi*1, Anita Rani2, Anupriya Singh3. (2015 ). NEW HORIZON FOR 

AIPAN (FOLK ART OF UTTARAKHAND) MOTIFS THROUGH APPLIQUÉ. 

International Journal of Research -GRANTHAALAYAH. 

 MURTY, G. (2024). Values and Ethics: Revisiting the Indian Knowledge System . 

THE CRITICAL ENDEAVOUR. 

 NABARD. (2025, 10 14). fostering rural prosperity. Retrieved from National Bank for 

Agriculture and Rural Development. : https://www.nabard.org/GI/uttarakhand-ringal-

craft.aspx 

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR November 2025, Volume 12, Issue 11                                                 www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

 

JETIR2511624 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org f877 
 

 Pangti, L. (2025 ). Pangti Art. Retrieved from https://www.pangtiart.com/about. 

 PUNDIR, S. (2022). Marketing and livelihood assessment of Hill BambooBased 

Products in Western Himalayan region of India. thesis. 

 Pundir, Smriti; Vasishth, Amol (Dr.); Ahmad, Taufiq(Dr.). (2022). Marketing and 

livelihood assessment of Hill Bamboo Based Products in Western Himalayan region of 

India. krishikosh egranth. 

 Rawat, M. A. (2021). Role Of Msmes In Sustainable Development And Women 

Empowerpoment Through Employment Generation -A Study Of Uttarakhand. 

Elementary Education Online. 

 Rawat, S. (2024). Resurgence of Pahadi Culture Amongst Youth ofGarhwal Region of 

Uttarakhand. International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR). 

 S. Srinivasan et al.,. (2025). Empowering RuralWomen Entrepreneursin Uttrakhand. 

Dehradun: IGI Global Scientific Publishing. 

 Sastry. (2001). Bamboo: Timber for 21st century. Draft paper for International 

Network for bamboo and rattans (INBAR). 

 Sharma, A. (2024). ररंगाल से उभरी कला: पयादवरण संरक्षण के साथ रोजगार, पारंपररक 

कला और आधुशनक शडजाइन का मेल. news18 uttarakhand. 

 Shikha Uniyal Gairola et al. (2025). Exploring bamboo’s potential in economic returns 

and degraded land restoration in Uttarakhand, India. Discover Forests. 

 ShikhaUniyalGairola1 · VBhuvaneswari2 · AjayKumarKhanduri3. (2025). Exploring 

bamboo’s potential in economic returns and degraded land restoration in Uttarakhand, 

India. Discover Forests. 

 (2024). Support to Empower the Rural Women Artisans. The CSR Journal. 

 Tiwari, H. (2018). AIPAN-An Art in Hindi | Aipan Art Of Uttarakhand in Hindi | Aipan 

Kalla. uttarakhand: Hindi Knowledge Track. 

 Vats, A. (2025, 5 10). Retrieved from Digital Indian : 

https://digitalindian.com/india/uttarakhand-ringal-craft/ 

 Vats, A. (2025, 10 7). Uttarakhand’s Ringal Craft Bamboo Basketry. Retrieved from 

Digital Indian : https://digitalindian.com/india/uttarakhand-ringal-craft/#tools-and-

raw-material 

 

http://www.jetir.org/

