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वर्तमान कृषि की आवश्यकर्ा : वमी कम्पोस्ट खाद  

डा. सदंीप षसहं  

व्याख्यार्ा व उप-प्राचायत  

गुरु हरगोषिन्द साषहि महाषवद्यालय, सीसी हैड (पदमपुर) 

 

मानव, पशु  वकृ्ष  और पौधे  की भाांति तमट्टी भी एक सांजीव ित्व ह।ै खेि की तमट्टी में फसलों की बढ़वार व पैदावार देने 

में सभी लाभदायक जीवाण ुप्रचरू मात्रा में रहिे हैं, जो वायुमण्डल में नाइट्रोजन की स्थापना व भतूम को अतधक स्वस्थ व उपजाऊ बनािे 

ह।ै ये सकू्ष्म जीवाण ुही हमारी खेिी और मदृा के स्वास््य के मलू आधार होिे ह।ै मदृा में रहन ेवाले जीवाणुओ ां के अतिररक्त कृषक 

जैतवक खाद का प्रयोग करके फसल उत्पादन में वतृि कर सकिा ह।ै जैतवक खाद भतूम की उववरिा को बढ़ाकर फसल के तलए आवश्यक 

पोषक ित्वों की पतूिव करिी ह।ै भारि जैस ेप्राचीन कृतष प्रधान देश के तकसान हजारों वषो से उववरकों के रूप में जैतवक खादो का प्रयोग 

करिे रह ेह।ै प्राचीन भारिीय कृतष गोपालन से सम्बतधधि रही ह।ै भारिीय तकसान हल चलाने के तलए बैल, दधू के तलए गाय, भैंस व 

बकरी पालिा रहा ह ैिथा पशओु ां के गोबर और गौमतू्र से बनी खाद को खेिों में डालकर अच्छी उपज लेिा रहा ह।ै  

      स्विधत्रिा के पश्चाि हररि क्ाांति से देश के बदलिे पररवेश में बढ़िी आबादी का पेट भरन ेके तलए रासायतनक खादों और 

सांकर बीज के उपयोग से हमन ेउत्पादन कई गुणा बढ़ा तलया, परधि ुइसका दषु्प्प्रभाव मदृा उववरिा, उत्पाद की गुणविा, मानव स्वास््य व 

पयाववरण पर स्पष्ट तदखाई देिा है। विवमान समय में खेिी में हो रह ेरासायतनक उववरकों के अतनयांतत्रि उपयोग से मदृा में पाय ेजाने वाले 

उपयोगी तमत्र जीवाणओु ां का लगािार हास हो रहा ह,ै तजसके पररणामस्वरूप भतूम की उववरिा शतक्त तनरधिर तगरिी जा रही ह।ै मदृा की 

यह तस्थति पौषक जैतवक ित्वों के अभाव के चलिे मदृा के रासायतनक सांघटकों में हो रही अव्यवस्था के कारण हो रही ह।ै विवमान में 

रासायतनक खादो व उववरको का जाद ूखत्म हो रहा ह ैऔर तवशेषज्ञो का मानना ह ैतक अब हम रासायतनक खादों के उपयोग से उत्पादन 

के अांतिम तबधद ूपर पह ुँच गय ेहैं। अिः विवमान में रासायतनक खादों के तवकल्प की आवश्यकिा ह,ै इसी तवकल्प के एक घटक के रूप 

में वमी कम्पोस्ट जैतवक खाद का महत्वपणूव घटक ह।ै 

     वमी कम्पोस्ट को कें चआू खाद भी कहा जािा ह।ै एक तवशेष प्रजाति के कें चएू, गोबर या कचरे को खाकर चाय की पत्ती 

जैसा मल त्यागिे ह,ै वही वमी कम्पोस्ट ह।ै उपयकु्त िापमान, नमी, हवा एवां जैतवक पदाथव तमलने पर केचएूां अपनी सांख्या बढ़ाने के 

साथ-साथ गोबर व वनस्पति अवशेष को सड़ाकर जैतवक खाद के रूप में पररवतिवि करिे ह।ै कें चएू को कृषकों का तमत्र एवां भतूम की 

आांि कहा जािा ह।ै केचूांए द्वारा छोड़ा गया साधरय पदाथव ह्यूमस तमट्टी को एक सार करके जमीन के अांदर अधय परिों में फैलिा ह।ै इससे 

जमीन नरम होिी ह ैव हवा का आवागमन बढ़न ेसे भतूम की जलधारण क्षमिा बढ़ जािी ह।ै कें चएू के पेट में जो रासायतनक व सकू्ष्म 

जीवाणओु ां की तक्या होिी ह,ै उससे भतूम में पाय ेजाने वाले नाइट्रोजन, सल्फर, पोटाश, कैतल्शयम व सकू्ष्म ित्वों की उपलब्धिा बढ़िी 

ह।ै 

वमी कम्पोस्ट में प्राथतमक व तद्विीयक आवश्यक पौषक ित्वों के साथ साथ सकू्ष्म आवश्यक पौषक ित्व भी पाये जािे हैं। वमी 

कम्पोस्ट काबवतनक पदाथो का स्त्रोि होन ेसे मदृा सांरचना में वायु सांचार िथा जल धारण क्षमिा मे सधुार लािा ह ैव मदृा में हास की 

मात्रा को बढ़ािा ह,ै तजससे मदृा की उववरा शतक्त में वतृि होिी ह।ै वमी कम्पोस्ट में अधय तवतधयों से िैयार कम्पोस्ट या खाद से कई 

गुणा ज्यादा मात्रा में पौषक ित्व होिे हैं। विवमान पररपेक्ष में कें चएू की खाद का उपयोग कर तकसान अतधक उत्पादन करन ेके साथ साथ 

अपन ेखेि की उत्पादन क्षमिा को लम्बे समय के तलए बढ़ा सकिे हैं, जो तक रासायतनक खादों के उपयोग से सांभव नही ह।ै  

वमी कम्पोस्ट के लाभ :-  

उधनि खेिी की आधतुनक िकनीक में रासायतनक उववरकों के असांिुतलि व अनतुचि उपयोग के कारण खेिों के स्वास््य व 

उपजाऊपन में भयांकर तगरावट की समस्याएां उत्पधन हो गई हैं। यतद हमें अपन ेखेिों से अतधक उत्पादन के साथ-साथ भतूम की उववरा शतक्त 

को बनाए रखना ह ैिो हमें जैतवक खाद के उपयोग की आदि डालनी होगी। यह जैतवक खाद हमारे खेि की तमट्टी को कई प्रकार से 

उववरा शतक्त प्रदान करिी ह।ै इसी जैतवक खाद के रूप में वमी कम्पोस्ट एक अच्छा तवकल्प ह।ै वमी कम्पोस्ट में सभी पोषक ित्वों की 

उपलब्धिा से ही फसलों की रोग प्रतिरोधक क्षमिा बढ़िी ह ैऔर भरपरू फसल ली जा सकिी ह।ै खेि में वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से 

उत्पादन में वतृि के साथ-साथ फसल व सतब्जयों की गुणवत्ता, रूप, रांग, स्वाद इत्यातद में िुलनात्मक रूप से वतृि होिी ह।ै इन 

सबके अतिररक्त वमी कम्पोस्ट के अधय लाभ तनम्नतलतखि हैं।  

1. वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से भतूम की उपजाऊ क्षमिा व तसांचाई के अांिराल में वतृि होिी ह।ै  

2. वमी कम्पोस्ट से भतूम की गुणवत्ता में सधुार होिा ह ैऔर भतूम की जलधारण क्षमिा बढ़िी ह।ै  

3. वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से पानी का वाष्प्पीकरण कम होिा ह ैऔर भतूम का उपयकु्त िापमान बना रहिा ह।ै   
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4. वमी कम्पोस्ट ह्यमस भरपरू होन ेसे नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश व अधय पोषक ित्व फसल को भरपरू व जल्दी उपलब्ध होिे ह।ै  

5. वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से फसल तवष रतहि व गुणवत्ता भरपरू होिी ह।ै  

6. वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से वायमुांडल पर प्रतिकूल प्रभाव नहीं पड़िा ह।ै  

7. वमी कम्पोस्ट से रासायतनक खादों पर तनभवरिा में कमी होगी।  

8. वमी कम्पोस्ट िैयार करन ेके तलए तवशेष िकनीक की आवश्यकिा नहीं होिी ह ैतकसान उस ेस्वयां अपन ेघर, खतलहान या खेि में 

िैयार कर सकिा ह।ै  

9. कृषक पशपुालन के सहायक धांधे के साथ गोबर व अपतशष्ट पदाथों से व्यावसातयक स्िर पर वमी कम्पोस्ट का तनमावण कर सकिा ह।ै  

10. वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से फसल में रोग व्यातधयाां एवां कीट कम लगिे हैं तजससे फसल पर कीटनाशक व दवाइयों का खचव भी 

कम होिा ह।ै  

11. वमी कम्पोस्ट िैयार करने हिेु कृषक दी गांगानगर केधरीय सहकारी बैंक तल. से मध्यम कालीन ऋण भी प्राप्त कर सकिा ह।ै  

विवमान समय में मनषु्प्य खाद्याधन मे अधन, दाल, सब्जी व फल के रूप में जहर ही खा रहा ह,ै तजससे मनषु्प्य की रोग 

प्रतिरोधक क्षमिा खत्म हो रही है। अि: विवमान में स्वस्थ रहने के तलए ऑगेतनक खेिी उपयकु्त तवकल्प ह।ै ऑगेतनक खेिी हिेु आवश्यक 

सांिुतलि सड़ी गली दीमक रतहि आगेतनक खाद उपलब्ध करवान ेहिेु दी गांगानगर केधरीय सहकारी बैंक तल. द्वारा वमी कम्पोस्ट योजना 

शरुू की गई ह।ै इस योजना के अांिगवि बैंक द्वारा वमी कम्पोस्ट िैयार करन ेहिेु मध्यमकालीन अवतध के ऋण उपलब्ध करवाये जािे हैं। 

कृषक को इस योजना के िहि ऋण प्राप्त करन ेके तलए आवश्यक ह ैतक वो इस कायव हिे ुप्रतशतक्षि हो एवां उसके पास पयावप्त मात्रा में 

भतूम उपलब्ध हो। 

विवमान में कृषक फसल की पैदावार बढ़ाने के तलए मखु्य रूप से रासायतनक खाद, गोबर की खाद व वमी कम्पोस्ट को भतूम 

मे प्रयकु्त करिा ह।ै फसल की पदैावार बढ़ाने के तलए एक हकै्टेयर के्षत्रफल भतूम में प्रयकु्त वमी कम्पोस्ट पर लागि व रासायतनक खाद की 

लागि की िुलना करन ेपर तनष्प्कषव तनकलिा ह ै तक रासायतनक खाद की अपेक्षा वमी कम्पोस्ट पर लगभग 1.5 गुणा अतधक लागि 

आिी ह।ै इसी कारण वमी कम्पोस्ट का तकसान बह ि ही कम प्रयोग करिे हैं, जबतक लगभग सभी तकसानों द्वारा उपज बढ़ाने के तलए 

रासायतनक खाद का ही प्रयोग तकया जािा ह।ै कुछ तकसान तमतिि रूप से वमी कम्पोस्ट व रासायतनक खाद का प्रयोग करिे हैं। विवमान 

में रासायतनक खाद का प्रयोग इिना बढ़ गया ह ैतक रासायतनक खाद के तबना अतधक उपज की कल्पना भी नहीं की जा सकिी, परधिु 

इसके साथ साथ मानव अपनी सेहि के प्रति भी सचुेि भी हो रहा ह।ै विवमान में मानव को लगन ेलगा है तक हम जहर खा रह ेहैं, 

इसतलए जाग्रि व तशतक्षि तकसान रासायतनक खाद की जगह वमी कम्पोस्ट का प्रयोग करन ेलगे हैं। वमी कम्पोस्ट िुलनात्मक रूप से 

रासायतनक खाद की अपेक्षा मांहगी प्रिीि होिी ह,ै परधिु वमी कम्पोस्ट वास्ितवक रूप से महांगी नहीं ह,ै क्योंतक वमी कम्पोस्ट का भतूम 

में तनरांिर उपयोग करन ेसे भतूम की उववरा शतक्त बढ़ने लगिी ह ैऔर वमी कम्पोस्ट में फसल की पैदावार के तलए आवश्यक सभी मखु्य 

व सहायक पौषक ित्व तवद्यमान होिे हैं। इसतलए वमी कम्पोस्ट पैदावार प्रयकु्त करन ेसे तकसी अधय पौषक ित्व को अलग से प्रयकु्त करन े

की आवश्यकिा नहीं होिी। वहीं रासायतनक खाद का तनांरिर प्रयोग करने से भतूम की उववरा शतक्त तनरिर घटिी जािी ह।ै क्योंतक रासायतनक 

खाद का ित्व भतूम में जल्दी तवसतजवि हो जािा ह ैतजसका प्रभाव अल्प समय िक ही रह पािा ह।ै  

 अिः विवमान समय में कृषकों को वमी कम्पोस्ट के प्रति जागरूक करन ेकी आवश्यकिा ह।ै हमें आज जैतवक खादों के महत्व 

को समझना होगा िातक हम और हमारी फसलें, हमारा वािावरण प्रदषूण मकु्त हो और हम स्वच्छ हवा में साांस ले सकें । यतद आज मदृा 

उववरिा, उत्पाद की गुणवत्ता, मानव स्वस्थ व स्वच्छ पयाववरण को बनाये रखना ह ैिो रासायतनक खादों की जगह जैतवक खादों का प्रयोग 

करना होगा। वमी कम्पोस्ट एक मखु्य जैतवक खाद ह।ै वमी कम्पोस्ट का भतूम में प्रयोग करन ेसे उत्पादन की मात्रा व गुणवत्ता में सधुार 

होिा ह ैव इसके साथ साथ कृषकों द्वारा खेिी के खचव में कई प्रकार की कमी देखन ेमें आई ह,ै क्योंतक वमी कम्पोस्ट के प्रयोग से 

स्वस्थ व मजबूि पौध ेप्राप्त तकय ेजा सकिे हैं, तजनमें रोग, व्यातधयाां एवां कीट कम लगिे हैं। इससे इन पर दवाइयों व कीटनाशकों का 

खचव भी कम होिा ह।ै इस प्रकार  रासायतनक खाद की िुलना में मांहगी वमी कम्पोस्ट प्रयोग करना ज्यादा उतचि ह ैऔर वमी कम्पोस्ट 

जैसी जैतवक खादों से ही कृतष का भतवष्प्य सरुतक्षि व उज्जवल ह।ै 
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