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lkaxhfrd eqnz.k ,oa izdk'ku 

  MkW0 bHkk fljksfB;k  

  ,lksfl,V izksQslj ,oa la0 xk;u 

  vk;ZdU;k fMxzh dkWyst 

  bykgkckn 

 osn ea=ksa ds mPpkj.k esa oSfnd dky ls gh Hkkjrh; laxhr dk bZ'oj izkfIr dk l'kDr 

lk/ku ekuk tkrk jgk gSA oSfnd fl)kUrksa ds vuqlkj _f"k eqfu;ksa }kjk Kku iznku djus dh 

izfØ;k esa lquus dks Jqfr rFkk le>us vkSj laxzg djus dks Le`fr dgk x;k gSA mifu"kn dky esa 

lk/kd us vkReKku dh izkfIr ds fy, Åadkj ukn dks igpkuk rFkk Åadkj ls lEc) gksdj laxhr 

ukn czã rFkk czãkuan lgksnj dh izfr"Bk dks izkIr gqvk bl lHkh rF;ksa ls voxr djkus dk 

dk;Z gekjs euhf"k;ksa dh ys[kuh us fd;kA fdUrq ml dky ds rF;ksa dks tkuus dk vk/kkj dsoy 

rRdkyhu vkpk;ksZ ds xzaFk gSA tks fd Hkksti= ij fy[ks tkrs FksA  izkphu dky esa rkyh i= vkSj 

HkqtZi= ij ys[ku ,oa mlds ek/;e ls Kku laj{k.k dh ijEijk dk lw=ikr gqvk] dkxt ds 

vkfo"dkj ,oa fizafVax izsl ls laxhr gh ugha oju~ f'k{kk ds vU; {ks=ksa esa Hkh Økafr vk;hA ml le; 

pwafd izdk'ku ,oa eqnz.k dh lqfo/kk ugha Fkh vr% th.kZ 'kh.kZ ik.Mqfyfi;ksa rFkk muds yqIr Hkkx ds 

fy, vuqeku dk gh vk/kkj fy;k tkrk FkkA vr% izkphu dky esa gekjh xk;u] oknu vFkok u`R; 

'kSyh dk okLrfod Lo:i D;k Fkk blls ge vkt Hkh vufHkK gSaA  

 Kku foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa iqjkru dky ls v|ru dky rd ds Øfed fodkl 

dk v/;;u xzaFkksa }kjk gh izekf.kd :i esa miyC/k gksrk gSA ekuo lH;rk xzaFkksa dh lokZf/kd _.kh 

gSA bfrgkl xzaFk ;qxhu ?kVukvksa vkSj muds izHkkoksa dk ladyu gSA 

 Hkkjro"kZ ij le;&le; ij vusd tkfr;ksa ds vkØe.k gq, ftuesa eqlyeku rFkk vaxzsth 

tkfr;ksa us vf/kd le; rd jkT; fd;kA eqfLye jkT;dky esa Hkkjrh; laxhr us vius Lo.kZ;qx 

dks ns[kk rks mldk fuEure dky Hkh ;gh jgkA bl dky esa Hkh gekjs ns'k esa eqnz.k ,oa izdk'ku 

dh lqfo/kk u gks ikbZA vr% laxhr dks Hkh mlh fLFkfr esa jg tkuk iM+kA gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;k¡ 

gh ml le; ds xhr laxhr dks tkuus dk vk/kkj gSA orZeku le; esa 'kk;n gh dksbZ o;kso`) 

laxhrdkj gks tks ;g nkos ds lkFk dg lds fd rkulsu dh cafn'kksa dk okLrfod :i D;k Fkk \ 

bldk ,dek= dkj.k ;gh Fkk fd ml le; laxhr dks dyec) djds eqnz.k vkSj izdk'ku }kjk 

lqjf{}kr djus dk mik; u FkkA 
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 ;|fi vaxzstksa us gekjs ns'k dks viwj.kh; {kfr igqWapk;h fdUrq izkphu xzUFkksa izkphu ijEijkvksa 

rfkk izkphu laxhr ds 'kks/k dk;Z ds fy, vaxzstksa ds lkFk vk, teZu rFkk Ýkalhlh fo)kuksa us 

vFkd ifjJe djds mls thfor j[kus dk iz;Ru Hkh fd;k A 

 bDdhloha 'krkCnh ,oa lapkj Økafr ds bl orZeku ;qx esa vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr laxhr 

lkfgR; dk Hkh izpqj ek=k esa izdk'ku gks jgk gSA laxhr dh laLFkkxr f'k{k.k iz.kkyh fujUrj 

vxzlj gks jgh gS bl Øe esa iqLrdksa dk rFkk i= if=dkvksa dk eqnz.k ,oa izdk'ku gks jgk gSA 

 vk/kqfud dky esa Hkh laxhr ls lacaf/kr iqLrdksa] xzaFkksa] lekpkj i= lhfer ek=k esa gh 

miyC/k gSaA  Hkkjr esa f'k{kk laLFkkvksa ds ek/;e ls laxhr dh f'k{kk dk izkjEHk vf/kdre 125 o"kZ 

iqjkuk ekuk tk ldrk gSA fo'ofo|ky;ksa ds vUrxZr laxhr foHkkxks a dh LFkkiuk vkSj fuf'pr 

ikB~;Øe ds vuqlkj fuf'pr le; esa laxhr ds f'k{k.k o ijh{kk&iz.kkyh ds }kjk ewY;kdau dk 

izkjEHk rks vf/kd ls vf/kd 5 o"kZ iwoZ gqvk ,slk dgk tk ldrk gSA1  

 ns'k esa fxus pqus laxhr izdk'ku dsUnz gSa tks fd laxhr dh iqLrdksa] if=dkvksa vkfn dk 

izdk'ku djrs gSaA tSls& gkFkjl dk laxhr dk;kZy;] bykgkckn dk laxhr lnu] ikBd 

ifCyds'ku buds vfrfjDr ljdkj }kjk Nk;kuV laxuk vkfn laxhr fo"k;d izdk'ku gSaA 

 i=dkfjrk ,d dyk gS ftl rjg laxhr dk izR;sd fo|kFkhZ f'k{kd vFkok dykdkj ugha 

cu ldrk Bhd mlh izdkj izR;sd i<+k fy[kk O;fDr i=dkj vFkok ys[kd ugha cu ldrkA 

i=dkfjrk ds fy, izHkko'kkyh ys[ku ds lkFk&lkFk dqN fof'k"V xq.k tSls xq.kksa dh vfuok;Zrk 

gksrh gS ftuesa lacaf/kr fo"k; dk Kku] nwljksa ds Hkkoksa dks le> dj mUgsa O;Dr djus dh {kerk] 

fuHkhZdrk ,oa fujis{k n`f"Vdks.k le`)'kkyh Hkk"kk 'kSyh] Hkk"kk O;kdj.k dk i;kZIr Kku] Hkk"kk izokg 

dk Kku A 

 ge lHkh tkurs gSa fd o"kksZ ls dyk dks lekt dk niZ.k ekuus dh ifjikVh pyh vk jgh gS 

vkSj ;g vdkV~; lR; gSA fdUrq esjs fopkj ls bl niZ.k ds Hkh niZ.k gksrs gSa & lekpkj i=] 

if=dk,a] iqLrdsa ,oa vU; lapkj lalk/ku A 

 mnkgj.k gsrq fdlh dykRed izLrqfr ;k fopkj laxks"Bh dks ns[kus vFkok lquus ds fy, 

vk;kstu ds LFky ij rks ,d fuf'pr lhek esa gh yksx ,df=r gks ikrs gSa] fdUrq ml izLrqfr 

}kjk tks Hkh lUns'k fn;k tkrk gS mls ;s i= if=dk,a rFkk lapkj lalk/ku iwjs ns'k esa ,d gh 

le; esa lEizsf"kr djus esa leFkZ gksrs gSaA 

 enz.k iz.kkyh ¼fizfVax izsl½ dh lqfo/kk us laxhr txr~ dks ,d ubZ fn'kk iznku dh ftlls 

laxhr lEcU/kh izpqj lkexzh eqfnzr :i esa miyC/k gksus yxhA blls dykdkjksa dh f'k{kk nsus okyh 
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iz.kkyh Hkh izhkkfor gqbZA vc oSKkfudrk us ?kjkuksa dh viuh 'kSyhxr fo'ks"krkvksa vkSj viuh 

xk;dh dks iqLrdksa ds ek/;e ls tu&lk/kj.k dks miyC/k djkuk vkjEHk dj fn;k ftlls lk/kj.k 

O;fDr Hkh ?kjkusnkj xk;dh ls ijhfpr gksus yxsA2 

 ,slk ns[kk tkrk gS fd laxhr ds fo|kfFkZ;ksa esa dqN fo|kFkhZ iz;ksxkRed i{k esa viuh izfrHkk 

vf/kd iznf'kZr djrs gSa vkSj dqN lS)kfUrd i{k esa vkxs jgrs gSaA laxhr ds lS)kfUrd i{k esa ogh 

fo|kFkhZ vkxs jgrs gSa tks i<+us esa Hkh es/kkoh gksrs gSaA ,sls es/kkoh fo|kFkhZ laxhr ds eqnz.k rFkk 

izdk'ku ds ckjs esa Kku izkIr djds mls vkthfodk dk lk/ku cuk ldrs gSaA oSls rks dksbZ Hkh 

O;fDr eqnz.k vkSj izdk'ku dks thfodksiktZu dk lk/ku cuk ldrk gSA 

 vusd fo"k;ksa tSls laxhr ,oa euksfoKku] laxhr ls ekufld fpfdRlk] laxhr dk ouLifr 

ij izHkko] laxhr dh i'kq&if{k;ksa ij izHkko bR;kfn ij 'kks/k izcU/k fy[ks tk jgs gSaA vPNs 

'kks/k&izcU/k Hkh izdkf'kr gks jgs gSaA bl ckr dks udkjk ugha tk ldrk fd 'kkL= ds egRo dks 

Hkh fo)kuksa us le>k gSA ftruk Hkh ys[ku dk dk;Z gks jgk gS gekjh Hkkoh ihf<+;k vo'; gh 

ykHkkfUor gksxhA3 

 laxhr ds eqnz.k ds fy, lkaxhfrd ;ksX;rk dh vko';drk gS D;ksafd fcuk lkaxhfrd le> 

ds mlds rduhdh 'kCnksa] Lojfyfi;ksa vFkok rky fpUgksa dk izdk'ku lEHko ughaA mnkgj.k ds 

fy, ;fn rkj lIrd ds Loj fpUg ds LFkku ij eUnz lIrd dk fpUg yxk fn;k tk, rks 

Lojfyfi esa vewypwy ifjorZu gks tk,xk tcfd lkekU; O;fDr ds fy, ogk¡ dsoy ,d fcUnq 

j[kuk ;k gVkuk gSA 

 laxhr ds izkphu xzUFk vf/kdka'kr% laLd`r esa gS ;|fi mu xzaFkksa ij dqN dk;Z gqvk gS 

rFkkfi laLd`r ds dqN ,sls xzaFk gS ftuesa laxhr lEcU/kh egRoiw.kZ o.kZu gSA vr% ,sls xzaFkksa dks 

izdkf'kr djds mls laxhr ds 'kks/kkfFkZ;ksa rFkk laxhr izfe;ksa ds le{k j[kus dk dk;Z eqnz.k ,oa 

izdk'ku ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA ;|fi laxhr lEcU/kh  eqnz.k ,oa izdk'ku ds fy, 

izf'k{k.k dh Hkh vko';drk gSA ;fn laHko gks rks ;s izf'k{k.k gekjs izfrf"Br laxhr izdk'ku dsUnzksa 

ij fn;k tk ldrk gSA bu lkaxhfrd izdk'kuksa dks izf'k{k.k dsUnz ds :i esa loZ lqyHk cukus 

laxhr fo"k; esa fgrdj gksxkA 

 Hkkjrh; laxhr ij izkphu dky ls fy[ks x;s vewY; xzUFkksa rFkk uohu ys[k vkSj iqLrdksa dks 

vk/kqfud le; esa tu lkekU; rd igq¡pkus ds fy, vusd eqnz.k vkSj izdk'ku lEcfU/kr dk;ksZ dk 

fu"iknu vk/kqfud dky esa vf/kd :i esa gqvkA ftuesa ia0 fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms th us laxhr 

ds izfr vius vxk/k izse dks laxhr ds fodkl ds ek/;e ls n'kkZ;kA ftlds fy, mUgksaus laxhr 
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ij iqLrdksa dk ys[ku ds lkFk izkphu xzUFkksa dh izfrfyfi;k¡ Hkh eqfnzr dj izdkf'kr dhA ia0 th us 

vusdksusd jkxksa dh Loj fyfi;ksa dk ys[ku rFkk izkPp Lojfyfi;ksa dk laxzg dj Øfed iqLrd 

ekfydk ds :i esa j[kk loZlEeq[kA 

 blh Øe esa ia0 fo".kq fnxEcj IyqLdj th dk ;ksxnku vrqYuh; gSA IyqLdj th us vusdksa 

iqLrdksa tSls laxhr ckycks/k] laxhr rRon'kZd] jkx izos'k] Hkkjrh; laxhr ys[ku i}fr vkfn 

iqLrdksa ds ys[ku ds lkFk iqLrd eqnz.k ds fy, Lo;a ds eqnz.kky; dh LFkkiuk dhA Þvusd xzaFkksa 

ds iBu&ikBu] fparu euu vkSj laxhr f'k{kkfonksa rFkk dkyt;h dykdkjksa ls vusd nkSj dh 

xEHkhj laxhr f'k{k.k dh  leL;kvksa ij ckrphr ,oa orZeku lkekftd ifjos'k esa lEcfU/kr 

leL;kvksa dk fujh{k.k djus f'k{k.k i)fr ds Lrj dk fu/kkZj.k rFkk mlesa lq/kkj dh lEHkkoukvksa 

ij fopkj djus ls Kkr gksrk gS fd vrhr ds dkyØe esa laxhr f'k{k.k izfØ;k le;&le; ij 

vuqdwy ;k foijhr ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrs gq, Hkh fujUrj izokfgr gksrh jgh gS vkSj izeq[k 

;k xkS.k :i esa lekt dks fdlh u fdlh :i esa ykHkkfUor djrh jgh gSAß4  

 orZeku rduhdh :i ls /kuh ;qx esa gekjs ikl lwpukvksa ,oa rduhdh lqfo/kkvksa dk i;kZIr 

Hk.Mkj gSA oks lc miyC/k gS ftldh gels nks ih<+h iwoZ ds laxhr f'k{kkfFkZ;ksa us 'kk;n dYiuk Hkh 

ugha dh gksxhA vko';drk dsoy bu lalk/kuksa dh lgh tkudkjh ,oa lnqi;ksx dh gSA 

egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa i=dkfjrk esa vYidkyhu dkslZ dh orZeku le; esa O;oLFkk Hkh 

lqyHk gSA ftldh lgk;rk ls laxhr lEcU/kh i=dkfjrk esa :fp j[kus okys O;fDr viuh :fp 

vkSj Hkh vuq'kkflr o fof'k"V :i iznku dj ldrs gSaA  i=dkfjrk ds {ks= esa orZeku le; esa] 

laxhr ds tkudkj cgqr de gSaA tcfd bl {ks= esa laxhrK i=dkjksa dh cgqr vko';drk izrhr 

gksrh gSA vius laxhr dk okLrfod ,oa izekf.kd Lo:i tu&lk/kkj.k rd mUgha ys[kksa ls igqWap 

ldrk gS] tks fo"k; ds fo'ks"kK }kjk fy[kk x;k gksA laxhr ls vufHkK i=dkjksa ls ,slh vis{kk 

djuk dnkfi rdZlaxr ugha gSA laxhr f'k{kkfFkZ;ksa dh i=dkfjrk dk {ks= uohu vo'; yx ldrk 

gS fdUrq ;Fkksfpr izf'k{k.k izkIr djus ds i'pkr~ ;fn os bl {ks= esa inkiZ.k djsa rks fu'p; gh 

mudk Lokxr gksxkA dq'ky laxhr i=dkj ,oe~ lekykspd ds :i esa ,sls ;ksX; O;fDr;ksa dh 

mUufr dk ekxZ lnSo [kqyk gSA 
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lanHkZ lwph 

1& laxhr lap;u   

 lqHknzk pkS/kjh 

 i`0la0 32 

 

2& Hkkjrh; laxhr dhj ehfM;k vkSj laLFkkuksa dk ;ksxnku &  

 MkW0 jkf/kdk 'kekZ  

 i`0la0 176 

 

3& 'kkL=h; laxhr dh yksdfiz;rk esa lkaxhfrd laLFkkvksa dk egRo  

 MkW0 Hkkouk jkuh 

 i`0la0 98 

 

4& laxhr f'k{k.k ds fofo/k vk;ke  

 MkW0 dqekj _f"krks"k 

 i`0la0 269 
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