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19oha 'krkCnh esa fefFkyk dh lkekftd fLFkfr 

MkWñ MSth dqekjh 

,eŒ ,Œ] ih,pŒ MhŒ] 

fo'ofo|ky; bfrgkl foHkkx] 

chŒ vkjŒ ,Œ fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

 

lhj/ot tud] ;kKoYD;] dfiy] d.kkn] eaMy] xksdwy okpLifr] fo/kkifÙk dh Hkwfe fefFkyk 

viuh fof'k"V lkaLd`frd vkSj ckSf)d igpku ds fy, Hkkjr esa gh ugha vfirq fo'o esa viuk fof'k"V 

igpku j[krh gSA1 fefFkyk esa dsoy 'khy Lo:ikk lhrkrRo dh i;kZ; txr tuuh dk gh izknqHkko 

ugha gqvk oju jke rRo ds vnHkqr fojkV Lo:i dk lk{kkRdkj Hkh ;gh gqvk gSA **losZ HkoUrq lqf[ku% 

losZ lUrq fujk;ek** mifu"kn okD; fefFkyk us gh mrkjk gSA2 

fefFkyk Hkkjrh; bfrgkl ds izkphure jkT;ksa esa ,d gSA bldk vrhr dkQh xkSjo'kkyh gSA  

izkphu eSfFky rFkk blds 'kkldx.k ftl izdkj vius fo/kkizse ds fy, iz[;kr Fks mlh izdkj ohjrk 

,oa lkgl ds fy, Hkh iz'kaluh; FksA ftl izdkj os lkalkfjd fuf/k vf/kdkjksa ds /kuh Fks mlh izdkj 

ekufld ,oa vk/;kfRed LFkk;h fuf/k ds vf/kdkjh FksA mudh U;k; O;oLFkk Hkh Js"B FkhA fefFkyk dk 

lekt iq:"k iz/kku lekt FkkA la;qDr ifjokj dh ijEijk FkhA la;qDr ifjokj esa la;qDr laifÙk dk gh 

vfLrRo gksus vkSj laifÙk ls izkIr lHkh izdkj ds HkkSfrd vkuanksa esa leku fgLlk gksus ds dkj.k la;qDr 

ifjokj ds lnL; vkfFkZd izfr;ksfxrk ds fujk'kkutd izHkko ls eqDr jgrs FksA la;qDr ifjokj dh 

vPNkbZ dks fefFkykoklh xgjkbZ ls le>rs FksA 

ml le; lekt ds yksxksa ds eq[;r% rhu oxZ FkkA mPp oxZ] e/;e oxZ ,oa fuEu oxZA mPp 

oxZ esa lqfo/kk laiUu yksx vkrs Fks] tcfd fuEu oxZ esa xjhc fdlku] Jfed] nkl vkfn vkrs FksA bu 

oxksZ dh fofHkUu tkfr;ka FkhA fefFkyk ds fuoklh dV~Vj tkfriaFkh okys FksA lk/kkj.kr% fgUnw] 

eqlyeku] blkbZ] ;gwnh vkfnA fo/kehZ rFkk baXySaM ds okf'kanksa ds lkFk cSBdj mudk Nqvk Hkkstu ugha 

djrs FksA ,slk djus ij oks [kqn dks /keZPpqr gksuk ekurs FksA mPp oxZ ds yksx fuEu oxZ ds yksxksa 

}kjk fufeZr Hkkstu ugha djrs FksA ysfdu /kkuqd] dqehZ] cfu;k] dkuw] dgkj] eky] Xokyk] vkfn ds ?kj 

dk Hkquk gqvk puk] pkoy [kkus esa mudk fojks/k ugha FkkA 'kqnzksa }kjk ?kh esa idkbZ x;h oLrq dks Hkh 

xzg.k djus esa mudks dksbZ ijgst ugha FkkA fdlh O;fDr }kjk pksjh] tky Qjsc] >qB tSls ?k`f.kr dk;ksZ 

ds djus ls Hkh fgUnqvksa dk tkfr ls P;qr gksuk iM+rk Fkk] fdUrq ;fn os leqnz ikj dj ysrs rks mUgsa 

viuh fcjknjh ls R;kx fn;k tkrk FkkA3 

fefFkyk ds yksxksa ds Hkkstu esa vukt] Qy] 'kkd&lCth ds vykok ek¡l&eNyh dk Hkh iz;ks 

gksrk FkkA fefFkyk esa czkã.k yksx Hkh eNyh [kkrs Fks rFkk nsoh dh cfy esa p<+k;s x;s ek¡l dks Hkh 

[kkrs FksA og ekal cdjs dk gksrkk FkkA lekt ds lHkh oxksZ esa ek¡l] eNyh [kkus dk izpyu FkkA  

fuEu tkfr ds yksx HkSal vkSj lqvj dk ekal Hkh [kkrs FksA tehu ds uhps mitus okyh oLrqvksa esa 

I;kt ,oa yglqu dk [kkuk czkã.kksa ds fy, fu"ks/k FkkA4 

fookg laca/k viuh gh tkfr;ksa esa djus dh ifjikVh FkhA czkã.kkas] {k=h;] oS'; ,oa 'kqnz pkj 

tkfr;ksa dh vusd mi tkfr;k¡ FkhA  czkã.k oxZ ds yksx vius dks loZJs"B ekurs FksA czkã.kksa dh Hkh 

eq[;r% Jsf.k;k¡ Fkh &¼1½ nku xzg.k djus okys dk vkSj nwljk ¼2½ nku nsus okyksa dkA izkphu dky esa 
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Hkh ge nks izdkj ds czkã.k dks ikrs gSA ,d izo`fr ekxhZ vkSj nwljk fuo`fr ekxhZA b{okdq ds nku 

Lohdkj djus dh izkFkZuk djus ij nku R;kxh oxZ ds ,d riLoh fo}ku czkã.k us muds ml vuqu; 

dks vLohdkj djrs gq, fuEukafdr mRrj fn;k FkkA 

**f}fo/kk czkgk.k% jktu /keZ'; f}fo/k% Le`r% izo`rkjk; fuo`rk'p fuo`rksvga izfr;kagrksA5 

izkjaHk esa foU/;ioZr ds mÙkj esa fuokl djus okys czkã.kksa dk LdUniqjk.k ds l=gosa v/;k; esa 

fuEu o.kZu vk;k gSA ;Fkk& 

**lkjLork% dkU;d`Ltk xkSMkjp eSfFkyksRdyk% xkSM+k% i= lek[;krk foU/;L;ksr'kkaflu%A 

vkxs pydj mijksDr ik¡p foHkkxksa esa ls ,d&,d ds dbZ mifoHkkx gks x;sA 

lw;Zikjh lukB~;k{k; Hkwfegkjks ft>kSfr;k% izd`r'p dkU;dqLtkuk Hknks  i´ izdhZfrr%A6 

mlh izdkj eSfFky czkã.kksa ds Hkh ik¡p Hksn Fks ;Fkk ;ksf=;] ;ksK] iathc)] tSckj rFkk nksxfe;kA 

,d dkU;dqLt czkã.k ds ik¡p mifoHkkx FksA fefFkyk esa vkdj fuokl djus okys czkã.kksa esa 

lcls izkphu xkSre dqy ds czkã.k FksA rRi'pkr fonsg tudks ds le; esa vusd czkã.k dq: iapky 

ls fefFkyk esa vkdj fuokl djus rFkk ;gk¡ ds uxfjdrk Lohdkj dj ysus ds dkj.k os lHkh eSfFky 

czkã.k ds uke ls izfl) gq,A7 

fefFkyk fuoklh vusd czkã.kksa }kjk 'kqnzksa ,oa vUR;tks dk izfrxzg Lohdkj djus ds dkj.k 

fuEudksfV esa ifjxf.kZr gq,A ftu czkã.kksa us e`rdksa dks Jk) deZ esa volj ij fey nku dks viuh 

thfodk dk lgkjk cuk;k mldk LFkku Hkh czkã.k lekt esa fuEu Fkk tks czkã.k] xaxk fdukjs dq'k 

ysdj nku izkIr djrs Fks mudk Hkh lekt esa de lEeku FkkA os xaxkrfj;k dgykrs FksA Jk) deZ esa 

nku ysus okys czkã.k egkxzkgk.k vFkok daVkg dgykrs FksA8 

bl izdkj fefFkyk esa vusd dqy vkSj mitkfr ds czkã.k jgrs FksA eSfFky lekt esa /kkfeZd 

dV~Vjrk ,oa :f<+okfnrk vfrizkphu dky ls fojkteku FkhA ns'k dh jktuhfr us ckj&ckj djoV 

yhA fgUnq lkezkT; dk iru gqvkA ifjfLFkfr;k¡ cnyrh jghA fefFkyk esa Hkh vusd jktuhfrd ,oa 

lekftd mFky iqFky gqbZA ijUrq ogk¡ dh lkekftd dV~Vjrk ,oa :fnokfnrk esa cgqr gh de vUrj 

n`f"Vxr gksrk gSA9 

eq[;r% czkã.kksa ds pkj oxZ fd;s x;s Fks ¼1½ {kf=; ¼2½ ;ksX; ¼3½ iathc) ¼4½ tSokjA {kf=; os 

Fks fd tks lw;ksZn; ls lw;kZLr rd viuk le; iwtk ikB vfXugks= bR;kfn ifo= dke esa O;rhr djrs 

FksA oSokfgd laca/k LFkkfir djus ds fy, Øe'k% ,slh O;oLFkk dh x;h FkhA ,d oxZ ds lkFk nwljs oxZ 

ds laca/k ds fy, fu;e cuk;s x;s ftudk ikyu dM+kbZ ds lkFk gksrk FkkA fefFkyk esa jktk gfj flag 

nso ds le; es iathdkjksa dh fu;qfDr gqbZ Fkh ftudk dke eSfFky czkã.k ifjokjksa ds fo"k; esa foLr̀r 

oa'kkoyh dks j[kuk Fkk rkfd fookg vkfn ds le; esa jDroa'k dh lgh tkudkjh gks ldsA og izFkk 

vkxs pydj Hkh eSfFky lekt esa cuh gh jghA iath izca/k esa czkã.kksa vkSj dk;LFkksa dh oa'kkofy;ksa esa 

vkus okyh larkuksa ds uke rFkk muds lac/k vafdr fd, tkus yxsA iathdkjksa es fdlh izLrkfor 

oSokfgd laca/k dks tk¡p dj mls 'kkL=kuqdqy ?kksf"kr djds muds fo"k; esa izek.k i= nsus dk iwjk 

vf/kdkj fn;k x;kA czkã.kksa ds ckn jktiwr tkfr dk uke vkrk gS ftUgksaus vius 'kkS;Z ijkØe ,oa 

izHkqrk ls iwjs fefFkyk ds lkezkT; dks izHkkfor fd;kA  ;s {kf=;ksa ds oa'k/kj FksA oa'k ijEijk ds vuqlkj 

budh pkj Jsf.k;k¡ Fkh ¼1½ lw;Zoa'kh ¼2½ pUnzoa'kh ¼3½ vfXuoa'kh rFkk ¼4½ xksoa'k@jktiwrks a dk dke d`f"k 

i'kqikyu ds vykok izns'k dh j{kk djuk Hkh FkkA  mudh fxurh ohj tkfr;ksa esa gksrh FkhA10 
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jktiwrksa ds ckn oS';ksa dk LFkku Fkk ftudk eq[; is'kk okf.kT; O;olk; FkkA fefFkyk ds 

cqf)thoh oxZ esa dk;LFk vkrs Fks tks izns'k ds iz'kklfud dk;ksZa ls ysdj vU; egRoiw.kZ dkeksa esa Hkkx 

ysrs FksA fefFkyk esa xk¡o ds iVokjh ds:i esa fo'ks"kdj budh fu;qfDr gksrh FkhA fefFkyk ds izR;sd 

xk¡o esa ,d iVokjh gksrk Fkk ftldkdke xk¡o ds ys[kkiky dk Hkh FkkA11+ 

dk;LFkksa dk O;olk; eq[;r% fy[kus i<+kus dk FkkA czkã.kksa dh rjg dk;LFkksa esa Hkh iathizFkk 

dk izkjaHk gks pqdk FkkA dk;LFk ds Hkh nks oxZ FksA ,d dqyhu mPpoa'k esa tUe ysus okys vk Sj nqljk 

x`gLFk vFkok lk/kkj.k dqy esa tUe ysus okykA muykxksa dks Hkh dk;LFk iathdkjksa ls fookg izek.k i= 

izkIr dj fookg djuk iM+rk FkkA ,slh izFkk flQZ czkã.kksa ,oa dk;LFkksa esa gh ugha oju~ {k=h; ifjokjksa 

esa Hkh FkhA12 

mijksDr tkfr;ksa ds vykok fefFkyk esa vkSj Hkh vusd tkfr;k¡ Fkh ftudk foHkktu muds 

Øekuqlkj gksrk x;kA dgkj] f'kfodk <+ksus dk dke djrs rks dqEgkj crZu cukus dkA yksgkj yksgs ls 

d`f"k ds midj.k cukrs FksA eYykg eNyh idM+us dk dke djrs FksA bl izdkj fefFkyk esa cjgh] 

uksfu;k] rsyh] iklh] /kksch] pekj] nqlk/k] eq'kgj vkfn tkfr;k¡ Fkh tks fofHkUu is'ksa esa yxh gqbZ FkhA13 

fefFkyk esa fL=;ksa ds dk;Z ,oa mudh fLFkfr fo'ks"k :i ls v/khuLFk dh jgh gSA iq:"k iz/kku 

lekt gksus ds dkj.k dkykUrj esa iq:"k dh lsok vkSj thou ds izR;sd pjk esa ml ij fuHkZj jguk gh 

Øe'k% mlds dk;Z ,oa fLFkfr ekuk tkus yxkA og iq=h ds :i esa vius firk ds laj{k.k esa iRuh ds 

:i esa vius ifr ds laj{k.k esa vksj fo/kok ds :i esa vius iq= ds laj{k.k esa jgrh FkhA ;fn og iq= 

dks tUe nsrh rks ifjokj vkSj lekt esa mldk vknj gksrk FkkA cky&fookg vkSj cgqfookg izFkk 

izpfyr FkhA inkZ izFkk Hkh fefFkyk {ks= esa fo/keku FkkA fL=;ksa dh ckSf)d laLd`fr esa oxkZuqlkj Hksn 

FkkA xk¡o esa tgk¡ L=h xzkeh.k vFkZO;oLFkkdk vax Fkh]lk/kkj.k vFkZ esa lkaLd`frd mRFkku dh xqatkb'k 

ugha FkhA14 

rRdkyhu fefFkyk esa ;krk;kr ds fy, fofo/k rjg ds lokfj;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA  

;Fkk& gkFkh] ?kksM+k&xkM+h] cSyxkM+h] jFk] egkQk] 'kEQuh] ikydh] ukydh] [kM+[kfM+;k] Mksyj] [kVqlh] 

,Ddk] rkenku] ypdk] pkSikgk] e>kSyh rFkk /kksfc;ksa ds fy, xngkA 

fefFkyk ds yksx euksjatu ds fy, vusd lk/kuksa dk iz;ksx djrs FksA tqvk] 'krjat] pkSiM+] 

xthQk] rk'k] eksxy] is<+ku] lqbbZ;kdÙkj] dcM~Mh] xksihjksi] VkayxqYyh] xsan] pksjkuqdh] fpYgks&pqaR<h] 

lV~Vk ?kV~Vh] VsYgk&VsYgoh] lksuek daVh[kk] 'kkek&pdok vkfn [ksy izeq[k FkhA buds vykok 

rjg&rjg ds ok|&;a=ksa ls Hkh fefFkykoklh euksjatu djrs FksA15 
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