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संक्षेप 

प्रस्िुि अध्ययन के जलए यमुनानगर जिले के महाजिद्यालयों में अध्ययनरि मदैानी खेलकूदों िथा फुटबाल के िीस – िीस 

जखलाजियों को साधारण अजनयजमिन्यादशश के द्वारा चुना गया। जिन्होंने अन्िर महाजिद्यालय खेलों में अपने – अपन े

महाजिद्यालय का प्रजिजनजधत्ि ककया। इन जखलाजियों की शारीररक स्िस््यिा को मापने के जलए आहफर यूथ कफिीकल 

कफटनैस टैस्ट का उपयोग ककया गया िथा परीक्षण द्वारा प्राप्त आँकिों में महत्त्िपूणश अन्िर ज्ञाि करने के जलए ' टी ' 

टैस्ट का उपयोग ककया गया। परीक्षण द्वारा प्राप्त आँकिों के जिश्लेषण के पश्चात्साथशक अन्िर ज्ञाि करने के जलए 

स्ििन्रिा के अंश 58 के 0.05 स्िर पर सारणीय ' टी ' िथा प्राप्त ' टी ' को देखा गया। सांजखयकीय जिश्लेषणो 

के बाद पाया गया की फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजिओ की 50 गि दौि और 600 गिदौि में साथशक 

अन्िर देखा गया ह ैI 

प्रस्िािना 

प्राचीन काल से ही शारीरक जशक्षा इस संसार में चली आ रही ह ै| लेककन िैसे –िैसे इस सभ्य समाि का जिकास 

होिा गया िैसे –िैसे ही मनुष्य के आधुजनकरण की शुरुआि भी होनी शुरू हो गई| आि के इस आधुजनक युग में 

मनुष्य उलझा हुआ ह ैक्यो की आिकल सारा काम हाथो की बिाय मशीनो से होने लगा ह ै| व्यजि को शारीरक 

शजि की िगह मानजसक शजि का उपयोग ज्यादा करना पििा ह ै| कदन प्रजिकदन मनुष्य के शरीर की कायशक्षमिा में 

जगरािट आनी शुरू हो गई | स्िस्थ नागररक ही राष्ट्र की सम्प्पजि ह ैऔर हमारे देश के नियूिक हर के्षर में आग ेबिे 

उसके जलए शारीरक जशक्षा का माध्यम अपनाना उजचि होगा | शारीररक जशक्षा का के्षर बिा व्यापक ह।ै इसमें जिजिध 

प्रकार के कायशक्रमों का समािेश ह।ै जिनमें भाग लेने पर मनुष्य का शारीररक ही नहीं अजपिु उसका मानजसक 

संिेगात्मक एिं सामाजिक जिकास भी इस प्रकार से होिा ह ै कक िह अपने िीिन में एक अच्छे नागररक की भाँजि 

समाि में िीिन व्यिीि कर सके। शारीररक जशक्षा का लक्ष्य स्िास्थ , शजि एिं सौंदयश को प्राथजमकिा देना होिा है। 

शारीररक जशक्षा के द्वारा मनुष्य की िृजि एिं जिकास होिा ह।ै ऑिटश युफर के अनुसार  शारीररक जशक्षा उन अनुभिों 

का कुल िोड ह ैिो  व्यजि जिशेष को प्रकक्रया से प्राप्त होिे ह।ै खेल के अनेक रूप होिे ह।ै लेककन सभी खेलों में 

कौशल्य प्रदशशन प्राप्त करने हिेु उनकी शारीररक क्षमिा का पूणश रूप से उपयोग में लाना खेल िथा अन्य कक्रडा स्पधाश में 

सभी िगह िाकि , चपलिा , गजि के साथ –साथ हृदय श्वसन क्षमिा का भी होना अजि आिश्यक ह।ै िाकक लम्पबी 

अिजध के कक्रडा स्पधाशओं को अच्छे ढंग से ककया िा सके। शारीररक जशक्षा या व्यायामों ि खेलों में लगािार जहस्सा लेने 
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से छारों की िाकि , गजि , चपलिा , लचीलापन और सहनशीलिा बढ़िी ह।ै लगािार व्यायामों िथा खेलों में 

जहस्सा लेने से छारों में होने िाली चचंिा ि िनाि में भी कमी आिी ह ैिथा लगािार शारीररक जशक्षा में व्यायाम ि 

कक्रयाएँ करिे रहने से छारों की फेफडों की कायशक्षमिा में भी िृकद होिी ह ैजिसके कारण छारों की शारीररक स्िस्थिा 

बरकरार रहिी ह।ै शारीररक स्िस्थिा प्रत्येक व्यजि के शारीररक अियिों िथा कौशल्यों पर जनभशर करिी ह।ै कम से 

कम जनजश्चि मायनों में शारीररक स्िस्थिा की आिश्यकिा हर व्यजि को होिी ह।ै इन सब बािों से बचन े के जलए 

प्रत्येक जखलािी को अपने शारीररक बनािट ि अंगो की योग्यिा के आधार पर ही खेल का चयन करना चाजहए। िैसे 

की नािी दर कम होने िाला जखलािी लम्पबी दरूी या मैराथन आकद का सफल प्रजियोगी हो सकिा ह ै, उच्च िीिन 

धाररिा रखने िाला जखलािी छोटी दौि िैसे सौ मीटर , आकद का अच्छा जखलाडी बन सकिा ह।ै आि की इस 

आधुजनक युग में कदन प्रजिकदन नए –नए अनुसन्धान हो रह े ह ेऔर उनस ेिो पररणाम सामन ेआ रह े ह।ै हमारे 

जखलाडीयो के द्वारा उन पररणामो का उपयोग कर आपने खेल के कौशल और िकनीक में सुधार कर खेलो के उच्चिम 

स्िर को प्राप्त कर रह ेह।ै 

पररकल्पनाए ँ

1. फुटबाल के जखलाजियों की 50 गि दौड िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजिओं की 50 गिदौि में महत्िपूणश अंिर 

नहीं ह।ै 

2. फुटबाल के जखलाजियों की 600 गिदौड िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजिओं की 600 गिदौि में महत्िपूणश अंिर 

नहीं ह।ै 

समस्या के उद्दशे्य 

1. फुटबाल के जखलाजियों की 50 गिदौड िथा मदैानी खेलकूदों के जखलाजिओं की 50 गिदौि का िुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

2 फुटबाल के जखलाजियों की 600 गिदौड िथा मदैानी खेलकूदों के जखलाजिओं की 600 गिदौि का िुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

जिजध एिं प्रकक्रया 

ककसी भी अनुसन्धान की जिजध एिं प्रकक्रया जििनी अच्छी होगी िह अनुसन्धान उिना ही अच्छा होगा िथा अनुसन्धान 

से उिने ही साथशक एिं महत्त्िपूणश पररणाम प्राप्त ककए िा सकिे है। प्रस्िुि अनुसन्धान की जिजध एिं प्रकक्रया इस प्रकार 

ह:ै 

ऑकिों के स्त्रोि 

यममुनानगर जिले के अन्िशगि आने िाले महाजिद्यालयों में अभ्यासरि फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों को 

ही चुना गया। 
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जिषयों का चयन 

प्रस्िुि अध्ययन के जलए यमुनानगर जिले के महाजिद्यालयों में अध्ययनरि फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के िीस – िीस 

जखलाजियों को साधारण अजनयजमिन्यादशश के द्वारा चुना गया। जिन्होंने अन्िर महाजिद्यालय खेलों में अपने – अपन े

महाजिद्यालय का प्रजिजनजधत्ि ककया। 

परीक्षण प्रकक्रया  

प्रस्िुि अध्ययन के जलए आहफरड यूथ कफिीकल कफटनसै टैस्ट का उपयोग ककया गया। 

आँकिों का सांजययकीय जिशे्लषण एिं स्पष्टीकरण 

प्रस्िुि शोध कायश के जलए अनुसन्धानकिाश ने परीक्षण द्वारा प्राप्त आंकिों में महत्त्िपूणश अन्िर ज्ञाि करने के जलए। आँकिों 

के जिश्लेषण के पश्चात्साथशक अन्िर ज्ञाि करने के जलए स्ििन्रिा के अंश 58 के 0.05 स्िर पर सारणीय ' टी ' 

िथा प्राप्त ' टी ' को देखा गया। 

सारणी क्रमांक-1 

फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 50 गिदौि का जििरण 

Variable Number Mean Std. 

Deviatio

n 

Mean 

differen

ce 

Std. 

error 

df t-value 

Football 30 7.2180 0.15237 

0.46733 0.06599 58 7.082* 

Athletic 30 6.7507 0.32777 

*Significant at 0.05 level 

उपरोि सारणी क्रमांक 1 से स्पष्ट होिा ह ै कक प्रस्िुि शोध के जलए फुटबाल िथा मैदानी खेलकूदों के 30-30 

जखलाजियों का चयन ककया गया। जिनमें फुटबाल के जखलाजियों की 50 गिदौि का मध्यमान 7.2180 ह ैिबकक 

मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 50 गिदौि का मध्यमान 6.7507 ह।ै फुटबाल के जखलाजियों का मानक जिचलन 

0.15237 ह।ै िबकक मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों का स्िरीय मानक जिचलन 0.32777 ह ैफुटबाल िथा मैदानी 

खेलकूदों के जखलाजियों के 50 गिदौड के मध्यमानों में अन्िर 0.46733 है। फुटबाल िथा मैदानी खेलकूदों के 

जखलाजियों की मानक रुरट 0.06599 ह।ै मैदानी खेलकूदों िथा जखलाजियों की 50 गिदौि में ,प्राप्त ' टी ' की 

िैल्य ू 7.082 स्ििन्रा के अंश 58 के 0.05 के स्िर पर सारणीय ' टी ' की कीमि 2.00 ह।ै िो कक प्राप्त ' 

टी ' की िैल्य ूसे कम होने के कारण यह जनष्कषश जनकलिा ह ैकक फुटबाल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 50 

गिदौि में महत्त्िपणूश अन्िर ह।ै 
 

आलेख क्रमांक -1 

फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 50 गिदौि के मध्यमानों का जििरण 
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सारणी क्रमांक-2 

फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 600 गिदौि के मध्यमानों का जििरण 

Variable Number Mean Std. 

Deviatio

n 

Mean 

differen

ce 

Std. 

error 

Df t-ratio 

14.493* 

Football 30 109.11 2.120 -8.90 .614 58 

Athletic 30 100.20 2.612 

*Significant at 0.05 levels 

उपरोि सारणी क्रमांक 2 से स्पष्ट होिा ह ै कक प्रस्िुि शोध के जलए फुटबाल िथा मैदानी खेलकूदों के 30-30 

जखलाजियों का चयन ककया गया। जिनमें फुटबाल जखलाजियों की 600 गिदौि का मध्यमान 109.11 ह ैिब कक 

मैदानी खेलकूदों जखलाजियों की 600 गिदौि का मध्यमान 100.20 ह।ै फुटबाल के जखलाजियों का मानक जिचलन 

2.120 ह।ै िबकक मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों का स्िरीय मानक जिचलन 2.612 ह ैफुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों 

के जखलाजियों के 600 गिदौड के मध्यमानों में अन्िर -8.90  ह।ै फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 

मानक रुरट 0.614 ह।ै फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों की 600 गिदौि में प्राप्त ' टी ' की िैल्य ू14.493  ह।ै 

स्ििन्रा के अशं 58 के 0.05 के स्िर पर सारणीय ' टी ' की कीमि 2.00 ह।ै िो कक प्राप्त ' टी ' की िैल्य ू

से कम होने के कारण यह जनष्कषश जनकलिा ह ैकक फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 600 गिदौि में 

अन्िर ह ैI 

आलेख क्रमांक -2 

फुटबॉल िथा मैदानी खेलकूदों के जखलाजियों की 600 गिदौि के मध्यमानों का जििरण 
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स्पष्टीकरण 

प्रस्िुि शोध कायश के जलए बराबर उम्र के िथा बराबर स्िर के जखलाजियों का था इसजलए सभी की चयन ककया गया। 

इस प्रकार िब मैदानी खेलकूदों िथा फुटबाल के जखलाजियों की   50 गिदौि िथा 600 गिदौि का जिशलेषण ककया 

गया िो पाया गया कक इन सभी में साथशक अन्िर था। 

 

पररकल्पना का परीक्षण 

प्रस्िुि शोध का कायश के पिूश में अनुसन्धानकिाश न ेिो पररकल्पनाएँ को थी उनका परीक्षण इस प्रकार ह।ै प्रस्िुि शोध 

कायश के पूिश में अनुसन्धानकिाश ने पररकल्पना की थी कक मैदानी खेलकूदों िथा फुटबाल के जखलाजियों की 50 गिदौि 

िथा 600 गिदौि में महत्िपूणश अिंर नहीं ह ैिब कक सांजययकीय जिश्लेषणों के बाद पाया गया कक मदैानी खेलकूदों 

िथा फुटबाल के जखलाजियों की 50 गिदौि िथा 600 गिदौि में साथशक अन्िर पाया गया। यह सांजययकीय जिश्लेषणों 

द्वारा जसि हो चुका है। अि: पररकल्पना क्रमांक 1,2 स्िीकार नहीं की िािी ह ैI 
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