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लैंगिक समानता और लैंगिक समानता आज वैगिक गवकास बहस में प्रमखु चनुौगतयों के रूप में उभर रह ेहैं। भारत में, हालाांगक सांगवधान अपन े गवगभन्न अनचु्छेदों जैस े

14, 15, 23, 29, 30 और 42 के माध्यम से मगहलाओ ां के गलए समान अगधकारों की िारांटी देता ह,ै भारतीय मगहलाओ ां का उत्पीड़न जारी ह ैऔर उन्हें बुगनयादी 
सांसाधनों से लेकर अगततत्व तक लिभि हर चीज के गलए सांघर्ष करना पड़ता ह।ै हालाांगक यह सच ह ै गक भारतीय मगहलाओ ां ने गिक्षा और रोजिार जैस ेकुछ के्षत्रों में 

काफी प्रिगत की ह,ै भारतीय समाज में गपतसृत्तात्मक दृगिकोण के प्रभाव में उनका वचषतव बना हुआ ह।ै 

आज भारतीय मगहलाओ ां के गलए दगुवधा यह ह ै गक भारतीय सांगवधान के उदार प्रावधानों और गवगभन्न काननूों के बावजदू िांभीर असमानताएां बनी हुई हैं। इस प्रकार, 

मगहलाओ ां को सिक्त बनाने की सख्त आवश्यकता ह ैऔर गिक्षा एक िगक्तिाली साधन ह,ै हालाांगक मगहलाओ ां को सिक्त बनाया जा सकता ह।ै प्रततुत लेख में सगदयों से 
भारत में मगहलाओ ां को सिक्त बनान ेके गलए गिक्षा की भगूमका का पता लिान ेका प्रयास गकया िया ह।ै 
मगहलाओ ां को गिगक्षत करना आवश्यक ह ैक्योंगक यह सबस ेमहत्वपणूष तथान ह ैजो मगहलाओ ां को वाततगवक अथों में सिक्त बना सकती ह।ै नारी समाज में गवकास और 
पररवतषन की प्रगिया में सगिय भािीदार ह।ै इसगलए उसकी गतथगत में सुधार गकया जाना चागहए तागक वह बदलाव के गलए उत्प्रेरक का काम कर सके। 

 

प्रततुत पेपर को तीन भािों में बाांटा िया ह:ै- 

I. अतीत में भारतीय मगहलाओ ां के गलए गिक्षा प्रणाली। 

II. तवतांत्रता के बाद भारतीय मगहलाओ ां को गिगक्षत करन ेके प्रावधान। 

 III. भगवष्य में गिक्षा के माध्यम से भारतीय मगहला सिगक्तकरण के गलए सझुाव। 

 
     इस पत्र का तकष  ह ैगक तवतांत्रता के बाद भारत में मगहलाओ ां की गिक्षा को बढावा देन ेके गलए भारतीय राज्य द्वारा बहुत सारे प्रयास गकए िए थे। यह पेपर आज 

भारत में मगहलाओ ां के भीतर 'जीवन कौिल' गवकगसत करके उनके गलए गिक्षा के भगवष्य में वगृि के गलए सझुाव भी देता ह।ै 

 
भाग १ 

 
अतीत में भारतीय मशिलाओ ंके शलए शिक्षा प्रणाली 

 

भारत में वैगदक काल में, समाज के उच्च विों में, लड़गकयों की पगवत्र दीक्षा (उपनयन) आम थी और वे गिक्षा के एक गनयगमत पाठ्यिम से िुजरती थीं। पररणामतवरूप, 

कुछ लोिों ने धमषिास्त्र और दिषन के के्षत्र में गवगििता प्राप्त की; और काफी सांख्या में मगहलाएां गिक्षण कररयर का अनसुरण करती थीं। इस काल में मगहला गवद्वान थीं 

गजन्होंने गिक्षा में योिदान गदया। इनमें से कुछ थे अपला, सरना, उवषिी, यामी, घोसा, इांद्राणी, सरना, िुहू और िारदा। 

       उत्तर-वैगदक काल में आश्रम दरू-दराज के वन के्षत्रों में गतथत थे और इसगलए सरुक्षा उद्देश्यों के गलए मगहला गवद्वानों को इन वनों में नहीं भेजा जाता था। 

मगहलाओ ां को घर पर गिक्षा प्राप्त करन ेको प्राथगमकता दी िई। सामान्य तौर पर लड़गकयों को अनौपचाररक गिक्षा बडे़ भाइयों, माता-गपता और गवद्वान अगतगथयों से प्राप्त 

होती थी। हालााँगक लड़गकयों को आश्रम में नहीं भेजा जाता था, लेगकन साध ुपररवारों में, आचायष की पत्नी (िुरु- पगत्न) और उनकी बेगटयों आगद सगहत घर की कुछ 

मगहला सदतय रहती थीं। उदाहरण के गलए, राजा दु्रपद ने एक गवद्वान ब्राह्मण को गनयकु्त गकया। अपनी पतु्री द्रौपदी को बहृतपगत अथषिास्त्र की गिक्षा दी। िाांधार राजा के 

राजकुमार िकुगन और िाांधारी (िकुगन की बहन) दोनों ही अथषिास्त्र में पारांित थे। गस्त्रयााँ ज्ञानवधषक कहागनयााँ सनुाने और सुनने में बहुत रुगच लेती थीं। यह न केवल 

मनोरांजन का साधन था, बगकक यह उनके गलए ज्ञान का साधन भी था। इस प्रकार बहृन्नल (राजा गवराट के राज्य में भेर् में एक मगहला के रूप में अजुषन द्वारा अपनाया 

िया नाम) भी गवगभन्न प्रकार का वणषन करता था। राजा गवराट के सेरागललयो में लोिों का मनोरांजन करन े के गलए गदलचतप कहागनयााँ [2]। चूाँगक मगहलाओ ां को 

औपचाररक गिक्षा नहीं दी जाती थी, उत्तर वैगदक काल में लड़गकयों के गलए गिक्षा के के्षत्र में गबिड़ती प्रवगृत्त थी। 

ब्राह्मणवाद के गखलाफ गवद्रोह के रूप में अगततत्व में आए बौि और जैन धमष ने समाज में मगहलाओ ां को एक महत्वपणूष और सम्मानजनक तथान देने की कोगिि की, 

और इसगलए कई मगहलाओ ां ने गिक्षकों और गवद्वानों के रूप में िौरव हागसल गकया। नन, बौि मठों का एक गहतसा थे। हालाांगक, उन्होंन ेखदु को प्रचारकों के रूप में 

अलि नहीं गकया। ननरी लिभि चौथी िताब्दी ईतवी से प्रचलन से बाहर हो िए थे, फा गहएन और युआन चुआन, गजन्होंने भारत का दौरा गकया और बौि धमष का 

गवतततृ गववरण गदया ह,ै उन्होंन ेबौि गभक्षुगणयों के बारे में उकलेख नहीं गकया ह।ै इसगलए 300 ईसा पवूष की अवगध के दौरान स्त्री गिक्षा को बौि धमष से कोई मदद नहीं 

गमली। बौि धमष के घटते प्रभाव के साथ, मगहलाओ ां की िैगक्षक गतथगत और भी खराब हो िई और मन ुके काननू के अनसुार अगतथर बनी रही, गजन्होंने देखा गक एक 
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यवुती को उसके गपता, पत्नी को उसके पगत और गवधवा को उसके द्वारा सांरगक्षत गकया जाना चागहए। बेटों। इस प्राचीन गहांद ूकाल पर भी गपतसृत्ता के सत्तावादी िासन के 
गवकास का आरोप लिाया िया था। 

इस यिु में मगहलाओ ां की गतथगत में सधुार का एकमात्र के्षत्र मागलकाना अगधकार था; अन्यथा वह हारती रही। गवधवा के अपन ेपगत के गहतसे को गवरासत में पान ेके 

अगधकार को अांततः परेू देि में 1200 ए.डी. [1] तक मान्यता गमली। 
भारत के मगुतलम िासक आमतौर पर गिक्षा में िहरी रुगच रखते थे। मगुतलम गिक्षा सांतथानों को मकतब और मदरसे के रूप में प्रगतगित गकया िया था। मकतब प्राथगमक 

गवद्यालय थे जो अक्सर मगतजदों से जडेु़ होते थे और मदरसे गिक्षा के उच्च गवद्यालय थे। कुछ मदरसों ने गविगवद्यालयों का दजाष हागसल गकया। हालााँगक, लड़गकयों के 
गलए कोई मकतब और मदरसे नहीं थे। िायद जनसांख्या के मगहला विष को गिगक्षत करना वाांछनीय और आवश्यक नहीं समझा िया। अमीरों और राजघरानों की लड़गकयों 
की गिक्षा घर पर ही होती थी । 

 [3] राजघराने में अनेक मगहला गवद्वान गमलीं पररवार। इनमें से कुछ सफल िासक भी बने, जैस ेरगजया सकुतान, चाांद बीबी और नरूजहााँ। 

हालााँगक, घोर के मोहम्मद के आिमण और भारत में गब्रगटि िासन के आिमन के बीच की अवगध के दौरान, भारतीय मगहलाओ ां की गतथगत आम तौर पर गबिड़ती िई। 

                  भारत के असांख्य आिमणों और यिुों के साथ मगहलाओ ां को एकाांत में रखना सरुगक्षत माना जाता था। यह पदाष प्रथा की िरुुआत भी थी। चल रह े

राजनीगतक सांघर्ष ने जीवन को बहुत अगनगित और असरुगक्षत बना गदया। यवुा लड़गकयों की सरुक्षा माता-गपता के गलए एक समतया बन िई और इसन ेकन्या भ्रणू हत्या, 

बाल-गववाह, सती आगद जैसी गवगभन्न सामागजक बुराइयों को जन्म गदया। इस अवगध को मगहला गिक्षा के सांबांध में 'अांधेरा काल' कहा जा सकता ह।ै 

मगुतलम काल के बाद, गब्रगटि सरकार ने भारत में प्रभतु्व की गतथगत ग्रहण की। कां पनी के िासन के दौरान लड़गकयों के गलए अलि से राज्य के तकूल नहीं थे, और िायद 
ही कोई लड़की लड़कों के तकूलों में जाती थी। प्रारांभ में गब्रगटि िासन के दौरान ईसाई गमिनररयों ने अपनी ईसाई धमाांतररत लड़गकयों को ही गिगक्षत करन ेके गलए तकूल 

िरुू गकए। लेगकन बाद के चरण में उन्होंन ेिैर-ईसाई लड़गकयों के गलए बांिाल, मुांबई और चेन्नई में भी तकूल खोले। गमगश्रत विों के प्रगत सगदयों परुाने पवूाषग्रह के कारण, 

इन गमिनों ने मगहला गिक्षकों द्वारा सांचागलत जनाना तकूल (मगहला) भी िुरू गकए, गजनमें केवल लड़गकयों को ही प्रवेि गदया जाता था। िकसष तकूल िुरू करने के गमिन 

तकूल के 2 गनगित उद्देश्य थे [3]: 

1. गिगक्षत लड़गकयाां भगवष्य में मगहलाओ ां को गिगक्षत करन ेके गलए तकूलों की तथापना करेंिी। 

2. इनमें से कई गिगक्षत लड़गकयाां धमाांतररत हो जाएांिी और ईसाई धमष के प्रसार के गलए उपयकु्त साधन होंिी। 

             चाकसष वडु के गडतपैच 1854 ने इन प्रयासों को बहुत प्रोत्साहन गदया। उस समय चेन्नई में 256, मुांबई में 65, बांिाल में 288 और 

उत्तर पवूी प्राांतों में 17 बागलका गवद्यालय थे। 1882 में भारतीय गिक्षा आयोि ने बडे़ सावषजगनक कोर् की गसफाररि की मगहला गिक्षा के गलए क्योंगक यह अत्यांत 

गपछड़ी गतथगत में थी। यरूोपीय समदुायों, ब्रह्म समाज, पारगसयों और भारतीय ईसाइयों के गनजी प्रयासों में भी तेज वगृि हुई। पररणामतवरूप 1901-02 के दौरान 12 

कॉलेज, 467 माध्यगमक गवद्यालय और लड़गकयों के गलए 5,268 प्राथगमक गवद्यालय थे। लेगकन सभी गिक्षण सांतथानों में कुल लड़गकयों का नामाांकन 447,470 

ही था। लेगकन जकद ही गनगष्िय उदासीनता सगिय सहानभुगूत में बदल िई, क्योंगक अब माता-गपता अपनी बेगटयों को गिगक्षत करना चाहते थे। 1904 में, श्रीमती एनीन 

बेसेंट ने बनारस में सेंट्रल गहांद ूिकसष तकूल की तथापना की, गजसका उद्देश्य गहांद ूधमष के आधगुनक तकूल में लड़गकयों को लड़कों से अलि पगिमी गिक्षा प्रदान करना था। 

1916 में, गदकली में लड़गकयों के गलए लेडी हागडांि के नाम पर पहला मेगडकल कॉलेज तथागपत गकया िया था। 1917 में, 12 कला महागवद्यालय, चार 

व्यावसागयक महागवद्यालय और लड़गकयों के गलए 166 माध्यगमक गवद्यालय थे। 
              गब्रगटि सरकार ने भी अब लड़गकयों की गिक्षा को बढावा देन ेके गलए एक उदार नीगत अपनाई और कई योजनाएां िरुू की िई ां। राजा राम 

मोहन राय, एनीन बेसेंट, सर सैयद अहमद खान जैस ेकई नेताओ ां ने मगहलाओ ां के गलए गिक्षा की वकालत की और उनके काननूी और सामागजक अगधकारों की वकालत 

की। ब्रह्म समाज और आयष समाज जैस ेसामागजक-आगथषक आांदोलन ने इन अवधारणाओ ां को और समथषन गदया और इन सधुारवादी आांदोलनों ने उन मगहला लोिों में एक 

नया जािरण लाया गजन्होंन ेगिक्षा पर नए गवचारों को आत्मसात करना िरुू गकया। [4] 

 
 
भाग २:  

स्वतंत्रता के बाद भारतीय मशिलाओ ंको शिशक्षत करने के प्रावधान 

 

तवतांत्र भारत में मगहलाओ ां को 26 जनवरी, 1950 को भारतीय सांगवधान को अपनान ेके माध्यम से परुुर्ों के समान राजनीगतक अगधकार और नािररक तवतांत्रता प्राप्त 

करन ेका सौभालय प्राप्त हुआ ह।ै भारत के सांगवधान में गवगभन्न लेख गवगिि प्रावधान करते हैं जो मगहलाओ ां को िारांटी देते हैं। परुुर्ों के समान अगधकार राजनीगत, अथषिास्त्र 
और सामागजक जीवन के के्षत्रों को कवर करते हैं। 

  
मशिला अशधकाररता और भारतीय सशंवधान 

 

• अनचु्छेद 14 काननू के समक्ष समानता प्रदान करता ह ै

 

• अनचु्छेद 15(3)- का तकष  ह ैगक धमष, मलूवांि, जागत, गलांि, तथान या जन्म के आधार पर कोई भदेभाव नहीं होिा। 
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• अनचु्छेद 16(1) धमष, नतल, जागत या गलांि के बावजदू सावषजगनक रोजिार के मामलों में अवसर की समानता के बारे में बात करता ह।ै 

• अनचु्छेद 39 (ए) में कहा िया ह ैगक सभी नािररकों, परुुर्ों और मगहलाओ ां को समान रूप से आजीगवका के पयाषप्त साधन का अगधकार ह।ै 

• अनचु्छेद 42- काम की मानवीय गतथगतयों और माततृ्व अवकाि को गवतततृ करता ह।ै 

• अनचु्छेद 51(ए)(ई) इस बात पर जोर देता ह ैगक मगहलाओ ां की िररमा के गलए अपमानजनक प्रथाओ ां का त्याि करना नािररकों का मौगलक कतषव्य ह।ै 

• 1955 के गहांदी गववाह अगधगनयम और गहांद ूउत्तरागधकार अगधगनयम 1956 ने मगहलाओ ां के अगधकारों को बढा गदया ह।ै 

• गहांद ूदत्तक ग्रहण अगधगनयम मगहलाओ ां को चाह ेअगववागहत हो या गववागहत, बच्चा िोद लेने की अनमुगत देता ह।ै 

               इस प्रकार, तवतांत्रता के बाद भारतीय सांगवधान को अपनान ेके साथ मगहलाओ ां के सिगक्तकरण के गलए कई कदम उठाए िए। 

 
मशिला सिशिकरण और पंचवर्षीय योजनाए ं

 
भारत सरकार ने भी पांचवर्ीय योजनाओ ां के माध्यम से मगहलाओ ां के सिगक्तकरण के गलए कई प्रावधान गकए। हर योजना में मगहला उत्थान के गलए कदम िागमल थे। 

 

• प्रथम पांचवर्ीय योजना (1951-56) ने एक कें द्रीय समाज ककयाण बोडष की तथापना की जो मगहलाओ ां की समतयाओ ां को देखता ह।ै 

• गद्वतीय पांचवर्ीय योजना (1956-61) ने मगहला मांडलों के माध्यम से जमीनी ततर पर मगहलाओ ां के गलए गवकास प्रगिया गनधाषररत की। 

 • तीसरी और चौथी पांचवर्ीय योजना (1961-74) में मगहलाओ ां की गिक्षा और मात ृएवां गिि ुदेखभाल सेवाओ ां पर भी जोर गदया िया। 

• 5वीं पांचवर्ीय योजना (1974-79) ने मगहलाओ ां को उनकी आय के के्षत्र को बढाने के गलए प्रगिगक्षत करन ेकी आवश्यकता पर बल गदया। 

• छठी पांचवर्ीय योजना ने मगहलाओ ां के तवात्य, गिक्षा और रोजिार पर ध्यान देन ेके साथ एक बहु-गवर्यक दृगिकोण का सझुाव गदया। 

• 7वीं पांचवर्ीय योजना मगहलाओ ां को राष्ट्रीय गवकास की मखु्य धारा में लान ेके उद्देश्य पर कें गद्रत थी। 

• आठवीं पांचवर्ीय योजना ने मगहला गवकास से मगहला सिगक्तकरण की ओर बदलाव गकया और गिक्षा और तवात्य के के्षत्र में मगहलाओ ां को लाभ प्रदान करने पर भी 
ध्यान कें गद्रत गकया। 

• नौवीं पांचवर्ीय योजना में इस बात पर प्रकाि डाला िया गक मगहलाओ ां का सिगक्तकरण एक रणनीगतक उद्देश्य होना चागहए। योजना मानती ह ैगक सभी गवकास के्षत्रों से 

कम से कम 30% धन मगहला सिगक्तकरण की ओर प्रवागहत होना चागहए। 

• 10वीं पांचवर्ीय योजना का उद्देश्य मगहलाओ ां के सिगक्तकरण के गलए हाल ही में अपनाई िई राष्ट्रीय नीगत (2001) को सकारात्मक कारषवाई में बदलकर मगहलाओ ां 
को सिक्त बनाना ह।ै 

• 11वीं पांचवर्ीय योजना (2001-2012) ने जीवन के सभी के्षत्रों में मगहलाओ ां के ककयाण के बारे में बात की, गविेर् रूप से पाांच प्रमखु के्षत्रों यानी आय, िरीबी, 

गिक्षा, मगहलाओ ां, बच्चों के बुगनयादी ढाांचे और सरकार में। 
मगहलाओ ां की उन्नगत लान ेऔर उन्हें राजनीगतक आगथषक और सामागजक नीगतयों के माध्यम से उनकी परूी क्षमता का एहसास करन ेमें सक्षम बनाने के उद्देश्य से भारत 

सरकार द्वारा राष्ट्रीय मगहला अगधकाररता नीगत (2001) को अपनाया िया था। पांचवर्ीय योजनाओ ां में कई सांवैधागनक प्रावधानों और गनदेिों के अलावा, गवगभन्न 

सगमगतयाां का िठन गकया गजसन ेमगहला गिक्षा के गलए सकारात्मक गसफाररिें दीं। इनमें से कुछ की चचाष नीच ेकी िई ह-ै 

शवश्वशवद्यालय शिक्षा आयोग (1948-49) द्वारा यि अनुग्रि शकया : 

 

• मगहलाओ ां के गलए िैगक्षक अवसरों को बढाया जाना चागहए। 

• मगहलाओ ां को बुगिमान िैगक्षक मािषदिषन प्रदान गकया जाना चागहए। 

• मगहलाओ ां के गलए नए कॉलेज तथागपत गकए जाएां 

 
माध्यशमक शिक्षा आयोग (1952-53) 

 
इसमें मगहला गिक्षा पर कोई अलि अध्याय नहीं था। हालााँगक कुछ प्रासांगिक गटप्पगणयों के साथ गतथगत का गवशे्लर्ण गकया िया था। आयोि के अनसुार मगहला गिक्षा से 
गनपटने का कोई गविेर् औगचत्य नहीं था क्योंगक परुुर्ों के गलए खलुी हर प्रकार की गिक्षा मगहलाओ ां के गलए भी खलुी होनी चागहए। इसन ेइस बात पर जोर गदया गक 
गिक्षा को घर और समदुाय के साथ गनकटता से जोड़ा जाना चागहए। ग्रामीण के्षत्रों में जनसांख्या गिक्षा भी दी जानी चागहए। 

 
मशिला शिक्षा पर राष्ट्रीय सशमशत (1958-59) 

कगमटी ने सझुाव गदया गक प्राथगमक ततर पर तकूलों में दागखला लेने वाली लड़गकयों के माता-गपता को ररयायतें दी जानी चागहए। सभी लड़गकयों को मध्य ततर तक मफु्त 

गिक्षा दी जाए। गविगवद्यालय ततर पर लड़गकयों को वागणज्य, इांजीगनयररांि, कृगर् और गचगकत्सा में पाठ्यिम लेने के गलए प्रोत्सागहत गकया जाना चागहए। 
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कोठारी आयोग (1964-66) 

यद्यगप कोठारी आयोि ने मगहला गिक्षा पर एक अलि गवर्य िागमल नहीं गकया, लेगकन उसने गसफाररि की गक मगहलाओ ां की गिक्षा को एक प्रमखु कायषिम के रूप में 
माना जाना चागहए। इसमें लड़के और लड़गकयों की गिक्षा के बीच मौजदूा अांतर को पाटन ेकी बात कही िई। इसन ेगसफाररि की गक लड़गकयों की गिक्षा के गवत्तपोर्ण के 

गलए गविेर् धनरागि गनधाषररत की जाए और मगहला गिक्षा में तेजी लाई जाए। उच्च गिक्षा के के्षत्र में; छात्राओ ां को गवत्तीय सहायता दी जाए और छात्राओ ां के गलए उपयकु्त 
एवां गकफायती छात्रावास की व्यवतथा की जाए। 

 
शिक्षा पर राष्ट्रीय नीशत (एनपीई 1986) 

 
एनपीई ने पररकगकपत गकया गक गिक्षा को मगहलाओ ां की गतथगत में बुगनयादी पररवतषन प्राप्त करन ेके गलए एक रणनीगत का उपयोि गकया जाना था। इस उद्देश्य के गलए 

राष्ट्रीय गिक्षा प्रणाली होिी: 

(1) मगहला सिगक्तकरण में सकारात्मक भगूमका गनभाएां 

(2) पनु: गडजाइन गकए िए पाठ्यिम और पाठ्य-पतुतकों के माध्यम से नए मकूयों के गवकास में योिदान दें। 

(3) मगहलाओ ां के अध्ययन को गवगभन्न पाठ्यिमों के गहतसे के रूप में बढावा गदया जाना चागहए। 
         इस प्रकार तवतांत्रता के बाद मगहला अध्ययन को बढावा देन ेके गलए परूी व्यवतथा को तैयार करन ेके गलए काफी प्रयास गकए िए। 

 
 
भाग ३ 

भशवष्ट्य में शिक्षा के माध्यम से भारतीय मशिला सिशिकरण के शलए सझुाव :  

 

अपन ेउद्घाटन भार्ण में, यनेूतको के महागनदेिक, रेण ुमहू ने गिक्षा मांगत्रयों के तीसरे के्षत्रीय सम्मेलन में सही गटप्पणी की : 

“लड़गकयों की गिक्षा तक पहुांच भी गिक्षा के मौगलक अगधकारों का प्रत्यक्ष पररणाम ह।ै आगथषक प्रिगत की आवश्यकताएां भी इसे आवश्यक बनाती हैं।" 

इस प्रकार भारत में मगहलाओ ां को सिक्त बनाने के गलए, हमें उन्हें गिगक्षत करन ेकी आवश्यकता ह ैऔर इसके मापदांडों में िागमल हैं: 

• गिक्षा के माध्यम से प्रत्येक मगहला में सकारात्मक आत्म-छगव और आत्मगविास का गनमाषण करना। 

 

• िांभीर रूप से सोचने की क्षमता गवकगसत करना 

• समहू सामांजतय बनाना और गनणषय लेने और कारषवाई को बढावा देना 

 • सामागजक पररवतषन लान ेकी प्रगिया में समान भािीदारी सुगनगित करना 

• समाज में बदलाव लान ेके गलए सामूगहक कारषवाई को प्रोत्सागहत करना। 

• आगथषक तवतांत्रता के गलए साधन उपलब्ध कराना। सिगक्तकरण की नीगत तभी लाि ूकी जा सकती ह ैजब मगहलाएां तवयां ऐसा करन ेकी इच्छा रखें। इसगलए गिक्षा 

मगहलाओ ां को सिक्त बनाने का एक महत्वपणूष साधन ह ैक्योंगक यह आत्म-सम्मान और आत्मगविास को बढाने में मदद करती ह।ै गिक्षा, समाज और अथषव्यवतथा में 
उनके योिदान को सावषजगनक रूप से मान्यता देकर मगहलाओ ां की सकारात्मक छगव बनाने में भी मदद कर सकती ह।ै 

गिक्षा के माध्यम से मगहलाओ ां को सिक्त बनाने के गलए उन्हें जीवन कौिल गवकगसत करन ेकी गिक्षा दी जा सकती ह।ै जीवन कौिल वे क्षमताएां, दृगिकोण, ज्ञान और 
व्यवहार तकनीक हैं गजन्हें समाज में सफलता के गलए सीखा जाना चागहए। 
         मनोवैज्ञागनक दृगिकोण से जीवन कौिल गिक्षा मगहलाओ ां को मानगसक और भावनात्मक िगक्त के साथ समाज के साथ बेहतर तरीके से सामना करने 

के गलए सिक्त बनाती ह।ै गवि तवात्य सांिठन (डब्कयएूचओ) के अनसुार, "जीवन कौिल अनकूुली और सकारात्मक व्यवहार की क्षमताएां हैं जो व्यगक्तयों को रोजमराष 

की गजांदिी की माांिों और चनुौगतयों से प्रभावी ढांि से गनपटन ेमें सक्षम बनाती हैं" [5] यगूनसेफ के अनसुार - जीवन कौिल "एक व्यवहार पररवतषन या व्यवहार गवकास 

दृगिकोण को तीन के्षत्रों, ज्ञान, दृगिकोण और कौिल के सांतुलन को सांबोगधत करने के गलए गडजाइन गकया िया ह।ै" गिक्षा, मगहलाओ ां को सिक्त बनाने में मदद कर 
सकती ह ैयगद यह लड़गकयों में उनके मानगसक तवात्य को बढावा देन ेकी क्षमता गवकगसत करन ेमें मदद करती ह ैतागक वे जीवन की वाततगवकताओ ां का सामना कर 
सकें । जीवन कौिल के गलए गिक्षा इस प्रकार मगहलाओ ां को ज्ञान सीखने और उपयोि करन ेऔर तकष  और गवशे्लर्णात्मक िगक्त गवकगसत करन ेमें सक्षम बनाएिी। जीवन 

कौिल गिक्षा प्रत्येक समतया को हल करने में तकष सांित गनणषय लेने में मदद करेिी, आत्म जािरूकता कौिल में सधुार, तनाव से गनपटन ेके कौिल, समतया समाधान 

कौिल सीखने, सहानभुगूत गवकगसत करन ेऔर आत्म सम्मान बनाने में मदद करेिी [6]। गिक्षा के माध्यम से मगहलाओ ां को सिक्त बनाने के गलए गनम्नगलगखत कौिल 

गवकगसत गकए जा सकते हैं: सामागजक कौिल, सांज्ञानात्मक कौिल और भावनात्मक कौिल गिक्षा सामागजक कौिल गवकगसत करन ेमें मदद कर सकती ह ैगजसमें सांचार 

कौिल िागमल हैं। इन कौिलों में मौगखक/िैर-मौगखक कौिल िागमल हैं। सगिय रूप से सनुना, राय व्यक्त करना और सझुाव देना, राय देना और भार्ा कौिल देना। 
        सांचार एक महत्वपूणष प्रगिया ह ै गजसका उपयोि व्यगक्तयों द्वारा गवचारों की जानकारी और भावनाओ ां को दसूरों तक पहुांचाने के गलए गकया जाता ह।ै 
इसगलए यह मगहलाओ ां को सिक्त बनाने में मददिार ह।ै सहानभुगूत एक और कौिल ह ै गजसे गिक्षा के माध्यम से गवकगसत गकया जा सकता ह।ै यह ककपना करन ेकी 
क्षमता ह ैगक दसूरे व्यगक्त के गलए जीवन कैसा ह।ै यह दसूरों की जरूरतों और पररगतथगतयों को समझने की क्षमता और सामागजक सांपकष  और साांतकृगतक गवगवधता में सुधार 
करन ेकी क्षमता भी ह।ै इससे मगहलाओ ां में सकारात्मक सोच गवकगसत करन ेमें मदद गमलेिी। सहयोि और टीम वकष  एक और कौिल ह ै गजसे गिक्षा के माध्यम से 
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गवकगसत गकया जा सकता ह।ै मगहलाओ ां को समाज में अच्छी तरह से समायोगजत करन ेके गलए प्रेररत करन,े कौिल को प्रभागवत करन,े गकसी की क्षमता का आकलन 
करन ेऔर समहू में योिदान करन ेके गलए गवकगसत गकया जा सकता ह।ै 

        सांज्ञानात्मक कौिल से तात्पयष मगततष्क के गवकास से सांबांगधत कौिल से ह।ै इनमें गनणषय लेने का कौिल, एक महत्वपणूष सोच कौिल िागमल है 

गजसका अथष ह ैसचूना और अनभुव का गवशे्लर्ण करन ेया योलयता, मकूयों, सामागजक मानदांडों का गवशे्लर्ण करने की क्षमता। रचनात्मक सोच चीजों को नए तरीके से 
करन ेऔर नए गवचारों के गनमाषण की क्षमता ह।ै गनणषय लेने का कौिल सही समय पर सही गनणषय लेन ेकी क्षमता ह।ै समतया समाधान उन कौिलों को सांदगभषत करता ह ै
जो जीवन की समतयाओ ां से रचनात्मक रूप से गनपटन ेमें मदद करते हैं। 
         भावनात्मक कौिल मगहलाओ ां को समतयाओ ां को अच्छी तरह से समायोगजत करन ेऔर स्रोतों को समझने और उन्हें रचनात्मक रूप से हल करन ेमें 

मदद करेंिे। इन कौिलों में गनयांत्रण के आांतररक गनयांत्रण को बढाने वाले कौिल, आत्म सम्मान / आत्मगविास गनमाषण कौिल, अगधकारों के बारे में आत्म जािरूकता, 

ताकत, कमजोरी, लक्ष्य गनधाषरण कौिल, आत्म मकूयाांकन, भावनाओ ां के प्रबांधन के गलए कौिल, िोध प्रबांधन, भावनाओ ां को गनयांगत्रत करना, समय प्रबांधन, सकारात्मक 
सोच गवकगसत करना िागमल ह।ै जीवन और गवश्राम तकनीक की ओर। 

         गिक्षा को मगहलाओ ां को न केवल ज्ञान का गनमाषण करन ेमें मदद करनी चागहए, बगकक समाज में अच्छी तरह से समायोगजत करन ेमें भी सक्षम होना 

चागहए। मगहलाओ ां को इतना सिक्त बनाया जाना चागहए गक वे राजनीगतक, सामागजक और आगथषक व्यवतथा का आलोचनात्मक मकूयाांकन कर सकें । 7 नवांबर, 1967 

को सांयकु्त राष्ट्र ने 'घोर्णा' को अपनाया  मगहलाओ ां के गखलाफ भेदभाव का उन्मलून'। अनचु्छेद 3 गिक्षा के महत्व को गनधाषररत करता ह:ै "जनमत को गिगक्षत करने 
और पवूाषग्रह के उन्मलून और प्रथाित और अन्य सभी प्रथाओ ां के उन्मलून की गदिा में राष्ट्रीय आकाांक्षाओ ां को गनदेगित करन ेके गलए सभी उगचत उपाय गकए जाएांिे जो 

मगहलाओ ां की हीनता के गवचार पर आधाररत हैं"। 

          सिगक्तकरण से तात्पयष मगहलाओ ां की आध्यागत्मक, राजनीगतक, सामागजक और िैगक्षक िगक्त में वगृि से ह।ै सिगक्तकरण बांदकू, तलवार या भाल े

से जडु़ा नहीं ह।ै बगकक यह गिक्षा, ज्ञान, कौिल और रोजिार की िगक्त ह।ै सिगक्तकरण अगधकार प्राप्त करन,े तवयां को गवकगसत करन ेकी एक प्रगिया ह।ै सिगक्तकरण से 

तात्पयष मगहलाओ ां की आध्यागत्मक, राजनीगतक, सामागजक और आगथषक िगक्त में वगृि से ह।ै इसका अथष ह ैउस ेिगक्तिाली बनाना। यह अगधकार प्राप्त करने, तवयां को 

गवकगसत करन ेऔर तवयां को तय करन ेकी एक प्रगिया ह।ै एम्पावरमेंट एम 'पॉवरमेंट ह-ैसिगक्तकरण के गलए तीन एम हैं यानी मनी पावर, माइांड पावर और बाहुबल। 
इसगलए मगहला सिगक्तकरण मलू रूप से एक ऐसे वातावरण का गनमाषण ह ैजहाां मगहलाएां अपन ेव्यगक्तित गवकास के बारे में तवतांत्र गनणषय ले सकती हैं। 

            भारत सरकार द्वारा 'तवयां सहायता' कायषिम िरुू गकए िए हैं जो आगथषक रूप से गटकाऊ तवयां सहायता समहू बनाने में मदद करते हैं। ये 
एनजीओ द्वारा प्रायोगजत हैं। एगियाई मगहला अगधकार गिक्षा सांतथान भी गविेर् रूप से गिक्षा में मगहलाओ ां के मानवागधकारों को बढावा देन ेमें मदद करता ह।ै 
इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैगक मगहलाओ ां को गिगक्षत करना उनका अगधकार ह।ै यह उन्हें आगथषक रूप से तवतांत्र बनाएिा। हालााँगक गिक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने 

तक सीगमत नहीं होनी चागहए। यह उद्दशे्यपणूष होना चागहए, तागक यह मगहलाओ ां को सही गनणषय लेने और जीवन की चनुौगतयों का सामना करन ेके गलए िांभीर रूप से 
सोचने के गलए सिक्त बना सके। 
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