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पर्यावरण जयगरूकतय एवं आर्थाक ववकयस 
 

रयजककशोर धयमयणी 
व्र्यख्र्यतय अथाशयस्त्र 

बयबू शोभयरयम रयजकीर् कलय महयववद्ययलर् अलवर (रयज.) 
 

शोध सयरयंश  

हमयरय र्ह नश्वर शरीर पथृ्वी, जल, अग्नन, आकयश एवं वयरु् से र्मलकर र्नर्मात हुआ हैं। इन पयंच तत्वों कय समुर्चत 

संतुलन ही ववश्व में श्रषे्ठ पर्यावरण कय पर्यार् है। आरु्वदे ववज्ञयन में मुर्न चरक ने स्वस्थ शरीर के र्लर्ें शुद्ध वयरु्, शुद्ध जल 

तथय शुद्ध र्मट्टी को पर्यावरण कय आवश्र्क तत्व मयनय है। ठीक उसी प्रकयर पर्यावरण से अर्भप्रयर् उस किजय से है ग्जसमे 

हम सयंस लेते है, उस जल से है, जो जीवन कय आधयर है। रे् लहलहयते पेड़ चहचहयते पक्षी, कलकल करती सररतय, शीर्ा 
उठयए पवात, ववचरते पर्ुुः र्ही सब है, हमयरे पर्यावरण के घटक / र्ही है। प्रकृर्त के प्रर्त इसी आस्थय, प्रेम और आदर- 
भयव की अर्भव्र्वि संत कबीर ने रंू् की है- 

'भूली मयर्लन पयती तोडे़, पयती पयती जीव' 

जब जीवनदयर्ी प्रयणवयरु् (ऑक्सीजन) और प्रयणपोर्क शुद्ध जल ही नहीं र्मलेगय, तो जीवन कैसे बच सकेगय। प्रदरू्ण कय 
जनक भी मयनव है और वह ही, इसकय र्नरं्त्रक भी । 
 

शब्द कंुजी - पर्यावरण प्रदरु्ण, संरक्षण, किर्यन्वर्न, सरकयरी नीर्त, ध्वनी प्रदरु्ण, प्लयग्स्टक प्रदरु्ण, उवारक, 

पग्िमीकरण, पयियत्र् तकनीक । 
 
प्रस्तयवनय - आधुर्नक वैज्ञयर्नक रु्ग में मनुष्र् आर्थाक ववकयस की लयलसय एव ं सुख-सयधनों में ववृद्ध के प्रर्यस में 
पर्यावरण के समस्त अवर्वों भूर्म, जल, वयरु्, वनस्पर्तर्ों एवं अन्र् प्रयकृर्तक संसयधनों एव ं ऊजया के स्त्रोतों कय 
अर्नर्ग्न्त्रत उपर्ोग एव ंववदोहन कर रहय है। पर्यावरण के तेजी से हो रहे उपर्ोग एव ंशोर्ण से आज ववश्व को पर्यावरण 

असंतुलन की भीर्ण ववभीवर्कय कय सयमनय करनय पड़ रहय है। पर्यावरण के अर्त प्रर्ोग एवं क्षरण की समस्र्य कय सयमनय 
ववकर्सत एवं ववकयसशील दोनों ही अथा व्र्वस्थयओं कों करनय पड़ रहय है। इन दोनों में पर्यावरण को वबगयड़ने में मयत्र अंश 

कय ही अन्तर है। ववकर्सत देशों ने पूंजी की पर्याप्त उपलब्धतय के कयरण जहयं पर्यावरण संसयधनों कय अत्र्र्धक दोहन 

ककर्य वहीं अल्प ववकर्सत देशों नें जनसंख्र्य के बडे़ आकयर के कयरण पर्यावरण के अवर्वों के अणुगत को वबगयड़ने कय 
प्रर्यस ककर्य। आज ववश्व के समस्त देश एवं मनीर्ी पर्यावरण में हो रहे इस ववघटन से र्चग्न्तत है और इसके मौर्लक 

स्वरूप को बनयए रखने के प्रर्त संजीदय कदखयई पड़ते है। पर्यावरण के संसयधनो कय अर्नरं्वत्रत एव ंअत्र्र्धक प्रर्ोग न हो 
अन्र्थय इसकय मौर्लक स्वरूप ही नष्ट हो जयएगय इस तथ्र् के पररप्रेक्ष्र् मे पर्यावरण के संसयधनो के आवंटन की समस्र्य 
उत्पन्न हुई है। पर्यावरण के संसयधनों कय ककस के्षत्र में ककतनय एव ंककस सीमय तक प्रर्ोग ककर्य जयए तयकक इसके क्षरण 

अथवय ववघटन की समस्र्य न उत्पन्न हो। र्ह आज की एक ज्वलंत समस्र्य है एवं ववचयरणीर् प्रश्न है। इस समस्र्य के 

समयधयन से ही दयरुण दखु की प्रयर्प्त एवं आत्म - ववनयश की ओर अग्रसर मयनव जयर्त कय भलय हो सकेगय तथय ववलुप्त हो 
रही जीव जन्तुओं एव ंवनस्पर्तर्ों की प्रजयर्तर्ों को संरग्क्षत ककर्य जय सकेगय। 
पर्यावरण कय उजयलय- आदशा की बयत जुबयन पर है, पर मन में नहीं उड़ने के र्लए आकयश कदखते हैंके र्लए 

आकयश कदखयते है, पर खडे़ होने के र्लए जमीन नही | दपाण आज भी सच बोलतय है पर हमने मुखौटे लगय रखे है । 
नलोबल वयर्मिंग आज ववश्व के सयमने सबसे बड़ी समस्र्य है और हम पर्यावरण को कदन प्रर्तकदन प्रदवूर्त करते जय रहे है। 
पर्यावरण के असन्तुर्लत एवं प्रदवूर्त होने की ग्स्थर्तर्याँ इतनी भर्यवह एवं डरयवनी है कक कोई भी कयंप उठे प्रर्तवर्ा 1500 
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करोड़ पेड़ धरती से कयट कदए जयते है मनुष्र् जयर्त कक शुरूआत में आज तक 46 प्रर्तशत जगंल व पडे़ खत्म कर कदए गए 

है। लगयतयर कम होते जंगलों के कयरण आज तक तकरीबन 20 लयख लोग बेरयजगयर और बेंघर हो चुके है। धरती पर हर 
8 वीं मौत दवूर्त हवय से होती है। र्ज्ञ कय हमयरे र्हयाँ प्रयचीन कयल से ही ववर्शष्ट महत्व रहय है। र्ज्ञ कय न केवल 

आध्र्यग्त्मक महत्व है बग्ल्क र्ज्ञ पर्यावरण के र्लए भी ववशेर् रूप से महत्व रखतय है। र्ज्ञ के सयस्कृर्तक एवं वैज्ञयर्नक 

पहलू भी है। हवन करने से पर्यावरण में उपग्स्थत अनेक तरह के बैक्टीररर्य खत्म होते है । हवन वयतयवरण आक्सीजन 

की मयत्रय को बढयतय है। वकृ्ष इस सजीव जगत के जीवन मे रीढ की तरह है। पेड़ स्वरं् कयबानडयई आक्सयइड कय प्रर्ोग 

करते है और बदले में हमे िल िूल और आक्सीजन देते है। 

उदे्दश्र् -  

1.  पर्यावरण की हो रही क्षर्त के बयरे में जयननय । 
2.पर्यावरण बचयव हेतु लोगों को जयगरूक करनय । 
3. सूक्ष्म कयर्ािम आर्ोग्जत कर पर्यावरण संरक्षण के बयरे में बतयनय। 
4. उद्योग - व्र्यपयर में पर्यावरण के महत्व जयननय। 
5. मयनव स्वयस्थ्र् में पर्यावरण के महत्व को बतयनय । 
6. पर्यावरण से आर्थाक ववकयस में प्रगर्त को जयननय। 
 
जनभयगीदयरी एवं जनजयगरण- पर्यावरण जनचेतनय र्य बोध से आशर् मयनव के उस ज्ञयन व व्र्वहयर से है, ग्जसके द्वयरय 
मयनव प्रकृर्त के सयथ सयमंजस्र् स्थयवपत कर ववकयस कय मयगा प्रशस्त करतय है। वतामयन में ववश्व के अर्धकयंश ववकर्सत 

तथय ववकयसशील रयष्ट्र ववश्व के प्रयकृर्तक संसयधनो कय अवववेकपूणा ढंग से तीव्र ववदोहन करने में लगे है, ग्जसके 

िलस्वरूप प्रयकृर्तक संसयधनो पर मयनव कय दबयव अत्र्र्धक बढ गर्य है। ग्जसके कयरण पथृ्वी के बहुत से प्रयकृर्तक 
संसयधनों के पूणातर्य समयप्त होने कय समर् र्नकट आ गर्य है। कक प्रकृर्त के इन उपहयरो पर केवल वतामयन पीढी कयही 
अर्धकयर नहीं वरन उस भववष्र् में आने वयली पीढी कय भी नैर्तक अर्धकयर है। वतामयन में मयनव ने प्रयकृर्तक संसयधनों 
कय तीव्र गर्त से ववदोहन ही नहीं ककर्य बग्ल्क कुछ सतत ्र्य समयप्त न होने वयले प्रयकृर्तक संसयधनो जैसे - वयरु्, जल, 

र्मट्टी, आकद कय अवववेकपूणा ढंग से प्रर्ोग कर वयतयवरण गुणवत्तयओं पर प्रर्तकूल प्रभयव डयलय है। ग्जसके कयरण स्वरं् 

मयनव जयर्त के अग्स्तत्व पर प्रश्नर्चन्ह लग गर्य है। वतामयन पीढी कय आने वयली पीढी के सयथ र्ह एक बहुत बड़य 
अन्र्यर् है कक भववष्र् की आगे आने वयली मयनवीर् पीकढर्ों को अपने पूवाजों से ववरयसत में प्रयकृर्तक संसयधनो से रकहत 

पथृ्वी तो र्मलेगी ही सयथ ही उसे जल प्रदरु्ण, वयरु् प्रदरु्ण जैसी समस्र्यओ से भी जूझनय पडेगय । पर्यावरण के इसी 
गंभीर संकट को दृवष्टगत रखते हए आज समस्र्य समुदयर् में पर्यावरण सरंक्षण के प्रर्त जनचेतनय कय जयगरण हुआ है। 
पर्यावरण को सुरग्क्षत व सरग्क्षत रखने के र्लए ववश्व स्तर पर अनेक सम्मेलन गोवष्ठर्ो कय आर्ोजन ककर्य जय रहय है। 
संरु्ि रयष्ट्र द्वयरय वर्ा 1994 को पर्यावरण चेतनय वर्ा के रूप में मनयर्य गर्य। 
पर्यावरण नैर्तकतय - प्रमुख मुदे्द तथय संभयववत समयधयन वतामयन समर् में पर्यावरण के सरकं्षण एव ं सुरक्षय के संबंध 

ववश्वव्र्यपी जयगरूकतय कय अनुभव ककर्य जय रहय है। ववश्व की तेजी से बढती जनसंख्र्य नगरीकरण, औद्योगीकरण तथय 
तकनीकी ियंर्त के कयरण ववश्व में पर्यावरण प्रदरू्ण संसयधनो कय अवववेकपूणा, ववदोहन, जगंली जैव प्रजयर्तर्ों की घटती 
संख्र्य, जलवयरु् पररवतान तथय पीने र्ोनर् जल की कमी ऐसी अनेक पर्यावरण समस्र्यएाँ है। ग्जनसे पथृ्वी के समूचे जैव 

पर्यावरण पर खतरय उत्पन्न हो गर्य है। र्ही कयरण है कक ववश्वभर में पर्यावरण संरक्षण संबधी अनेक कयर्ािमों व 
आन्दोलन कय संचयलन वतामयन समर् में हो रहय है। वस्तुतुः इन कयर्ािमों 1 व आन्दोलन कय एक मयत्र लक्ष्र् मयनव 

जयर्त को उत्तम पर्यावरण गुणवत्तय को उपलब्ध करयनय रहय है। इसके सयथ ही ववश्व के ववर्भन्न देशो मे पर्यावरण प्रबंधन 

एवं सरंक्षण की दृवष्ट से अनेक अर्धर्नर्म लयगू कर रखे है । पर्यावरण नीर्त से संबर्धत प्रमुख वबन्द ुर्नम्नर्लग्खत है- 
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1.  पर्यावरण के ववर्भन्न घटकों को प्रदवूर्त होने से बचयनय। 
2. मयनव की पर्यावरण प्रदरू्ण से रक्षय। 
3. ववलुप्तशील प्रजयर्तर्ो कय सरंक्षण । 
4. ववर्भन्न सरकयरी और गैर सरकयरी संस्थयओं में पर्यावरण प्रबंध हेतु समन्वर् बनयनय। 
5. ववकयस र्ोजनयओं कय पर्यावरण प्रभयव के दृवष्टकोण से ववशे्लर्ण करनय। 
6. पर्यावरण सबंधी रयष्ट्रीर् एवं के्षत्रीर् नीर्त र्नधयारण में सहर्ोग प्रदयन करनय। 
7. पर्यावरण की गुणवत्तय बनयए रखने हेतु र्नरन्तर पुनरीक्षण हेतु व्र्वस्थय करनय । 
8. पर्यावरण संरक्षण एवं प्रबंधन हेतु पर्याप्त मयनवीर् एवं संस्थयगत सयधनों को जुटयनय। 
9. पर्यावरण चेतनय जयगतृ करनय तथय पर्यावरण र्शक्षय कय प्रसयर करनय।  
10. प्रबंधन हेतु ककरे् गरे् उपयर्ों के पररणयम की सतत ्जयंच एव ंसुधयर।  
11. पर्यावरण र्नर्ोजन हेतु प्रयरूप तैर्यर करनय। 
12. पर्यावरण के ववर्भन्न पक्षो पर शोध कयर्ों को बढयवय देनय। वयस्तव में पर्यावरण प्रबंधन नीर्त वतामयन रु्ग की महती 
आवश्र्कतय है। अतुः इस पर समुर्चत ध्र्यन देनय आवश्र्क है। 

 
पर्यावरण संरक्षण हेतु सन्देश 

 

र्नष्कर्ा - मनुष्र् अपने जीववत रहने एवं सुख-सयधनों की ववृद्ध हेतु ग्जन प्रयकृर्तक संसयधनों कय उपर्ोग करतय है, वे सब 

पर्यावरण के प्रमुख एव ंमहत्वपूणा घटक है। भूर्म, जल, वयरु्, खर्नज, वन्र्जीव एव ंवनस्पर्तर्यं, ऊजया तथय तयप आकद 

एवं समस्त जैव एव ंअजैव तत्व र्मलकर पर्यावरण कय र्नमयाण करते है। ववकर्सत देशों ने इन तत्वों को चरम सीमय तक 

प्रर्ोग ककर्य है, जबकक प्रयकृर्तक संसयधनों की प्रचुरतय वयले कर्तपर् अल्पववकर्सत देशों ने अपने पर्यावरणीर् संसयधनो 
कय एक अंश ही ववदोहन है। उल्लेखनीर् है कक ववश्व के देशों में कर्तपर् प्रयकृर्तक संसयधनों कय ववतरण भी समयन नहीं 
है। ककसी देश में खर्नजों के ववपुल भण्डयर है, तो कहीं जल संसयधन की प्रचुरतय है। इन संसयधनों के बल पर ही इन देशों 
ने पर्याप्त प्रगर्त की है। जयपयन के 70 प्रर्तशत वन तथय कनयडय के 46 प्रर्तशत वन के्षत्र ने इन देशों को समदृ्ध बनयने में 
महत्वपूणा भूर्मकय र्नभयई है। अरब देशों में उपलब्ध खर्नज तेलों के ववपुल भण्डयर ने इन देशों कय धनवयन रयष्ट्रों की श्रणेी 
में खड़य कर कदर्य है। इसी तरह दग्क्षणी अमेररकय की अमेजन नदी तथय अफ्रीकय की नील नदी ने अपने ककनयरे बसने वयले 
लोगों कय समदृ्धशयली बनयर्य है। 
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ववर्भन्न देशों को समदृ्धशयली बनयने वयले प्रकृर्त के र्नुःशुल्क उपहयर इन प्रयकृर्तक संसयधनों को इस तरह उपर्ोग ककए 

गजयने की आवश्र्कतय है तयकक पर्यावरण कय संतुलन बनय रहे तथय इसमें क्षरण अथवय ववघटन की समस्र्य न उत्पन्न 

हों। इस दृवष्ट से पर्यावरण के ववर्भन्न अवर्वों जैववक एवं अजैववक तत्वों की संरक्षय, सुरक्षय एव ंसंरक्षण की आवश्र्कतय 
है। 
 
सुझयव - पर्यावरण संरक्षण बेहतर जीवन के र्लए आवश्र्क है। पर्यावरण मनुष्र् को शयरीररक एव ंमयनर्सक स्वयस्थ 
प्रदयन कर सयमयग्जक, सयंस्कृर्तक एवं आर्थाक ववकयस के र्लए अर्भप्रेररत करतय है। अत: आर्थाक ववकयस एवं पर्यावरण 

संरक्षण हेतु सुझयव इस प्रकयर है- 
1. भयरतीर् संस्कृर्त के संरक्षण हेतु रु्वय पीढी को जयगतृ ककर्य  जयगतृ ककर्य ककर्य जयए। 
2. प्रयथर्मक र्शक्षय में भयरतीर् संस्कृर्त एव ंनैर्तक मूल्र्ों कय समयवेश ककर्य जयनय चयकहए। 
3.  जन जयगरृ्त द्वयरय पर्यावरण सहजने हेतु लोगों की मनोववृत्त बनयनय आवश्र्क है। 
4.  पर्यावरणीर् संसयधनों कय दोहन उस सीमय तक ककर्य जयए ग्जस सीमय  तक उनमें प्रयकृर्तक रूप  

से ववृद्ध होती है। 
5. 'पेड़ अर्धक और मयनव कम' की धयरणय को सयथाक बनयनय होगय। 
6. अर्धक उपभोग की संस्कृर्त कय त्र्यग कर वस्तुओं कय उपभोग कहियजत से ककर्य जयनय चयकहए ग्जससे प्रयकृर्तक 

संसयधनों पर दबयव कम हों। 
7. औद्योर्गक संस्थयओं में वयरु् प्रदरू्ण संरक्षण अर्धर्नर्म कय कठोरतय से पयलन ककर्य जयनय चयकहए तथय पयलन न 

करने पर कठोर दंड की व्र्वस्थय होनय चयकहए। 
8. पुनुः उत्पयदनीर् ऊजया तकनीक कय अर्धक उपर्ोग ककर्य जयनय चयकहए। 
9. ववकयस र्ोजनयओं कय पर्यावरणीर् प्रभयव के दृवष्टकोण से ववशे्लर्ण कर उन्हें सही ढंग से किर्यग्न्वत   ककर्य जयनय 
चयकहए। 
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