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ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds uSfrd ewY;ksa dk 

l`tukRedrk ij çHkko dk vè;;u 

fiz; jatu 

'kks/kNk= ¼f'k{kk'kkL=½ 

ch- vkj- ,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 
 

lkjka'k % f'k{kk dk lkoZHkkSfed mís'; gS uSfrdrk dk fodklA çkphu o eè;;qxhu Hkkjr esa èkeZ] laLd`fr o f'k{kk 

ijLij ,d&nwljs ds i;kZ; jgs gSaA vr% bl lkoZHkkSfed mís'; dh çkfIr gksrh jghA çkphu Hkkjr esa f'k{kk }kjk bl 

ckr ij cy fn;k x;k fd èkeZ dk rkRi;Z drZO; ;k vkpj.k ls gSA vr% èkeZ çèkku f'k{kk ls O;fä;ksa esa lgt 

R;kxof̀Ùk mRiUu gksrh Fkh] tks uSfrdrk dk lcy vkèkkj FkkA çR;sd lekt ds dqN fu;e rFkk vkn'kZ gksrs g Sa] 

ftudk ikyu djuk lekt ds çR;sd O;fä ds fy, vko';d ekuk tkrk gSA ;s fu;e rFkk vkn'kZ gh uSfrd ewY; 

dgykrs gSaA uSfrd ewY; O;fä ds thou ds çR;sd i{k dks çHkkfor djrk gSA buesa ls ,d egRoiw.kZ i{k gS 

lt̀ukRedrk] çLrqr 'kksèk esa ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds uSfrd ewY;ksa dk lt̀ukRedrk ij çHkko dk 

vè;;u fd;k x;k gSA D;ksafd Nk=kè;kid jk"Vª fuekZrk gS rFkk uSfrdrk le; dky o ifjfLFkfr dh vkn'kZ mit 

gksrh gS ftldk ikyu lekt djrk gSA f'k{kk lekt dh vkÃuk gksrh gS ftlesa çR;sd l`tu'khy fopkj okys O;fä 

viuh fLFkfr dks Kkr dj ldrk gS rFkk mR—"V jk"Vª dk iks"kd cu ldrk gSA 

 

eq[; 'kCn %& Nk=k/;kid] f'k{kk] uSfrd ewY;] l`tukRedrk] jk"VªfuekZ.kA 

 

çLrkouk %& 

 euq"; ,d l̀tu'khy çk.kh gS çR;sd O;fä vius {kerk o foosd ds vuqlkj çk—frd lalkèkuksa 

ls O;fä dh vko';drk dh iwÆr gsrq oLrqvksa dk fuekZ.k djrk gSA ysfdu oLrq le; ifjfLFkfr o 

O;fä ds fopkj ds vuqlkj viuh mikns;rk cny nsrk gS vkSj dHkh lekt ds fy, fgrdkjh foèoa'k 

dk dkjd Hkh cu ldrk gSA ;gh uSfrdrk O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r dj l̀tu'khyrk dks lgh 

fn'kk çnku djrk gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS mldk iwjk thou lekt esa O;rhr gksrk gSA 

lekt ds vfHkUu vax gksus ds dkj.k mls lekt ds fu;eksa ewY;ksa rFkk vkn'kks± dk vuqdj.k djuk 

gksrk gSA çR;sd lekt vius vkn'kZ o uSfrd ewY; dk fuekZ.k djrk gS tks ml lekt ds O;fä;ksa 

dks çR;sd iy çHkkfor djrk gSA f'k{kk O;oLFkk esa ch-,M-egkfo|ky; ,d ,slh djh gS tks jk"Vª 

fuekZrk ds vanj uSfrd ewY;ksa dk lapkj djrk gS vkSj fuR; u;s&u;s volj çnku dj muds 

l̀tu'khy {kerk dk ijh{k.k Hkh djrk gS rkfd tc jk"Vª ds Hkfo"; muds N=Nk;k esa gks rks os vius 

l̀tu'khy lksp ls mu uohu Nk=ksa ds vanj uSfrdrk ds cht cks nsa ftlls vkus okys le; esa gq, 

Hkkjrds LokLF; ukxfjd cu dY;k.kdkjh jk"Vª dk fuekZ.k dj ldsaA uSfrd ewY; ,oa l̀tukRedrk esa 

,d fo'ks"k lacaèk gSA uSfrd ewY; Nk=kè;kidksa dks fdl çdkj çHkkfor djrh gS] çLrqr 'kksèk esa çdk'k 

Mkyus dk ç;kl fd;k x;k gSA bldh >yd ge bfrgkl ds iUuksa o orZeku dh pqukSfr;ksa esa thoar 

:i ls ns[k ldrs gSaA bfrgkl gesa çsj.kk nsrk gS rks orZeku vuqHko vkSj nksuksa ds ;ksx ls l̀tu'khy 

lksp dk fuekZ.k djrs gSaA  l̀tu'khyrk O;fä ds xfrfofèk dh og çfØ;k gS ftlesa uSlÆxd :i ls 

uohu HkkSfrd rFkk vkfRed ewY;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ç—fr çnr HkkSfrd lkexzh esa ls rFkk 

oLrqxr txr dh fu;e laxfr ds laKku ds vkèkkj ij lekt dh fofHkUu vko';drkvksa dh iwÆr 
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djus okys u;s  ;FkkFkZ dk fuekZ.k djus dh ekuo {kerk gh lt̀ukRedrk gSA ftldh mRifÙk 

xfrfofèk dh çfØ;k esa gqÃ gks] l̀tukRedrk fuekZ.k'khy fØ;kdyki ds Lo:i ls fuèkkZfjr gksrs gSaA 

l̀tu dh çfØ;k esa dYiuk lesr euq"; ds leLr vkfRed 'kfä;ksa vkSj lkFk gh og n{krk Hkkx ysrh 

gS tks çf'k{k.k rFkk vH;kl ls gkfly gksrh gS rFkk l̀tu'khy Çpru dks ewrZ :i nsus ds fy, 

vko';d gksrh gS lt̀ukRedrk dh laHkkouk,a O;fä o lkekftd lacaèkksa ij fuHkZj djrh gS 

l̀tukRedrk dk ekSfyd xq.k uSlÆxd Çpru ifj.kke ij igq¡pus dh Lora=rk ftKklk Lok;Ùkrk gkL; 

vkRefo”okl dks le>us rFkk laxBu dk fuekZ.k djus okys xq.k gksrs gSaA 

 

lt̀ukRedrk dh ç—fr %& 

1- loZO;kidrk       2- uohurk     3- çfØ;k rFkk Qy   

4-  ijh{k.k }kjk iksf"kr    5- vuqie      6-  ekSfydrk    

7- çklUurk rFkk larks"k dk lzksr   8-  yksp'khyrk   9- çfrfØ;kvksa dh cgqyrk  

10- foLr`r {ks=     11-  iqu%vk[;k   12- l̀tukRed O;fäRo  

13- vlkekU; rFkk çklafxd Çpru dh vuq:irk 

 

çHkkfor djus okys dkj.k 

1- mRlkg iwoZd okrkoj.k iSnk djds 

2- fofoèkrk dh çsj.kk 

3- yphys rFkk lfØ;rk dks mRlkfgr djsA 

4- vkRefoÜokl dks mRlkfgr djuk 

5- Js.kh —fr;ksa ds vè;;u dh çsj.kk 

6- Lo;a Hkh ,d jpukRed #fp;ksa okyk O;fä gks 

 

lt̀ukRedrk ds oxÊdj.k 

1-  oSKkfud l̀tukRedrk 

2- rduhdh l̀tukRedrk 

3-  lkfgR; lwpukRedrk 

4-  'kSf{kd l̀tukRedrk 

 

lt̀ukRedrk dk fl)kUr 

1- l̀tukRedrk dk çkphu fl)kUr  

2- l̀tukRedrk dk tUetkr fl)kUr 

3- l̀tukRedrk dk okrkoj.k tU; fl)kUr  

4- çefLrLd xksyk)Z fl)kUr 

5- Lo&çsj.kk dk fl)kUr 

6- euksfo'ys"k.k fl)kUr 
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lt̀u'khyrk dh fo'ks"krk,a 

1- ;g okyd vkRe fojksèkh gksrs gSA 

2- ckgj ls gleq[k vUnj ls xqelqeA 

3- vfèkd dYiuk'khy gksrs gS ;k fnokLoIu gksrs gSA 

4- ;g okyd vfèkd –<+ fu'p;h gksrs gSA 

5- ;g okyd laosnu'khy gksrs gSA 

6- ;g okyd vijEijkoknh gksrs gSA  

7- ;g okyd lkglh gksrs gSA 

8- Lodsafær gksrs gSA  

9- cgqeq[kh çfrHkk ds èkuh gksrs gSA  

10- ifjJeh gksrs gSA  

11- buesa fofp= çdkj ds fo'ks"krk,¡ ik;s tkrs gSA 

12- Hkfo"; æ"Vk gksrs gSA   

13- nwjn'kÊ gksrs gSA   

 

mi;qZä vkèkkjksa ij ;g ifjyf{kr gksrk gS fd euq"; esa l̀tu'khy dYiuk dh efgek fujkyh gSA 

l̀tu vkSj foèoal nksuksa dh {kerk j[krh gSA fuHkZj djrk gS fd mudk mi;ksx dSls djrs gSaA l̀f"V 

dh lajpuk vkSj mldk fodkl lt̀u'khyrk dk gh ifj.kke gSA uSlÆxd :i ls LoHkko rks gesa lnSo 

dqN u;k djus dh çsj.kk feyrh gSA oLrqr% O;fä esa l̀tu dh 'kfä fopkjksa vkSj Hkkoksa vkarfjd Kku 

o oksèk ls gh laHko gqÃ gSA çHkko'kkyh Kku o mPp dksfV dh lksp gh =qfV jfgr fopkjksa dk tUe 

nsrh gS ftlds QyLo:i u, l̀tu gksrs jgrs gSaA 

 vr% O;fä dks Lo;a lkspus dh 'kfä esa n{krk çkIr djus ds fy, eu dks ;Fkklkè;  ifjiw.kZ 

rFkk fofHkUurk ls vksrçksr djuk vko';d gSA ftl fo"k; ij dk;Z djuk gS ml fo"k; ij lVhd 

fopkj dj çeq[k Kku çkIr djuk pkfg, A blls u, dk;Z esa vuqdwyrk o ekSfydrk vkrh gSA 

mi;qZä 'kCn Kku vkSj dfBu ifjJe esa l̀tu dh vrqfyr {kerk gksrh gSA O;fä dks thou ds 

vkSfpR; dks {ks=ksa esa çxfr djus ds fy, –<+ bPNk dYiuk 'kfä o jpukRedrk dk fodkl djuk 

vko';d gSA KkrO; gS fd cM+s&cM+s ys[kd o oSKkfud us dfBu ifjJe vkSj lkFkZd lksp ls vius 

dk;Z fo"k; esa foÜo dks"k dh tkudkjh lafpr dh FkhA è;krO; gS fd l̀tu'khyrk esa gekjh dYiuk,a 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] D;ksafd dYiuk eu efLrd dh dykdkj gSA og euq"; ds Hkfo"; dk 

fp= [kÈprh gS ;g dykdkj vk'kkoknh gksrk gS rFkk fot; lq[k lQyrk ,oa vkuan ds pednkj 

fp=kadu djrk gSA blls foijhr dHkh ;g dykdkjeu volknoknh gksrk gS vkSj Hk; Çprk eR̀;q dk 

mYys[k djrk gSA bu fp=ksa esa vnHkwr 'kfä fufgr jgrh gS vkSj os fp= gh gesa fo'okl vkSj lkgl 

ds f'k[kj ij igqapk ldrs gSa ;k fujk'kk dh xgjkb;ksa esa èkdsy ldrs gSa okLro esa ldkjkRed lksp 

gh fuR; u;s lt̀u dk vkèkkj gSA  

 ;dhuu thou esa l̀tukRedrk gekjs çR;sd dk;Z dks çHkkfor dj mls u;k Lo:i çnku 

djrh gSA pkgs og fdruk gh ljy o tfVy dk;Z D;ksa uk gksA ekufld çHkko ds fy, og oSls gh 

iFk çn'kZd dk dk;Z djrh gS tSls ,d nhid dks vius lkFk ys tkrk gqvk ifFkd lewps vaèkdkj esa 

çdk'k QSyk nsrk gSA blh rjg gesa lqlaLdkfjr ifjokj vkSj lekt dk fuekZ.k djus ds fy, Lo;a 
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Hkkoh ih<+h dks lt̀ukRed thou 'kSyh esa lkspuk gksxk rHkh dY;k.kdkjh o fodflr jk"Vª dh dYiuk 

dh tk ldrh gSA  

 vr,o ge dg ldrs gSa fd euq"; LoHkko ls laosnu'khy çk.kh gS ftlds vanj ekuoh; 

laosnuk esa l̀tu dk {ks= foLr`r o vifjfer gS] ;g ,d ,slh vko';d fØ;k gS tks gekjs NksVs ls 

NksVs dk;Z dks Hkh fo'ks"k :i çnku djrh gSA O;fä LoHkkor% vusd dk;ks± esa mi;ksxh ifjorZu dj 

viuh dYiukvksa dks u;k :i çnku djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i og NksVs&NksVs ijh{k.k djrk gSA  

 ogÈ ls Lo;a esa l̀tu dh fo'ks"k ;ksX;rk iSnk dj ysrk gS vkSj ifjokj lekt o ns'k ds fgr esa 

vuks[kk dk;Z djds egku vkstLoh O;fä dk Lokeh curk gSA 

 uSfrdrk O;fä dk og vewY; lnHkko gS tks mlds lnxq.kksa dks çnÆ'kr djrk gS mfpr 

vuqfpr fopkj dh ladYiuk tks lkekftd vis{kk vuq:i gks uSfrdrk dgk tk ldrk gS uSfrdrk gesa 

fdlh dk;Z dks djus dh ;k u djus dh vkKk nsrh gSA uSfrdrk esa ;g Hkko Hkh lekfgr gS fd fuEu 

dk;Z vuqfpr gS mls ugÈ djuh pkfg,A  

 uSfrdrk lekt dk ,d vfHkUu vax gS gekjs }kjk fd, x, fdlh Hkh fu.kZ; esa uSfrdrk dk 

vkèkkj gksrk gSA lekt esa uSfrdrk dh Hkwfedk fdlh Hkh dk;ks± ds okafNr o vokafNr fuèkkZfjr djus esa 

fufgr gSA 

 vr% uSfrdrk ,d nk'kZfud voèkkj.kk gS ftlesa lgh vkSj xyr dh voèkkj.kkvksa dk O;ofLFkr 

djuk cpko djuk vkSj vuq'kalk djuk 'kkfey gS ;g t:jh gS fd O;fä ds uSfrd O;ogkj dks 

'kkfey fd;k tk, uSfrdrk vPNs vkSj cqjs lgh vkSj xyr vkfn ls Hkh lacafèkr gSA 

 vuq'kklu ds :i esa uSfrdrk mu ewY;ksa vkSj fn'kk funsZ'k dk vè;;u gS ftuds }kjk ge jgrs 

gSa uSfrdrk ,d uSfrd <kapk çnku djrh gS ftlesa O;fä dkuwuh :i ls vius var dk ihNk djus ds 

fy, dk;Z dj ldrs gSa uSfrdrk n'kZu ds :i esa uSfrdrk uSfrd leL;kvksa vkSj uSfrd fu.kZ; ds ckjs 

esa nk'kZfud lksp gS A uSfrdrk ,d foKku gS ;g leL;kvksa dks rdZ ds vkèkkj ij lekèkku djrh gS 

vkSj O;fä dh Lora=r bPNk ls lacafèkr gSA uSfrdrk ,d ekud vkSj fofu;ked vuq'kklu gS 

vuq'kklu uSfrdrk ds lS)kafrd vkSj O;ogkfjd igyw gS lS)kafrd :i ls uSfrdrk cqfu;knh fl)karksa 

dks vkèkkj çnku djrh gS O;ogkfjd vuq'kklu ds :i esa uSfrdrk euq"; ds thou ls lacafèkr gS vkSj 

lekt ds vuq:i viuh vko';drk dh iwÆr dk lkèku gSA 

 

vè;;u dk vkSfpR; %& 

 orZeku dky esa O;fä;ksa esa uSfrd ewY; ds çfr mÙkjnkf;Ro esa deh vkÃ gS ftlds dkj.k 

lekt esa fofHkUu çdkj ds vukpkj o O;fHkpkj QSy x;k gSA ekuoh; lacaèk laosnughu gks x, gSa 

ftlls lekt esa uSfrd ladV dh fLFkfr mRiUu gksrh tk jgh gSA ;fn jk"Vª fuekZrk esa Hkh uSfrd 

ewY; dk vHkko fujarj tkjh jgk rks lekt esa vjktdrk vkSj fo?kVu dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

orZeku le; esa Nk=kè;kidksa ds uSfrd ewY;ksa dk irk yxkuk vko';d gS vkSj ;g Hkh Kkr djuk 

vko';d gS fd uSfrd ewY; Nk=kè;kidksa ds l̀tu'khyrk dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA D;ksafd 

uohu pqukSfr;ksa dks vuqdwy cukus ds fy, l̀tu'khyrk esa uSfrd ewY;ksa dk lekos'k vko';d gS 

ftlls laosnu'khy lekt dk fuekZ.k gksxkA orZeku ekuoh; lekt uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV dk 

lkeuk dj jgh gS blds dkj.k yxkrkj la?k"kZ vkSj Vdjko gksrs gSaA tks  ekuoh;rk ds fy, dyad 

gSA lkekU;  Vdjko vDlj [kwuh :i ys ysrs gSa O;fä&O;fä ds lacaèk  dk vkèkkj laosnu foghu gks 
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x;k gSA vkèkqfudrk ds nkSj esa ge ç|ksfxdh ds {ks= esa dkQh vkxs fudy x, gSa vkSj nwljh vksj 

ekuo lekt dh ewY; ç.kkyh esa ,d mYys[kuh; fxjkoV vkÃ gSA lqanjrk vkSj vfr HkkSfrdokn dh 

iaFk us fofHkUu O;fä;ksa ds chp lEcUèkksa dks cnuke dj fn;k gSA 

 Js"B in'kfä ds lkFk egRoiw.kZ ftEesnkjh vkrh gSA vkt Nk=kè;kidksa dh {kerkvksa vkSj 

ifj.kkeksa dks ns[krs gq, ;g Li"V gksrk gS fd fdlh Hkh xaHkhj fo"k; ij fu.kZ; ysus esa xyfr;ka yk[kksa 

yksxksa ds thou dks çHkkfor dj ldrh gSA Nk=kè;kid LoLFk lekt dk fuekZ.k djrk gS rks lkFk esa 

leL;k Hkh tUe ysrh gS ftls uSfrd ewY;ksa ds vkèkkj ij funku fd;k tk ldrk gS vkSj lt̀u {kerk 

ls dY;k.kdkjh jk"Vª dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA lt̀u'khyrk og xq.k gS tks çR;sd O;fä dks 

,d nwljs ls vyx LFkkfir gksus esa enn djrk gSA O;fä blh fo'ks"k xq.k dh otg ls viuh 

vkRefu"B igpku dk fuekZ.k djrs gSA oSfÜod ifjos'k igpku dh ladV ls xqtj jgk gSA çR;sd ns'k 

vkSj mldh turk fdlh Hkh çdkj ls viuh Js"Bk çnku djuk pkgrk gS ftlus ekuoh; ewY; dk 

xkS.k gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa Nk=kè;kidksa dk nkf;Ro vfèkd egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd os 

Hkfo"; fuekZrk gS vkSj Nk=ksa ds vanj uSfrd ewY;ksa dk lekos'k dj fn;k tk; rks ekuoh; laosnukvksa 

dk var ugÈ gksxkA blh lksap dks vkèkkj ekudj vè;;u dh çklafxdrk 'kksèkkFkÊ }kjk fuèkkZfjr fd;k 

x;k gSA tks ns'k vkSj lekt ds fy, egRoiw.kZ gksxk A    

 

vè;;u dk mís'; %& 

1- mÙke ,oa vkSlr uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa dks l̀tukRedrk dk 

rqyukRed vè;;uA 

2- mÙke ,oa fuEu uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk dk 

rqyukRed vè;;uA 

3- vkSlr ,oa fuEu uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk dk 

rqyukRed vè;;uA 

 

vè;;u dh ifjdYiuk %& 

1- mÙke ,oa vkSlr uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk ds Lrj 

esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksrkA 

2- mÙke ,oa fuEu uSfrd ewY; okys ch-,M- egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa dh l̀tukRedrk ds 

Lrj esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksrkA 

3- vkSlr ,oa fuEu esa uSfrd ewY; okys ch-,M- egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk ds 

Lrj esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gksrkA 

 

tula[;k ,oa U;k;n'kZ %& 

 çLrqr 'kksèk vè;;u esa eqt¶Qjiqj ftys ds ch-,M-egkfo|ky; esa vè;;ujr 200 Nk=kè;kidksa 

dk p;u ;k–f{kd U;kn'kZ fofèk ds }kjk fd;k x;k A 
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'kksèk vè;;u esa mi;ksx fd, x, midj.k %& 

1- oh-ds- iklh }kjk fuÆer l̀tu'khyrk ijh{k.k ekiuh 

2- vYiuk lsu xqIrk ,oa v#.k dqekj Çlg }kjk fuÆer % uSfrd ewY; ekiuh 

 

'kksèk vè;;u esa mi;ksx fd, x, lkaf[;dh; fofèk;k¡ & 

1- eè;eku 

2- ekud fopyu 

3- ekud =qfV fopyu  

4- Vh ifj{k.k 

 

vkadM+ksa dk lkj.khdj.k %& 

1- mÙke ,oa vkSlr uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky; ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk dk 

lj.khdj.k %& 

     lkj.kh la[;k&01  

pj oxZ N Mean SD SED 
T test 

value 
significantlevel df 

Inter 

pretation 

l̀tu”khyrk 
mŸke 69 94.96 2.92 0.35 

22.33 
0.05 1.98 

138 
HO-1 

Rejected vkSlr 71 84.24 2.80 0.33 0.01 2.62 

 

 

fo'ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k&1 ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd mÙke vkSj vkSlr uSfrd ewY; okys Nk=kè;kidksa ds 

l̀tukRedrk ds vkèkkj ij çkIr fd, x, eè;eku Øe'k% 94-96 rFkk 84-24 gS] ogh ekud fopyu 

Øe'k% 2-92 rFkk 2-80 gSA eè;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk tkapus ds fy, t test ijh{k.k fd;k x;kA 

x.kuk ls çkIr t eku 22-33 gS df 138 ds t lj.kh eku 0-05 ds lkFkZdrk Lrj ij 1-98 ,oa 0-01 ds 

lkFkZdrk Lrj ij 2-62 gS çkIr Vh eku lkj.kh Vh eku 0-05 rFkk 0-01 ds eku ls vfèkd gS A 

 vFkkZr mÙke vkSj vkSlr uSfrd ewY; okys Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk esa lkFkZd varj ik;k 

x;k gS A 

 

2- mÙke rFkk fuEu uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds lt̀ukRedrk dk lkj.kh 

dj.k o fo'ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k&02 

pj oxZ N Mean SD SED 

T 

test 

value 

significant 

level 
df 

Inter 

pretation 

l̀tu”khyrk 
mŸke 69 94.96 2.92 0.35 

40.40 
0.05 1.98 

127 
HO-2 

Rejected vkSlr 60 75 2.77 0.35 0.01 2.62 
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 lkj.kh la[;k 2 ds vkadM+ksa ls Kkr gksrk gS fd mÙke vkSj fuEu uSfrd ewY; okys Nk=kè;kidksa 

ds l̀tukRedrk ds vkèkkj ij çkIr fd, x, eè;eku Øe'k% 94-96 rFkk 75 gS ogh ekud fopyu 

Øe'k% 2-92 rFkk 2-77 gS eè;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk tkapus ds fy, t-test ijh{k.k fd;k x;kA 

x.kuk i'pkr çkIr t eku 40-40 rFkk df 127 ds t lkj.kh eku 0-05 ds lkFkZdrk Lrj ij 1-98 ,oa 0-

01 ds lkFkZdrk Lrj ij 2-62 gSA x.kuk i'pkr çkIr t eku lkj.kh t eku 0-05 rFkk 0-01 ds eku ls 

vfèkd gSA 

 vFkkZr mÙke vkSj fuEu uSfrd ewY; okys Nk= vè;kidksa ds l̀tukRedrk esa lkFkZd varj ik;k 

x;k gSA  

 

3- vkSlr rFkk fuEu uSfrd ewY; okys ch-,M-egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk dk 

lkj.khdj.k o fo'ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k&03 

pj oxZ N Mean SD SED 

T 

test 

value 

df 

Significantlevel 
Inter 

pretation 0.05 0.01 

l̀tu”khyrk 

vkSlr 71 84.24 2.80 0.33 
19.20 129 1.98 2.62 

HO-

3Rejected fuEu 60 75 2.77 0.35 

      

 lkj.kh la[;k&3 ds vkdM+ksa  ls Kkr gksrk gS fd vkSlr ,oa fuEu uSfrd ewY; okys 

Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk ij çkIr fd, x, eè;eku Øe'k% 84-24 rFkk 75 gS ogh ekud fopyu 

Øe'k% 2-80 rFkk 2-77 gSA eè;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk tkapus ds fy, t-test ijh{k.k fd;k x;kA 

x.kuk i'pkr t eku 19-20 gS fd 129 ds tlkj.kh eku 0-05 rFkk 0-01 ds lkFkZdrk Lrj ij Øe'k% 1-

98 rFkk 2-62 gSA x.kuk i'pkr çkIr t dk eku lkj.kh t eku ls vfèkd gSA  

 vFkkZr vkSlr rFkk fuEu uSfrd ewY; okys Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk esa lkFkZd varj ik;k 

x;k gSA 

 

lkj.kh fo'ys"k.k 

1- lkj.kh la[;k ,d ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd okLrfod lkj.kh t eku rFkk 

çkIr t eku esa dkQh varj gSA ftlds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd mÙke vkSj vkSlr uSfrd 

ewY; okys ch-,M- egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk esa lkFkZd varj gSA 

2- lkj.kh la[;k 2 ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd okLrfod lkj.kh t eku rFkk çkIr 

t eku esa varj gSA ftlds vkèkkj ij dg ldrs gSa fd mÙke vkSj fuEu uSfrd ewY; okys ch-

,M- egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds l̀tukRedrk esa lkFkZd varj gSA 

3- lkj.kh la[;k rhu ds vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd okLrfod lkj.kh t eku rFkk 

çkIr t eku esa varj gSA ftlds vkèkkj ij dg ldrs gSa fd vkSlr vkSj fuEu uSfrd ewY; okys 

ch-,M- egkfo|ky;ksa ds Nk=kè;kidksa ds lt̀ukRedrk esa lkFkZd varj gSA 
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fu"d"kZ %& 

 Nk=kè;kid gekjs lekt ds fuekZrk gksrs gSa vè;;u dky esa vPNs xq.kksa dk fodkl dj mUgsa 

vkn'kZ thou dh vksj vxzlj fd;k tk ldrk gS rFkk LoLFk lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

 çLrqr 'kksèk ds ifj.kke ls ;g Li"V gS fd Nk=kè;kidksa ds uSfrd ewY; dk l̀tukRedrk ij 

lkFkZd çHkko iM+rk gSA vr% vko';d gS fd lekt] ifjos'k rFkk egkfo|ky;ksa }kjk Nk=kè;kidksa esa 

uSfrd ewY; dk fodkl bl çdkj fd;k tk, fd os f'k{kd ds :i esa ftl fo|ky;] lekt o 

ifjokj dk lnL; cus ogka viuk çdk'k bl çdkj çdkf'kr djsa fd dqN lekt o ifjokj ds lHkh 

cqjkÃ :ih vaèkdkj lekIr gks tk, rFkk lekt o fo|ky; esa ,d mÙke o vkn'kZ uSfrd ewY; dk 

fuekZ.k gks ftlls uÃ ihf<+;ksa ds pqukSfr;ksa o lkekftd cqjkb;ksa dks lekIr fd;k tk lds o ,d 

LoLF; ,oa dY;k.kdkjh jk"Vª dk fuekZ.k gks ldsA 
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