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efgykvksa ds lkFk vlekurk @ HksnHkko dh leL;k 

Problem of Disparity with Women 

 

ySafxd fo"kerk 

izk-MkW-ch-,y- EgLds 

jk"Vzekrk bafnjk xka/kh egkfo|ky;] 

tkyuk- 

izLrkouk % 

 efgykvksa ds lkFk fofHkUu izdkj dk HksnHkko mRihneu ,ao fgUlk dh leL;k dksbZ ubZ 

ckr ugh gSA Hkkjr esa efgyk,s brus yEcs le; ls ;kruk] voekuuk ,ao 'kks"k.k f'kdkj jgh gSA 

ftrus dky ds gekjs le{k lkekftd laxB.k ,ao ifjokjhd thou ds fyf[kr lk{; miyC/k gSA 

orZeku dke esa ;|kih lekt esa efgykvksa dh n'kkesa egRoiq.kZ lq/kkjkRed ifjorZu gqvs gSaA  

mn~ns'k % 1- lkekftd vf/kdkjksa dh psruk  

  2- jktuSfrd vf/kdkjks dh psruk  

  3- vkfFkZd vf/kdkjksa dh psruk  

 ifjokjesa fu.kZ; ysus ds ckjsa es efgykavksa dh Hkwfedk vkt Hkh fdukjs dh gh gksrh gSA 

iRuh ds lkFk izk;% ifr egRoiw.kZ fo"k;ksaij ugh cYdh egRo gh  fo"k;ksaij gh lykg ef'okjk 

djrs gSaA  

 yxHkx nksfrgkbZ efgykvksa vktHkh vius oSokfgd ,oa ikfjokfjd thou ls larq"V jgrh gSA  

 ifr ,ao iRuh ds chp nkEiR;&lEc/kks dk dksbZ egRoiw.kZ LFkku ugh cu ldk gSA  

 efgykvksa dh ifjokj esa fLFkrh dq"BxzLr u gksdj thou vuqHkoksa ds chp lUrks"k Hkh gksrh 

gSA ?kjsyw dk;kZsals lUrq"Vh dk Lrj vk;q- f'k{kk vkSj vk; ds lkFk ifjorhZr gksrk jgrk gSA cgqr 

de efgykvks dks vkius jktfufrd vf/kdkjksdh tkudkjh gSA efgykvks Onkjk ernku dk O;ogkj 

u rks jktuSfrd xfrf'kyrk ls vkSj u gh jktuSfrd lkekftdj.k ls layXu gksrk gS] cfYd ;g 

rks vius irh ds jktuSfrd fo'okl ,oa vfHk#ph ls tqMk gksrk gS] pquko dk mnkj fl/nkUr tks 

dh ernkrk ds oksV dks mlds rdZ;qDr ilar ;k mEehnokj vFkok ikVhZ ds fy, vfHk:ph ls 

tksMrk gS] og efgykvks ds oksV Mkyus ds O;ogkj ds fy, rdZ fl/n ugh gSA 
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 ;|fi cgqrgh de fL=;ks dks vius firk dh lEiRrh ess ls Hkkx ysus dk vf/dkj Kkr gS] 

fdUrq vius ifr dh lEiRrh es ls vius Hkkx ds vf/kdkj dk Kku vf/kdka'k 80VDds efgykvksa 

dks izkIr gksrk gSA FkksMh la[;kes vFkkZr ,d frgkbZ efgykvksa dks vius irh dh laEiRrh es 

mRrjkf/kdkj izkIr gksrk gS] tcdh firk dh laiRrh esls Hkkx izkIr djus okyh efgykvksa dh 

la[;k uxU; ek= gh gksrh gSA dkedkth efgyk, Hkh x`gdk;Z ,oa x`gLFkh&fuekZrk ds #iesa viuh 

Hkwfedk dk ewY;kadu mruh gh lkis{krk ls djrh gS] ftruh dh ?kjsyw efgykvksa] dekdkth 

efgykvksa es ls nl esa ls ukS viuh vk; ls vlUrq"V gksrh gSA 

la'kks/ku i/nrh % la'kks/ku fo"k; ds vuqlkj rF; ladyu ds fy, nq;~; lk/ku lkeqxzhdk mi;ksx 

fd;k gS ikB~; iqLrds] ekfld] lanHkZ xzaFk] nSfud isij vkSj bUVjusV b- 

efgykvksa ds fo#/n fgalk dh izd`rh] foLrkj ,oa fo'ks"krk,Waaaaaa % 

efgykvksa ds fo#/n gksusokyh fgUlk dks rhu Hkkxksaes oxhZdj.k fd;k tkrk gSA 

1-  vijk/khd fgUlk rFkk vigj.k] cykRdkj ,ao gR;k 

2-  ?kjsyq fgUlk] iRuh dks ekj ihVuk] ySafxd nqO;ZO;ogkj djuk] ngst  lcU/kh] e`R;q ,oa 

fo/kokvksa rFk o`/n efgykavks ds lkFk nqO;Zogkj djuk  

3- lkekftd fgUlk rFkk iRuh ;k iq= o/kq dks eknkHkzq.k dh gR;k djus  vFkkZr xHkZikr 

ds fy, ck/; djuk- 

  ifjokj dh laEifr esa ls efgykvks dks mudk fgLlk nsus ls euk djuk efgykvksa ls 

v'yhy NsMNkM djuk fo/kok L=h dks lrh gks tkus ds fy, ck/; djuk] iRuh ;k iq= o/kq dks 

vkSj Hkh vf/kd ngst ykus ds fy, lrkuk ;k mRihMhr djuk vknhA 

1- cykRdkj %  

 xjhc yMfd;kWa gh cykRdkj dk f'kdkj ugh gksrh] cfYd e/;eoxhZ; efgyk] deZpkjh @ 

Jfedks dks Hkh ekfydks ds Onkjk ySafxd vieku dk f'kdkj cuuk iMrk gSA bruk gh ugh] tsy 

esa dSn efgykvks ds lkFk dkjkxkj fufj{kdks@ v/kh{kdks Onkjk Hkh cykRdkj dh ?kVuk,sa gksrh gSA 

lafnX/k efgyk vijkf/k;ks ds lkFk iqfyl vf/kdkjh;ksaOnkjk] efgyk ejhtksa ds lkFk vLirky ds 

MkWDVjks ,ao deZpkjhvksaOnkjk BsdhnkjksaOnkjk] xqaxh] cgjh] vkU/kh] ikxy] viax] fHk[kkjhuks rd Hkh 

ugh NksMk tkrk gSA  
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2- vigj.k ,oa Hkxk ys tkuk % 

 18 o"kZ ls de vk;q dh yMdh ok 16 ls de vk;q ds yMds dks mlds dkuquh 

vfHkHkkod dh lgefr Lohd`fr ds fcuk ys tkuk dqQqykus dks ^vigj.k* dgrs gS] tcfd Hkxk 

ds tkus dk rkRi;Z gS ,d efgyk@L=h dks bl mn~ns'k ls tcjnLrh /kksdsckth dk diViw.kZ rjhds 

ls ys tkuk fd mls cgdk djds mlds lkFk voS/k eSFkqu fd;k tk;s vFkok mldh bPNkds 

f[kykQ mls fdlh O;Drh ds lkFk jgus ;k fookg djus ds fy, ck/; fd;k tk;sA Li"V gS dh 

vigj.k es mRihMu dh lgerh dk egRo ugh gksrk tcfd Hkxk ys tkus esa mRihMd dh 

LoSfPNd lgefr vijk/k dks ekQ djk nsrh gSA 

3- gR;k %  

 ;|fi fyax ds vk/kkj ij gR;kvksa rFkk muds f'kdkjks@ihfMrks ls laEcf/kr vf[ky Hkkjrh; 

Lrj ds vkWadMs rks ugh miyC/k gS] rFkkih] ;g fuf'pr gS dh] ekuo gR;k ds eknk f'kdkjks dh 

la[;k gh vf/kd gSA yxHkx 94 VDds ekeyks es gR;kjs vkSj muds f'kdkj ,d md gh ifjokj 

ds gksrs gS] yxHkx 80 VDds ekeyks es gR;kjs 25 ls 40 o"kksZa ds vk;q leqg ds gksrs gSA gR;k 

dh yxHkx vk/kh f'kdkj vkSjrs gksrh gS] ftuds iq#"k gR;kjs ls yxHkx ikp o"ksZ ls Hkh vf/kd 

iqjkus lcU/k gksrs gSA 

4- ngst lcU/kh gR;k;s Dowry Related Murders %  

 vuqeku fd;k tkrk gS dh ns'kesa izfro"kZ ngst ls lacU/khr yxHkx 5&6 gtkj x`gy{eh;ksa 

dh gR;k dj nh tkrh gSA yxHkx 70 VDds fiMhr fL=;ks 21 ls 24 o"kZ vk;q leqg dh gksrh 

gSA ek= 'kkjhfjd #ils gh ugh cfYd lkekftd ,oa HkkoukRed #ils Hkh ifjiDo gksrh gS] ngst 

dh leL;k dk izpyu mPp tkfr;ks es gh vf/kd gS] okLrfod gR;k ds iwoZ o/kw dks vusd 

izdkjls lrk;k @viekfur @Mjk;k /kedk;k @mRihfMr fd;k tkrk gS] ngst gR;k ds dkj.kks es 

,d egRoiq.kZ lkekftd dkj.k vijk/kh ij okrkoj.k dk ncko ;k lkekftd ruko gSA 

5- iRuh dks ekjuk ihVuk (Wife Battering)% 

 tks iRuh;kWa vius ifrls ikWap o"ksZ ls vf/kd NksVh gksrh gS] mUgs ifr Onkjk ihVs tks dh 

lEHkkouk @[krjk vf/kd gksrk gSA ifjokj ds vkdkj ,oa lajpuk dk iRuh ds ihVus ls dksbZ 

laEcU/k ugh gksrkA ;kSu& vlek;kstu] HkkokRed vlUrqyu] xMcMh] ifr dk xoZ vge ;k ghu 

Hkkouk] ifr dk e|ih] b";kZ vkSj iRuh dh fuf"dz; dk;jrkfn] ihVus okys ifr dh cky;koLFkk 

es fgUlk dh foinxzLrrk Hkh iRuh dks ihVus dk ,d izeq[k dkj.k gSA  
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leL;k dh mik; ;kstuk,sa (Solution of the Problem)% 

 efgyk ihfMrks dh enn djuk mudh lqj{kk dk izca/k djuk] mUgsa laj{k.k ns.kk vkfn izkjEHk 

ls gh efgyk laxBuksa jktdh; ,oa futh laLFkkvksa dk dk;kZ jgk gSA dqN efgykvks dks vkJ; 

dh lcls vf/kd vko';drk gksrh gSA efgyk la?kVu Hkh vusd fL=;ksa ds nq[k dks nwj dj ldrs 

gS] ;fn mUgsa vYidkfyd vkokl dh lqfo/kk;s iznku djs fo'ks"k :i ls fookfgr efgykvks dks 

tks d"V es gS ;k cykRdkj Hkxkos tkus ;k ekj Mkyus dh dks'khl tSls fagalkvks dh f'kdkj gks 

pqdh gSA  

 ihfMr efgykvks dks bldh Hkh vko';drk gS dh mudh jkstxkj [kkstus] cPpks dh 

ns[kHkky dj.ks dh lqfo/kkvks dh miyC/k djkus] vLFkkbZ #ilsa foRrh; lgk;rk fnykus esa 

lgk;rk dh tk;sA Lo;alsoh laxBuks  dh] tks fL=;ks dh futh leL;k;ks ds lanHkZ esa mudh 

llqjky okyks ;k iqfyl vknkyrks ls vFkok lEcf/Ar O;fDr;ksls ckr djds l'kDr cuuk ,oa 

mudh la[;k c<kuk Hkh vko';d gks x;k] D;ksdh ,d ,dsyh efgyk dh ckr dks dksbZ egRo 

ugh fn;k tkrk] ,slh efgyk ;fn vius vf/kdkj ekaxrh gS] tks ihfMr efgykvks dks eqDr 

dkuquh lgk;rk vkSj lqj{kk ns] rkfd fu/kZu ,oa vlgk; fL=;kWaaa Hkh ykHkfUor gks ldsA vUr es 

efgykvks ds ekeyks esa ekrk firk ds fopkjks esa ifjorZu gksuk Hkh vko';d gSA mUgs le>uk 

gksxk fd fookg djus ckn Hkh iq=h ds izfr muds nkf;Ro lekIr ugh gq, gS] mUgs vkxs c<dj 

iqf+=;ks dh [kqydj lgk;rk djuh pkfg,] muds vf/kdkjks dh y<kbZ yMuh pkfg,A blh izdkj 

efgykvks dks Hkh vR;kpkjks dk [kqydj lkeuk djuk pkfg,A mUgs thou es izfr ,d v'kkoknh 

n`f"Vdksu dk fodkl Hkh djuk pkfg,A  
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