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परिवाि : एक संस्थागत अवधािणा 

डॉ सजीव के, अससस्टेंट प्रोफेसर,                                                                   

एन  एस एस कॉलेज, ओटप्पलम . 

           मामूली तौर पर यह माना गया है  सक मनुष्य एक सामासजक प्राणी है, अत: उसी के अनुसार  

वह अपना जीवन – यापन, पररवार को  समाज से संबंध रखकर ही करता है । कोई भी व्यक्ति स्वयं 

का पूणण मूल्ांकन समाज को अलग रखकर  नही ंकर सकता; क्ोसंक ससफण  व्यक्तिगत स्तर पर ही नही ं

वरन् व्यावसासयक स्तर पर भी भौसतक वसु्तओ ंका आदान मनुष्य को करना पड़ेगा । हर मनुष्य को 

अपने  सवचारो ंका आदान प्रदान भी दूसरे व्यक्तियो ं से करना पडेगा । व्यक्ति का  सम्बन्ध प्रत्यक्ष और 

परोक्ष रूप में समाज के दूसरे मनुष्य से होता रहता है।  

           पररवार परमात्मा की ओर से स्थासपत एक साधन है, इस सवचार को माने या न माने एक 

बात स्पष्ट है सक पररवार मनुष्य द्वारा सनसमणत एक सामसजक संस्था है। पररवार में  शादी भी एक संस्था 

है।  शादी के ज़ररये पररवार नामक संस्था का सवकास होता है।  पाररवाररक संस्था की बुसनयाद शादी 

की संस्था है।  डेसटंग बगैरह से पररवार की संस्था में दरारें  पड़  जाती हैं ।  पररवार की संस्थागत 

अवधारणा  पर सवचार करना इस शोध का उदे्दश्य है।  

(कंुजी शब्द : पररवार, संस्था , शादी , अवधारणा  आसद )  

              मानव जीवन की सवोंगीण सुव्यवस्था के सलए पाररवाररक जीवन प्रथम सोपान है । आज 

तकनीकी के बहुआयामी सवकास ने सवश्व के सवसभन्न व्यक्तियो ंतथा समाजो ंको एक दूसरे के करीब लाने 

का कायण सकया है तथा एक दूसरे को परस्पर प्रभासवत कर उन्हें पररवतणनशील भी बना रहा है, जो प्राचीन 

भारतीय मनीसियो ंकी उक्ति 'वसुधैव कुटंुबकम' को भली-भांसत साथणकता प्रदान करता है। पररवार 

समाज की एक छोटी सी इकाई अथवा समाज का ही एक छोटा स्वरूप है । पररवार मानव – जीवन के 

प्रारंभ से ही उसके साथ रहा है । चार्ल्ण कूले मानते हैं सक पररवार एक ऐसा प्राथसमक समूह है; सजसमें 

बचे्च के सामासजक जीवन व आदशों का सनमाणण होता है । पररवार व्यक्ति के सामासजकरण का एक 

प्रमुख साधन भी है । डॉ. श्री राम शमाण पररवार की  महत्ता के सविय में सलखते हैं-“समाज की सवाणसधक 
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महत्तपूणण इकाई पररवार होती है।पाररवाररक जीवन के सवशे्लिण से समाज के स्वरूप की स्पष्ट झााँकी 

समल सकती है ”। (1)  एक घर में और एक के ही संरक्षण में रहने वाले लोग अथवा एक ही पूवण पुरुि 

के वंशजो ंको पररवार कहा जा सकता है । “पररवार व्यक्तियो ंका ऐसा समूह  माना जा सकता है जो 

सववाह और रि सम्बन्धो ंसे संगसित होता है । ” (2) 

                   पररवार शब्द के अंगे्रजी पयाणय फेसमली शब्द की उत्पसत्त लैसटन भािा के शब्द फेमुलस 

से हुई है , सजसका अथण है सेवक अथवा नौकर । फेमुलस शब्द एक ऐसे  समूह का संबोधन करता है;  

सजसके अन्तगणत पररवार के सवसभन्न सदस्ो ंजैसे माता- सपता , बचे्च तथा नौकर इत्यासद को भी स्थान 

सदया गया है । समय और पररक्तस्थसत के अनुसार पररवार के स्वरूप में बदलाव आता  रहता  है तथा 

सवचारको ंने अपने – अपने सहसाब से उसे पररभासित करने का प्रयत्न सकया है । ऐसी कुछ पररभािाएं 

सनम्नसलक्तखत हैं। अनाणल्ड ग्रीन पररवार के संदभण में कहते हैं- “पररवार संस्थायीकृत सामासजक समूह है 

,सजस पर जनसंख्या प्रस्थापन का भार है । ” (3) आगव्रन और सनमकाफ के अनुसार – “बच्चो ंससहत 

अथवा बच्चो ंरसहत एक पसत – पत्नी के या सकसी एक पुरुि या स्त्री के अकेले ही बचे्च ससहत एक थोड़े- 

बहुत स्थायी संघ को पररवार कहते हैं । ” (4) इसलयट तथा मैररल के अनुसार – “पररवार पसत ,पत्नी एवं 

बच्चो ंसे सनसमणत एक जैसवक सामासजक इकाई है । ” (5) मैकाइवर और पेज के अनुसार –“पररवार 

पयाणप्त सनसित यौन- संबंध द्वारा पररभासित एक ऐसा समूह है जो बच्चो ंको पैदा करने तथा लालन – 

पालन करने की व्यवस्था करता है । ” (6) “एक अथण में हम पररवार की पररभािा में एक बचे्च ससहत 

स्त्री और उनकी देखभाल के सलए पुरुि को ले सकते हैं । ” (7)  डी .एन  मजूमदार के अनुसार –“ 

पररवार ऐसे व्यक्तियो ंका समूह है जो एक ही छत के नीचे रहते है ,रि से  संबसधत होते है और स्थान 

,स्वाथण और पारस्पररक आदान – प्रदान के आधार पर एक सकस्म की चेतनता अनुभव करते है । ” (8)  

डेसवस पररवार के संबंध में कहते हैं-“पररवार ऐसे व्यक्तियो ंका समूह है ,जो रि के आधार पर एक 

दूसरे से संम्बक्तन्धत तथा जो परस्पर नातेदार है । ” (9)  इस प्रकार अनेको ंसवद्वानो ंने अपने – अपने सोच 

सवचार के अनुसार पररवार को पररभासित करने का प्रयास सकया है । 

     पररवार के उद्भव काल के संबंध में सवद्वानो ंमें मतभेद हैं  । कुछ पररवार की उत्पसत्त के 

कारण को व्यक्ति की जैसवक आवश्यकता से जोड़ कर देखते हैं तो कुछ इसे व्याख्यासयत करने के सलए 

मनोवैज्ञासनक ससद्ांतो ंका सहारा लेते हैं । सवश्व की सकसी  संसृ्कसत में पाररवाररक व्यवस्था की उत्पसत्त 

को पौरासणक गं्रथो ंएवं कथाओ ंके आधार पर व्याख्यासयत करने का प्रयास सकया गया है । पररवार के 
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उद्भव और सवकास संबंधी अध्ययन से संबंध रखने वाले पंसडत एवं सवद्वानो ंने अपनी खोजो ंतथा सवचार 

क्षमता के अनुरूप चाहे जो भी व्याखाएं दी है, सच्चाई यह है सक पररवार के क्रसमक सवकास की इतनी 

लंबी अवधी के पिात उसकी उत्पसत्त के कारण ,समय अथवा स्थान के सविय में सटीक रूप से कुछ 

भी कहना लगभग संभव नही ंहै ।  

मारगन ,फेजर तथा सिफाल्ट यौन ससद्ांत  के पक्षधर है । इन लोगो ंका मानना है सक प्रारंसभक अवस्था 

में पररवार और शादी का अक्तस्तत्व ही नही ंथा । पहले कोई भी पुरुि सकसी भी स्त्री से यौन संबंध स्थासपत 

कर सकता था । इस ससद्ांत को यौन ससद्ांत  कहा जाता है । आज भी सवसभन्न समुदायो ंमें इससे 

समं्बसधत प्रथाएं चलती रहती है । आज भी आसदवासी समाजो ंमें यौन संबंधी सनसित  सनयमो ंके अभाव 

में एक हद तक यौन स्वचछंदता व्याप्त है । जीवन शास्त्रीय ससद्ांत के अनुसार पररवार के उद्भव का 

मूल कारण जासत की सुरक्षा , गभाणवस्था में स्त्री तथा प्रसव के पिात बचे्च का एक लंबे अंतराल तक 

पोिण तथा देख – रेख एवं सुरक्षा की आवश्यकता को माना गया है । वेस्ट माकण  इसके बारे में कहते हैं 

– “ पररवार के उद्भव का मूल कारण जासत की सुरक्षा की सचंता है । गभाणवस्था में स्त्री का पोिण और 

प्रसव के बाद  बच्चो ं का लंबे काल तक पोिण करना होता है । पुरुि इस कायण में सशसथल हो सकता 

है , लेसकन स्त्री के सलए यह कायण सुचारू रूप  से सनभाने के सलए पररवार आवश्यक था । ” (10) अत: 

यह ससद्ांत यौन ससद्ांत की अपेक्षा एक हद तक तासकण क जान पड़ता है । 

मनोवैज्ञासनक ससद्ांत के पक्षधरो ंका सवचार यह है  सक मनुष्य में ज्ञान का सवकास करने के स्वाभासवक 

एवं सहज गुण सवद्यमान होने से  प्रारंभ में ही  मनुष्य ने पाररवाररक जीवन का सनमाणण सकया । एक 

सामान्य तकण  के द्वारा इसे प्रमासणत करने का प्रयास सकया जाता है, एकाकी स्वभाव मानससक अवस्था 

की ओर इशारा करता है। जब सकसी की मानससक क्तस्थसत सबगड़ जाती है ,तब वह जीसवत होते हुए भी 

एक मृत – प्राय सा होकर पररवार को एकाकी सवचरण करता है । प्रायः कहा जाता है सक पररवार के 

सनमाणण में मनोवैज्ञासनक कारण काफी प्रभावी था ।  सववाह ससद्ांत वेस्टमाकण  का मानना है सक यौन 

साम्यवाद जैसे कोई  व्यवस्था थी ही नही ं। उनके मतानुसार पुरुि द्वारा स्त्री पर अपने आसधपत्य स्थासपत 

करने की भावना ने पररवार को जन्म सदया । कोई भी पुरुि अपनी स्त्री को सकसी पराए मदण  के साथ 

देखने पसंद नही ंकरता, अतः इसी भावना ने एक सववाही पररवार का सनमाणण सकया । यह व्यवस्था आज 

भी हमारे समाज में देखी जा सकती है । 

http://www.jetir.org/


© 2018 JETIR January 2018, Volume 5, Issue 1                                                      www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1801275 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 1552 
 

             पररवार आसदम काल से सवकास और सवघटन की अनेक अवस्थाओ ंको पार करता 

हुआ चला आ  रहा है । असि युग (पूवण वैसदक युग)  में पहले प्रते्यक पररवार को  घर में असि रखनी  

पड़ती थी । लोग असि से अपना पाररवाररक संबंध जोड़ा जाता है । इसके महत्व इतना असधक था सक 

लोग असि से प्राथणना कर अपने सलए पुत्ो ंसे फलते- फूलते घर की कामना सकया करते थे । यह युग 

आसथणक सवकास का युग मानते हैं । सजसमें सपता -  पुत् समलकर पररवार को संपन्न बनाते थे । इस युग 

में सपता को भी असधक असधकार प्राप्त थे, इसके कारण सपता – पुत् में झगड़े होते थे । यह युग  िाह्मणो ं

के वचणस्व का युग भी माना जाता है । यौन सुख के साथ – साथ संतान प्राक्तप्त को भी पसत का मुख्य 

कतणव्य माना जाता था अतः इसके सलए अनेक प्रकार के कमणकांडो और संस्कारो ंकी व्यवस्था की गई। 

इस युग में नारी का कोई खास महत्व नही ंथा ।  पौरासणक  युग में पुराणो ंकी रचना की गई है । इस 

युग तक आते ही समाज में पररवारो ंके सवघटन की प्रसक्रया शुरू हो गई । स्व असजणत  संपत्ती को अलग 

रखने की मान्यता भी समली ,परनु्त  सवभाजन में सपता की अनुमसत की आवश्यकता के साथ – साथ उसे 

यह असधकार भी सदया गया सक वह अपनी संपसत्त का इच्छानुसार सवभाजन करें  ।  

          पररवार  एक जैसवक इकाई है ; सजसमें पसत तथा पत्नी के मध्य  संस्थायीकृत यौन सम्बन्ध होता  

है । वह एक दूसरे से  सनकटवती  संबंधी रखता  है । एक पररवार का जन्म समाज द्वारा स्वीकृत स्त्री – 

पुरुि के वैवासहक संबंध से होता है । बाद में यौन संबंध के पररणाम स्वरूप पैदा होने वाली संतान को 

भी समाज बड़ी ही सहजता के साथ स्वीकार करता है । यह संतान अपने माता – सपता के साथ उस 

पररवार का एक सदस् बन जाता है । वह वैवासहक संबंध आजीवन बना रहता है । हर एक पररवार में 

जीसवकोपाजणन हेतु असनवायण वसु्तओ ं,साधनो ंकी प्राक्तप्त के सलए कोई न कोई आसथणक आवश्य मौजूद 

होती है तासक उसके द्वारा पररवार के सदस्ो ंका पालन पोिण हो सके । अक्सर घर का मुक्तखया कोई 

न कोई व्यवसाय करता है और पररवार के सलए धन आसजत करता है । प्रते्यक पररवार सकसी न सकसी 

नाम से जाने जाते है । वंश के नाम से ही पररवार के लोगो ंका उपनाम रखते हैं । यह वंश नाम  मातृवंशीय 

अथवा । सपतृवंशीय के आधार पर ही रखता है । 

      पररवार के सलए एक सनवास स्थान की आवश्यकता होती है । सजसके अभाव में बच्चो ं

के पालन – पोिण को यथेष्ठ रूप से पूणण कर पाना अतं्यत कसिन होगा अतः पररवार के सदस्ो ंको 

रहने के सलए एक सनवास स्थान की  ज़रूरत  होती  है । यह मातृस्थानीय या सपतृस्थायीय होता  है । 

आज कल सववाहोपरांत पसत- पत्नी अपना नया सनवास बनकर रहने लगते हैं  । पररवार अन्य सभी 
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सामासजक समूहो ंकी अपेक्षा सवाणसधक सावणभौम है।  इसकी उपक्तस्थसत हर समाज ,सामासजक सवकास 

की हर अवस्थाओ ंतथा हर युग में रही है । सावणभासमकता का पराकाष्ठा यही है सक पररवार के सबना 

मानव और उसके समाज के अक्तस्तत्व की कल्पना ही नही ंकी जा सकती । 

         पररवार सामासजक कानूनी सनयमो ंएवं रीसत- ररवाजो ंसे सवशेि रूप से सुरसक्षत रहता है । पररवार 

व्यक्तिगत एवं सामासजक दोनो ंही दृसष्टकोण से अत्यन्त ही  महत्वपूणण है ।   इस तरह पररवार की कई 

सामान्य सवशेिताएं होती हैं  । भावात्मक आधार, रचनात्मक प्रभाव , कें द्रीय क्तस्थसत, सीसमत 

आकार,सदस्ो ंका उत्तरदासयत्व, स्थायी एवं अस्थायी प्रकृसत आसद भी पररवार की सवशेिताएं है । 

                      प्रते्यक समाज में पररवार का स्वरूप सभन्न- सभन्न होता है । प्रते्यक समाज में ही 

नही ंबक्ति एक ही समाज के अलग प्रांतीय सवस्तार में भौगोसलक, समासजक तथा सांसृ्कसतक अवस्थाएं 

सभन्न – सभन्न होती हैं  । अतः पररवार का स्वरूप भी एक समान नही ंहोती। पररवारो ं  का वगीकरण 

सवसभन्न आधार पर सकया जा सकता है – इसके आधार पर पररवार को तीन वगों में सवभि सकया जा 

सकता है, हर एक पररवार के सदस्ो ंको रहने के सलए सनवास स्थान की आवश्यकता रहती है। सजसका 

सनिय उस समूह में प्रचसलत सनयम के अनुसार ही होता है । अतः सववाहोपरांत पत्नी अपने पसत के घर 

में रहना पड़ता है । उसे सपतृस्थानीय पररवार कहते हैं । इस प्रकार की पाररवाररक व्यवस्था में पत्नी 

अपने सपता के अधीन न रहकर समू्पणण पररवार की स्वासमनी होती है । पसत अपना घर छोड़कर पत्नी 

के घर उसके पररवार, ररशे्तदारो ंके साथ रहने जाते हैं तथा पूरी संपसत्त पर पत्नी का असधकार होता है 

। इस प्रकार के  पररवार में दंपसत पसत अथवा पत्नी के सगे संबंसधयो ंके साथ न रहकर अपना एक अलग 

घर बनाकर वहां रहता है । इस प्रकार के पररवार भारत के नगरीय एवं महानगरीय सवस्तार में सामान्य 

रूप से देखा जा सकता है । भारत के पररवार सपतृसत्तात्मक है।  नारी को इससलए असधकार काम है।  

      भारतीय पररवार में पसत – पत्नी के असतररि बचे्च , चाचा , पौत् आसद भी होते हैं । इसमें 

पुत् सववाहोपरांत सपता से अलग नही ंरहता , असपतु उनके साथ ही जीवन – यापन करता है । बच्चा 

जन्म से ही पाररवाररक संपसत्त में भागीदार बन जाता है । अतः यह  एक प्रकार का  सामासजक समूह है 

। पररवार की यह व्यवस्था ' संयुि पररवार ’ के नाम से जानी जाती है । पररवार के सभी सदस् 

सामान्यतः समान धमण में सवश्वास करते हैं। तथा समान  देवी  देवताओ ंकी पूजा करते हैं । संयुि 

पररवारो ंमें मुक्तखया को छोड़कर बाकी सभी सदस्ो ंके समान असधकार होते हैं । संयुि पररवार के 
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गुणो ंकी बात करें  तो यह पररवार के हर सदस् को जीसवका प्रदान कर ,आसथणक उन्नसत को सुसनसित 

करता है । 

      संयुि पररवार में भी कई दोि सवद्यमान है । डॉ. बालकृष्ण भट्ट का मानना है सक  “ 

सदन  सदन पररवार बढ़ता जाता है , उनके भरण पोिण और सववाह के खचण का बोझ मनमाना लदता 

जाता है । होते होते वह घराना या तो नष्टप्राय हो जाता है या रहा भी तो सकसी सगनती में नही ं। ” (11) 

काम न करने वाले व्यक्ति का पोिण करके यह समाज को एक सनकम्मा नागररक देता है । अतः देख 

सकता है सक कुछ लोग असधक श्रम कर रहा है और कुछ आलस्पूणण जीवन जी रहा है । संपसत्त के 

नाम से पररवार में झगड़ा पैदा होती है । संपसत्त संचय को रोकने के साथ – साथ यह असनयंसत्त प्रजनन 

को जन्म देता है । आज औद्योसगकरण ने इस व्यवस्था में सवघटन की समस्ा उत्पन्न कर दी है । गााँवो 

से जीसवकोपाजणन के साधनो ंके नष्ट होने से लोग व्यवसाय हेतु गााँवो ंसे शहरो ंकी ओर पलायन करने 

लगता है , सजससे संयुि पररवार टूटा जा रहा है । सवकास और सशक्षा ने समाज को पसिमी सवचारो ंसे 

भी प्रभासवत सकया है , जो संयुि पररवार के सवद्यटन का कारण बन रहा है । अब भारत में अणु पररवारो ं

का बोलबाला है।  
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