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Sookhm , Laghu evam Madhyam Udyamon mai 

mahilaon kee Tulnaatmek Sahbhaagita  
( Janpad Champawat ke Vishesh Sandarbh mein)  

lw{e] y?kq ,oa e/;e m|eksa esa efgykvksa dh rqyukRed lgHkkfxrk 

¼tuin pEikor ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 

 

MkW0 Å’kk iUr tks”kh] ,lksfl,V izksQslj ¼vFkZ”kkL= foHkkx½ 

eksrh jke ckcw jke jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; gY}kuh] uSuhrky 

vuq ik.Ms; ¼”kks/kkFkhZ½ 

eksrh jke ckcw jke jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; gY}kuh] uSuhrky 

 

“kks/k lkjka”k 

lw{e] y?kq ,oa e/;e Js.kh m|e m|ferk dh ulZjh dgs tkrs gSa] tks l”kDr vkS|ksfxd ifjoas”k fuekZ.k esa 

lgk;d ikS/ks gSaA ftudk iks’k.k o fodkl LoLFk vkfFkZdh ds fy;s vko”;d gSA orZeku oS”ohdj.k ds ;qx esa 

vkS|ksxhdj.k vfuok;Z /kkj.kk cu x;k gSA ftldk loksZRre fodYi lw{e] y?kq ,oa e/;e Js.kh ds m|e gSaA bl {ks= 

esa ftruk vf/kd fodkl] lao/kZu fd;k tk;sxk ifj.kke mrus gh izHkkoh izkIr fd;s tk ldsaxsA buds fodkl ds fy;s 

bu m|eksa esa fodkl gsrq lHkh lg;ksxh lalk/kuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS] ftlesa ,d egRoiw.kZ lalk/ku ekuo lalk/ku 

gS ftuds fodkl ds fcuk bu m|keksa ds fodkl dh ifjdYiuk gh vk/kkj “kwU; gSA ekuo lalk/kuksa dh m|ferk 

fodkl izklafxdrk ds lanHkZ esa efgyk ,oa iq#’k dh lekukUrj lgHkkfxrk fodkl dh vfuok;Z “krZ gSA efgyk;sa 

lekt dk egRoiw.kZ vax ekuh tkrh gSa] ftudh n”kk ns[kdj gh lEcfU/kr lekt ds fodkl dk vkadyu fd;k tk 

ldrk gSA mudh l”kDr fLFkfr lekt ds lkekftd] vkfFkZd] uSfrd ,oa lokZxh.k fodkl dks lqfuf”pr djrh gSA 

orZeku oS'ohdr̀ vFkZO;oLFkk esa vkS|ksfxd fodkl dh Hkwfedk fujUrj egRoiw.kZ Lohdkj dh tk jgh gSA bl 

cnyrs Lo:i esa efgykvksa dks Hkh fodkl /kkjk ls tksM+uk oSf'od izfrLi/kkZ dh vfuok;Z vko”;drk cu x;k gSA 

 izLrqr “ks/k i= lw{e] y?kq ,oa e/;e m|eksa ds fodkl esa efgykvksa dh lkisf{kd fLFkfr dk rqyukRed 

v/;;u gS] ftldk {ks= Hkkjrh; x.kra= ds mRrjk[k.M jkT; ds tuin pEikor dks vk/kkj cukdj fd;k x;k gSA 

ftlds ek/;e ls tuin pEikor esa bl {ks= esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA 

dqUth “kCn & lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e] vkS|ksxhdj.k] m|ferk] oS”ohdj.k] oSf”od izfrLi/kkZ 

izLrkouk& 

“The position of women in a society is an accurate index of development of the society” 1fdlh Hkh 

jk’Vª ds fodkl] lH;rk] laLd`fr ds fuekZ.k esa ukjh dk ;ksxnku oSfnd dky ls gh egRoiw.kZ jgk gSA ;fn ge oSf”od 

bfrgkl dks n`f’Vxr j[k eaFku djsa rks ukjh dk ;ksxnku fodkl iFk esa lnSo loksZPp jgk gSA efgyk;sa lekt dk 

vfHkUu vax gSa] tks jk’Vª ds lkekftd] vkfFkZd] uSfrd o lokZxh.k fodkl dk fu/kkZj.k djrh gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa 

ukjh dk LFkku vkfndky ls gh loksZPp jgk gSA ukjh dks nsoh Lo:i ekudj iwT;uh; ekuk x;k gSA oSfnd dky rd 
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Hkh efgykvksa dh lkekftd fLFkfr l”kDr jgh FkhA fdUrq e/;dky vkrs&vkrs iru mUeq[k gks x;h] ftls Lora=rk 

izkfIr ds lkFk gh fujUrj lq/kkjus dkiz;kl fd;k x;kA bl fn”kk esa Økafrdkjh igy 20 vizSy 1993 dks vkjEHk gqbZ] 

ftlesa iapk;rh jkt O;oLFkk ds fodkl] ftlesa efgykvksa ds fy, jktuSfrd izfrHkkfxrk gsrq izko/kku fd;s x;sA lkFk 

gh iapk;r Lrj ij ,d frgkbZ lhVksa o inksa ij efgykvksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dh xbZA 12 flrEcj 1995 dks 

efgykvksa ds fy;s vkj{k.k lEcfU/kr 81ok¡ lafo/kku la”kks/ku fo/ks;d laln esa ppkZ dk fo’k; cukA efgykvksa ds 

jktuSfrd l”kfDrdj.k ds fo’k; esa izks0 veR;Z lsu us dgk gS ^^;fn oafpr oxZ dks mldk vf/kdkj fey tk, rks 

mlesa dkfcfy;r vius vki iSnk gks tkrh gSA ml oxZ dk vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd fodkl Hkh gks tkrk gSA 

;fn izks0 vkeR;Z lsu ds fopkjksa dks viukdj efgykvksa dks muds vkfFkZd vf/kdkj ns fn;s tk;sa rks dksbZ dkj.k ugha 

fd efgykvksa dk fodkl u gksA**
2
 

 vr% efgykvksa dk fodkl /kkjk ls tqM+uk fodflr lekt gsrq vfuok;Z “krZ gSA lw{e] y?kq] e/;e m|e {ks= 

fur uohu uoksUes’kksa ds ek/;e ls m|ferk foLrkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSa] tks ?kjsyw] oSf”od ek¡x vkiwfrZ ds 

lkFk mRiknu ,oa jkstxkj {ks=ksa dk Hkh lao/kZu dj jgs gSaA bl jkstxkj l̀td xfrfof/k esa ySafxd vlekurk fdlh 

,d oxZ dk gh fodkl dk dkjd cu ldrh gSA vr% nksuksa dh leku lgHkkfxrk fodkl dh vko”;d “krZ gSA 

lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e {ks= esa rqyukRed efgyk lgHkkfxrk 

jk’Vªh; ifjn`”; esa& 

 jk’Vªh; ifjn`”; esa lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ferk {ks= vkS|ksxhdj.k o jkstxkj l`tu dk egRoiw.kZ {ks= gS tks 

^^dqy ldy ?kjsyw mRikn GDP dk 40 izfr”kr] jk’Vª ds dqy fu;kZr dk 48 izfr”kr dqy jkstxkj esa 11-10 djksM]+ 

jkstxkj l`tu ,e,l,ebZ }kjk o jk’Vªh; mRiknksa esa 45 izfr”kr ;ksxnku ;g {ks= dj jgk gSA**
3
 ftlesa oSf”od 

ifjn`”; esa iq#’k o efgyk lgHkkfxrk dk rqyukRed v/;;u fd;k tk;s rks ,e,l,ebZ {ks= esa dk;Zjr ^^dqy 

deZpkfj;ksa esa 76 izfr”kr iq#’k deZdj ,oa 24 izfr”kr efgyk deZdj lfEefyr gSa tks iq#’kksa dh rqyuk esa de gSaA**
4
 

 jkT; Lrj ij fo”ys’k.k fd;k tk;s rks bl fgeky; HkkSxksfyd vofLFkfr okys mRrjk[k.M jkT; esa ,e,l,ebZ 

{ks= esa lapkfyr dqy m|eksa esa lw{e ,oa y?kq ea=ky; okf’kZd izfrosnu 2012&13 ds vuqlkj 90-49 izfr”kr Hkkxhnkjh 

iq#’k LokfeRo dh ,oa 9-51 izfr”kr Hkkxhnkjh efgyk m|fe;ksa dh gS] tks oSf”od rqyukRed fLFkfr esa dkQh de gSA 

 tuin pEikor esa lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ferk {ks= esa efgykvksa dh iq#’kksa ds lkis{k rqyukRed m|ferk 

fLFkfr ds v/;;u gsrq o’kZ 2006 ls 2016 rd dh vof/k dks vk/kkj cukdj v/;;u fd;k x;kA fu’d’kZr% ;g rF; 

izkIr gq, fd tuin esa mDr vof/k esa iq#’kksa dh rqyuk esa efgyk m|ferk lgHkkfxrk dkQh de gSA ^^bl vof/k es 

atuin esa LFkkfir fofuekZ.k {ks= ds 344 m|eksa esa efgyk LokfeRo dsoy 43 m|eksa o lsok {ks= ds dqy 473 m|eksa esa 

47 m|eksa esa izkIr gS] tks dqy LFkkfir m|eksa dk ek= 11 izfr”kr gS**
5
] ftuds }kjk Lo lapkfyr m|eksa ds ek/;e ls 

266 O;fDr;ksa dks jkstxkj iznku fd;k x;k] ftlesa fofuekZ.k {ks= esa 159 O;fDr;ksa o lsok {ks= esa 107 O;fDr;ksa dks 

jkstxkj esa layXu fd;k x;kA 
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tuin pEikor esa fofuekZ.k {ks= esa 2006 ls 2016 rd efgyk lgHkkfxrk 

 

 

 

  

 

 

lsok {ks= esa 2006 ls 2016 rd efgyk lgHkkfxrk 

 

 

 

 

 izLrqr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd tuin esa m|ferk fodkl dh fn”kk esa efgyk lgHkkfxrk iq#’k lgHkkfxrk ds 

lkis{k larks’ktud ugha ekuh tk ldrh gSA iq#’kksa ds lkFk&lkFk efgyk m|fe;ksa }kjk Hkh jkstxkj l`tu dh fn”kk esa 

usr`Ro dj Lo;a rFkk tuin dh vkfFkZdh dks l”kDr fd;k tk jgk gSA ysfdu bl fn”kk esa vkSj vf/kd iz;kl fd;k 

tkuk vko”;d gSA tuin esa lw{e] y?kq ,oa e/;e m|eksa ds lapkyu ds vUrxZr lokZf/kd efgyk m|fe;ksa dh la[;k 

fodkl[k.M pEikor esa gS] ftuds }kjk flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ] gLrf”kYi] ltkoVh lkexzh] ,si.k dyk] isafVax] elkyk 

fuekZ.k] Øksf”k;k] pkoy feyksa] csdjh] [kk| iz”kks/ku ds dk;Z fd;s tk jgs gSaA gLrdyk mRiknksa esa dbZ efgyk m|eh 

vU; lkekU; efgykvksa ds fy;s izsj.kk L=ksr gSaA ftuds }kjk fufeZr mRiknksa dk cktkj {ks= fons”kksa rd foLr`r gqvk 

gS] ftlds dkj.k bu gLr fufeZr mRiknksa dh lqUnjrk o vkd’kZ.k gSA 

 ,e,l,ebZ m|e {ks= vkS|ksfxd fodkl dk og {ks= gS ftls NksVs iSekus ij vYi iw¡th] vYi lalk/kuksa] vYi 

dkS”ky o vYi la[;k ij lqxerk ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA bl {ks= dk v/;;u efgykvksa dh vkRefuHkZjrk 

ds lanHkZ esa fd;k tk;s rks orZeku izfr;ksfxrk iw.kZ HkkSfrdoknh pdkpkSa/k ds ;qx esa ;g m|e /kU/ks fodkl dk lqxe 

ekxZ gSaA ftUgsa LFkkuh; Lrj ij LFkkuh; lalk/kuksa }kjk lqxerk ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA ;s m|e efgykvksa 

ds x`g dk;ksZa ds {ks= dk foLrkj gSa ftUgsa os vius dkS”ky ls O;olkf;d Lo:i iznku djus esa leFkZ gSaA ftu fofo/k 

dk;ksZa dh dq”kyrk] fo”ks’kKrk efgykvksa dks izkphudky ls gh izkIr Fkh] mudh O;olkf;d ladYiuk lw{e] y?kq ,oa 

e/;e m|ferk fodkl }kjk laHko gSA 
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fu’d’kZ&fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd efgyk;sa fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl ds izn”kZu dk iSekuk gSa ftudh 

fLFkfr lgt gh ;g r; dj nsrh gS fd fiNM+s vkSj fodkl”khy ns”kksa rFkk fodflr ns”kksa esa efgykvksa dh vkfFkZd 

fLFkfr esa fdruh folaxfr;k¡ gSaA bu folaxfr;ksa dks nwj djus gsrq fdrus vf/kd iz;kl fd;s tkus “ks’k gSaA jkT; ds 

lhekUr tuin pEikor esa lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ferk {ks= ds vUrxZr efgykvksa dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k fd;k 

tk;s rks fLFkfr larks’kizn ugha dgh tk ldrhA xzkeh.k efgykvksa }kjk gkM+&rksM+ Je ds ckotwn Hkh mudk ikfjokfjd 

vkfFkZd lg;ksx ux.; gh ekuk tkrk gSA os vius vfLrRo ls vius ewY; ls izk;% vufHkK gh jgrh gSaA vius }kjk 

fd;s tkus okys 12&16 ?kaVksa ds dk;ksZa dks os vius drZO; {ks= dh lhek ekudj ikjEifjd :i ls djrh vk jgh gSaA 

tuin pEikor dh efgykvksa dh lgHkkfxrk dk ,d egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd muds vkfFkZd] lkekftd mRFkku 

gsrq lapkfyr fofo/k ;kstukvksa] dk;ZØeksa dk ykHk Hkh eq[;r% uxjh; efgykvksa o tkx#d rFkk f”kf{kr efgykvksa }kjk 

gh fy;k x;k gSA vis{kkd`r xzkeh.k vf”kf{kr ;k de i<+h fy[kh efgykvksa ds] tks vius&vius ?kj dh vkfFkZdh dk 

lapkyu Lo;a djus ds ckotwn Hkh viuh] dq”kyrk] gquj ls vufHkK gSa fdlh izdkj dk ykHkksUos’k ysus ds lkgl ls 

Mjrh gSaA ;fn mUgsa izsfjr dj muds Je] dkS”ky dk iz;ksx LFkkuh; Lrj ij LFkkuh; lalk/kuksa }kjk fd;k tk;s rks 

fuf”pr gh bl lgHkkfxrk izfr”krkad esa /kukRed o`f) gksxhA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr Hkh l”kDr gksxh o 

tuin dk fodkl gksxkA 

lanHkZ xzFk lwph& 
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