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વ્યક્તિગિ રમિો અને સાાંઘિક રમિોના ખેલાડીઓની 
બળ અને સ્નાય ુસહનશક્તિનો તલુનાત્મક અભ્યાસ 
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પ્રસ્િાવનાાઃ 

શારીહરક યોગ્યિાએ વ્યક્તિની હિયાશીલિા અને પહરક્સ્િઘિનો સામનો કરવાના માપદાંડિી માપવામાાં 
આવે છે. જેિી િેઓ સારી જજિંદગી જીવી શકે. આધઘુનક યગુમાાં વ્યક્તિવધ ુશરીરશ્રમ કરિો નિી, પણ શરીરને 
િાંદુરસ્િ રાખવા માટે બીજી અન્ય પ્રવઘૃિઓ કરિો હોય છે. એ આધાર પર આપણને એ પ્રશ્ન િાય છે કે, 
ક્ષમિા શુાં છે ? અને કેટલી જરૂરી છે ? વ્યક્તિની શારીહરક યોગ્યિા માટે ફતિ શારીહરક શ્રમ જ જરૂરી નિી પણ 
એની સાિે સાિે માનઘસક, ભાવાત્મક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક બાબિો પણ એટલી જ જરૂરી છે. શારીહરક 
કેળવણીકારો જણાવે છે કે, આ બધી બાબિો શારીહરક ક્ષમિા સાિે િઘનષ્ટ્ટ સાંબાંધો ધરાવે છે. 

અભ્યાસનો હતેાુઃ 

આ સાંશોધન અભ્યાસનો હતે ુ વ્યક્તિગિ રમિો અને સાાંઘિક રમિોના ખેલાડીઓની બળ અને સ્નાય ુ
સહનશક્તિનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવાનો હિો. 

ઘવષયપાત્રોની પસાંદગીાઃ 

આ સાંશોધન અભ્યાસમાાં ગજુરાિ રાજ્યના સૌરાષ્ટ્ર ઘવસ્િારની શ્રી વીર ભગિઘસિંહ માધ્યઘમક શાળા, 
ગડુ િિા શ્રી હહરાચાંદ ગોવધધનદાસ અંબાણી હાઈસ્કલૂ કુકસવાડામાાં અભ્યાસ કરિા વ્યક્તિગિ અને સાાંઘધક 
રમિના ઘવદ્યાિીઓને ઘવષયપાત્રોને યાદૃચ્છછક નમનુા પધ્ધઘિિી પસાંદ કરવામાાં આવ્યા હિા. 

માપનના ધોરણોાઃ 
િમ ચલાયમાન કસોટી માપન 

1 બળ પલુઅપ્સ સાંખ્યા 
2 સ્નાય ુસહનશક્તિ સીટઅપ્સ સાંખ્યા 

આંકડાકીય પ્રહિયાાઃ 
આ અભ્યાસમાાં બળ અને સ્નાય ુ સહનશક્તિ કસોટી દ્વારા વ્યક્તિગિ અને સાાંઘધક રમિના 

ઘવદ્યાિીઓની તલુના કરવા માટે ‘t’ ટેસ્ટ દ્વારા પ્રાપ્ય કાચા પ્રાપ્િાાંકોનુાં આંકડાકીય પિૃક્કરણ કરવામાાં આવ્યુાં 
હત ુાં અને 0.05 કક્ષાએ સાિધકિા ચકાસવામાાં આવી હિી. 
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અભ્યાસના પહરણામોાઃ 

સારણી – 1 

ભાઈઓની પલુ અપ્સ કસોટીનો મધ્યક, મધ્યક િફાવિ,  
પ્રમાણણિ ઘવચલન અને ‘t’  રેઘશયો 

 

િમ પ્રવઘૃિ જૂિ મધ્યક 
મધ્યક  
િફાવિ 

પ્રમાણણિ 
ઘવચલન 

T 

1 પલુઅપ્સ 

સાાંઘિક રમિ 17.24 

0.45 

1.89 
1.49 

વ્યક્તિગિ રમિ 16.79 1.84 

*સાિધકિાનુાં ધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘t’  0.05 (300) = 1.967 

સારણી – 1 પરિી જાણવા મળે છે કે ભાઈઓની પલુઅપ્સ કસોટીમાાં સાાંઘિક રમિના જૂિનો મધ્યકનો 
દેખાવ 17.24 જોવા મળ્યો હિો. જ્યારે વ્યક્તિગિ રમિ જૂિનો મધ્યકનો દેખાવ 16.79 જોવા મળ્યો હિો. 
જ્યારે બને્ન જૂિો વછચેનો મધ્યક િફાવિ 0.45 જોવા મળ્યો હિો. જ્યારે પ્રમાણણિ ઘવચલન સાાંઘિક રમિ 
જૂિનુાં 1.89 અને વ્યક્તિગિ રમિ જૂિનુાં 1.84 જોવા મળ્ય ુહત.ુ જ્યારે ‘t’ રેઘશયો 1.49 જોવા મળ્યો હિો. જેને 
0.05ની કક્ષાએ (300) = 1.967 ચકાસિા બાંને જૂિો વછચે સાિધક િફાવિ જોવા મળેલ ન હિો.  

 

સારણી – 2 

ભાઈઓની સીટઅપ્સ કસોટીનો મધ્યક, મધ્યક િફાવિ,  
પ્રમાણણિ ઘવચલન અને ‘t’  રેઘશયો 

 

િમ પ્રવઘૃિ જૂિ મધ્યક 
મધ્યક  
િફાવિ 

પ્રમાણણિ 
ઘવચલન 

T 

2 સીટઅપ્સ 

સાાંઘિક રમિ 90.28 

0.77 

2.71 
1.80 

વ્યક્તિગિ રમિ 31.05 2.55 

*સાિધકિાનુાં ધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘t’  0.05 (300) = 1.967 

સારણી – 2 પરિી જાણવા મળે છે કે ભાઈઓની સીટઅપ્સ કસોટીમાાં સાાંઘિક રમિના જૂિનો મધ્યકનો 
દેખાવ 90.28 જોવા મળ્યો હિો. જ્યારે વ્યક્તિગિ રમિ જૂિનો મધ્યકનો દેખાવ 31.05 જોવા મળ્યો હિો. 
જ્યારે બને્ન જૂિો વછચેનો મધ્યક િફાવિ 0.77 જોવા મળ્યો હિો. જ્યારે પ્રમાણણિ ઘવચલન સાાંઘિક રમિ 
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જૂિનુાં 2.71 અને વ્યક્તિગિ રમિ જૂિનુાં 2.55 જોવા મળ્ય ુહત.ુ જ્યારે ‘t’ રેઘશયો 1.80 જોવા મળ્યો હિો. 
જેને 0.05ની કક્ષાએ (300) = 1.967 ચકાસિા બાંને જૂિો વછચે સાિધક િફાવિ જોવા મળેલ ન હિો.  

િારણોાઃ 

 ભાઈઓના પલુઅપ્સ દેખાવમાાં વ્યક્તિગિ રમિના જૂિ કરિાાં સાાંઘિક રમિ જૂિના ભાઈઓના બળ 
દેખાવમાાં ચહિયાિા જોવા મળ્યા હિા. 

 ભાઈઓના સીટઅપ્સ દેખાવમાાં વ્યક્તિગિ રમિના જૂિ કરિાાં સાાંઘિક રમિ જૂિના ભાઈઓની સ્નાય ુ
સહનશક્તિ દેખાવમાાં ચહિયાિા જોવા મળ્યા હિા. 
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