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izkphu Hkkjr esa ukjh dh n’kk 
 

& MkW- egsUnz pkS/kjh     

 lgk;d vkpk;Z] bfrgkl foHkkx 

lsB vkj-,y-lgfj;k jktdh; egkfo|ky;] dkykMsjk ¼t;iqj½ 

 

 fdlh Hkh jk"Vª dk mRFkku rFkk iru ml jk"Vª dh efgykvksa dh fLFkfr ij dkQh va’kksa esa fuHkZj djrk 

gSA tokgj yky usg: us dgk Fkk fd ^^eq>s iw.kZ fo’okl gS fd vkt Hkkjr dh izxfr mldh efgykvksa dh 

fLFkfr ls ekih tk ldrh gS-A1 

 Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa fL=;ksa dk LFkku egŸoiw.kZ jgk gSA lekt esa mudk vknj vkSj lEeku 

izkphu dky ls vkn’kkZRed rFkk e;kZnk;qDr FkkA mudh fLFkfr iq:"kksa ds leku FkhA Hkkjrh; /keZ’kkL= esa ukjh 

loZ&’kfDr&lEiUuk ekuh xbZ rFkk fo|k] eerk] ;’k vkSj lEifr dk izrhd le>h xbZA euqLe`fr esa fy[kk gS 

fd tgk¡ ukfj;ksa dks iwtk tkrk gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSa vkSj tgk¡ ukfj;ksa ds lkFk nqO;Zogkj gksrk gS ;k 

mUgs iwtk ugha tkrk] ogk¡ lHkh dk;Z fu"Qy gksrs gSA2  

 ukjh iq:"k dh ^’kjhjk)Z^ vkSj ^v)kZafxuh^ ekuh xbZ rFkk ^Jh^ vkSj ^y{eh^ ds :i esa og euq"; ds thou 

dks lq[k vkSj le`f) ls nhfIr vkSj iqaftr djusokyh dgh xbZA3 'kriFk czkã.k esa fy[kk gS fd iRuh ifr dh 

vkRek dk vk/kk Hkkx gSA tc rd euq"; iRuh izkIr ugha dj ysrk] rc rd iztksRiknu u gksus ls og viw.kZ 

jgrk gSA4 

 ukjh dh n’kk esa le; d s vuq:i ifjorZu gksrk jgk gSA mldh fLFkfr esa oSfnd ;qx ls ysdj iwoZe/;;qx 

rd vusd mrkj&p<+ko vk;s rFkk mlds vf/kdkjksa esa mlds vuqlkj ifjorZu gksrs jgsA oSfnd ;qx esa mudh 

voLFkk vR;ar mUur rFkk ifj"d`r Fkh] fdUrq ijorhZdky esa mudh fLFkfr esa fxjkoV vkbZA oSfnd dky esa og 

LorU=rkiwoZd f’k{kk xzg.k djrh Fkh vkSj LoPNUnrkiwoZd fopj.k djrh FkhA iq:"kksa dh rqyuk esa og fdlh 

izdkj fuEu ugha FkhA uoo/kw 'olqj&x`g dh lkezkKh gksrh FkhA5 f’k{kk ds {ks= esa mldk LFkku iq:"kksa ds led{k 

FkkA f’kf{krk dU;k dh izkfIr ds fy, fo’ks"k vuq"Bku dh vk;kstuk dh tkrh FkhA6  

 oLrqr% oSfnd ;qx esa L=h ftruh LorU= vkSj eqDr Fkh] mruh ijorhZ dky ds fdlh Hkh ;qx esa ugha 

FkhA f'k{kk] Kku] ;K vkfn fofHkUu {ks=ksa esa og fufoZjks/k LoPNUnrkiwoZd lfEefyr gksrh rFkk lEekuiwoZd vknj 

izkIr djrh FkhA ml ;qx esa ,slh vusd fonq"kh fL=;k¡ Fkha] ftUgksusa _Xosn vkSj vU; osnksa dh vusd _pkvksa 

dk iz.k;u fd;k FkkA yksikeqnzk] fo'ookjk] flDrk] ?kks"kk vkfn ,slh gh if.Mrk fL=;k¡ FkhA ^czã;K^ esa ftu 

_f"k;ksa dh x.kuk dh tkrh gS muesa lqyHkk] xkxhZ] eS=s;h vkfn fonqf"k;ksa ds Hkh uke fy;s tkrs gSaA lkekftd 

vkSj /kkfeZd mRloksa] lekjksg esa os vyad`r gksdj fcuk fdlh izfrca/k ds mUeqDr gksdj fgLlk ysrh FkhA7 iq:"kksa 

ds lkFk os ;K esa lfEefyr gksdj dk;Zfof/k lapkfyr djrh FkhaA fcuk muds lg;ksx ds ;K iwjk ugha ekuk 

tkrk FkkA os ;K dh vf/kdkfj.kh FkhA8 jkse'kk] vikyk] moZ'kh] fo'ookjk] fldrk] fuckojh] ?kks"kk] yksikeqnzk 

vkfn iafMrk fL=;k¡ buesa vf/kd izfl) gSaA ifr ds lkFk leku :i ls os ;K esa lg;ksx djrh FkhA9 lw= dky 

rd Hkh fL=;k¡ ;K lEikfnr fd;k djrh FkhA10 jke ds ;qojkt in ij vfHk"ksd ds le; rd dkSlY;k us ;K 

fd;k FkkA11  

oSfnd ;qx esa Nk=kvksa ds nks oxZ Fks] ,d l|kso/kw vkSj nwljk czãokfnuhA l|kso/kw os Nk=k,a Fkh tks 

fookg ds iwoZ rd dqN osn &ea=ksa vkSj ;kfKd izkFkZukvksa dk Kku izkIr dj ysrh Fkha rFkk czãokfnuh os Fkha tks 
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viuh f'k{kk iw.kZ djus esa viuk thou yxk nsrh FkhaA bl izdkj dh fL=;k¡ thoui;ZUr v/;;u esa yhu jgrh 

Fkha vkSj fookg ugha djrh FkhA _f"k dq'k/ot dh dU;k osnorh ,slh gh czãokfnuh L=h FkhA12 v/;;u vkSj 

euu ds {ks= esa fL=;ksa dh #fp cjkcj c<+rh xbZA n'kZu tSls xw<+ vkSj xEHkhj fo"k; esa Hkh os ikjaxr gksus yxhaA 

;kKoYD; dh iRuh eS=s;h fo[;kr nk'kZfudk Fkh ftldh #fp lkalkfjd oLrqvksa vkSj vyadkjksa esa u gksdj 

n'kZu'kkL= esa FkhA13  eRL; iqjk.k esa ,slh dU;kvksa dk lUnHkZ Hkh feyrk gS ftUgksusa ri'p;kZ ls vHkh"V dh 

izkfIr dh FkhA14  

izkphu dky esa fL=;k¡ u`R;] xkk;u vkSj laxhr esa Hkh egkjr j[krh FkhA u`R; vkSj xhr ds }kjk yksxksa 

dks izQqYy j[krh FkhA15 u`R; vkSj laxhr ds lkFk lkFk fL=;k¡ fp=dyk esa Hkh izoh.krk j[krh FkhA ck.kklqj ds 

ea=h dqIek.Ma dh dU;k dh l[kh fp=ys[kk us fp=iV ij vusd nsoksa] xa/koksZ vkSj euq";ksa dh vkd`fr;ksa dk 

vadu fd;k Fkk] ftlesa vfu#) dk Hkh fprkd"kZd fp= FkkA16  

fL=;ksa dh vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[kdj lekt esa mudk lEifr fo"k;d vf/kdkj Lohdkj fd;k 

x;k rFkk mu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gS ftuds dkj.k lEifr esa os viuk fgLlk izkIr 

djrh FkhaA oSfnd dky esa dqN ,sls fooj.k gS] tks mlds mrjkf/kdkj ij vk{ksi djrs gSA17 fdUrq ;g viokn 

gh gSaA lEifr esa izk;% mldk fgLlk jgrk jgk gSA nŸkd iq= ls Js"B iq=h le>h tkrh FkhA18 vius HkkbZ ds 

u jgus ij og vius firk dh lEifr dh mŸkjkf/kdkjh ekuh tkrh FkhA19 blls ;g iq"V gksrk gS fd oSfnd 

;qx esa L=h dk lEifr ij vf/kdkj Lohdkj fd;k tkrk FkkA  

ofl"B] xkSre vkSj euq us mŸkjkf/kdkfj.kh ds :i esa iq=h dk dgha uke ugha fy;k gSA20 ijUrq blds 

foijhr nwljs 'kkL=dkjksa us vR;Ur mnkjrkiwoZd iq=h ds mŸkjkf/kdkjh gksus ds er dk izfriknu fd;k gSA 

egkHkkjr esa mlds bl LoRo dks iq= ds led{k Lohdkj fd;k x;k gSA21 dkR;k;u tSls O;oLFkkdkjksa us vius 

fopkjksa dk fodkl fd;k rFkk iq= ds vHkko esa iq=h ds mŸkjkf/kdkjh gksus ds er dk izfriknu fd;kA22 fu’p; 

gh iq= ds jgrs gq, dU;k dk lEifr esa vf/kdkj oSfnd dky ls jgk gS vkSj ijorhZ /keZ’kkL=dkjksa us Hkh bls 

Lohdkj fd;k gSA 

le; ds lkFk lkFk ukjh dh fLFkfr esa fuEu vkSj n;uh; gks xbZ ftlls os fu%lgk;] ijra= vkSj fucZy 

cu xbZA mu ij vusd izdkj ds ca/ku vkSj vojks/k yxk, x,A /keZ’kkL=dkjksa us mudh jktuhfrd] /kkfeZd] 

lkekftd] vkfFkZd vkSj oS;fDrd lHkh ij izfrca/k yxk,A tUe ls e`R;q rd mUgsa iq:"k ds fu;U=.k esa j[kus 

ds fy, funsZf’kr fd;k x;kA dU;k] iRuh vkSj ekrk tSlh fLFkfr;ksa esa os Øe’k% firk] ifr vkSj iq= }kjk fu;af=r 

vkSj lajf{kr ekuh xbZA23 ckn esa inkZ] lrh] ngst vkfn dbZ dqizFkkvksa us ukjh dh fLFkfr dks vkSj vf/kd fuEu 

cuk fn;k A ukjh dh n’kk esa fxjkoV dk lcls cM+k dkj.k Hkkjrh; lekt dh iq=dkeh ekufldrk ds dkj.k 

vkjEHk ls gh iq= dks iq=h dh rqyuk esa vf/kd egRo fn;k tkrk jgk gSA vr% ukjh dh fLFkfr fxjrh pyh xbZ] 

blds ckotwn izkphu Hkkjr esa ukjh dh n’kk Hkkjrh; laLd`fr dk xkSjoiw.kZ v/;k; gSA  
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