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m’kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa fpf=r ukjh dk lsod&lsO; Hkko 

 

Ekk;k jkuh 

lqiq=h Jh fouksn dqekj 

Xkkao& dSajkokyh MkW-ek[kksljkuh 

ftyk&fljlkA  125055 

     

   m"kk fiz;aonk dh izeq[k dgkuh ^okilh* esa lkl&cgw ds lacaèkksa dk okLrfod fp=.k cM+h gh 

eq[kjrk ls fd;k x;k gS fd fdl izdkj lkl&cgw ds lacaèkksa ij gh ?kj esa lq[k&'kkafr fuHkZj 

djrh gS] D;ksafd vxj ?kj pyus okys yksxksa esa gh erHksn gksxk] rks ?kj dh O;oLFkk vO;oLFkk esa 

cny tk,xh vkSj ;gh ?kjsyw okrkoj.k dks detksj cukrh gSA fganh lkfgR; dh yxHkx lHkh 

foèkkvksa esa lsod& lsO; ukjh ds fofHkUu :iksa dk o.kZUk fd;k x;k gSA lsod& lsO; ukjh ds 

fofHkUu :iksa esa csVh ds :i dk fp=kadu izR;sd dgkuh] dfork] miU;kl vkfn esa ltho :i esa 

ik;k tkrk gSA dgha og firk ds vkns'k dk ikyu djrh gS rks dgha og foeq[k fn[kkbZ iM+rh gSA 

dgha&dgha mls ifjokj ds Hkj.k iks"k.k ds fy, dk;Z Hkh djuk iM+rk gSA 

 lsod lsok Hkko dks HkfDr ds {ks= esa eks{k izkfIr ds fy, vfuok;Z ekuk x;k gSA ijarq deZ 

yksd esa nkl izFkk dh ijaijk ubZ ugha gSA fganh lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa esa lsod& lsO; ukjh 

ds fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa nklh dk Lo:i Hkh ,d izeq[k LFkku j[krk gSA 

lsod& lsO; ukjh dk ;g :i 'kks"k.k dk izrhd gS] D;ksafd fdlh ds ?kj esa dksbZ [kq'kh ls dk;Z 

ugha djrkA etcwfj;ka djokrh gSa] ysfdu ;g etcwjh 'kks"k.k dk :i ys ysrh gSA izkphu le; ls 

gh lsod& lsO; ukjh dks 'kksf"kr vkSj in~fyr ekuk tkrk jgk gSA m"kk fiz;aonk us bl xkS.k ik= 

dh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh viuh dgkfu;ksa dk fo"k; cuk;k gS] rkfd lsod& lsO; ukjh ds izR;sd 

Lo:i dh O;k[;k izLrqr dh tk lds vkSj lsod& lsO; ukjh ds dksey ân; esa Nqis nnZ dks 

eq[kj Hkko ls izLrqr fd;k tk ldsA 

 ßxqyfc;k dk tkuk Hkh dkSeqnh dks mruk gh [kjk ftruk fd jkts'oj dks Bkdqj dkA nwljh 

ukSdjkuh mls Hkh fey xbZ] exj og fcYdqy QwgM+ FkhA fQj dkSeqnh ds feys&tqys vfrfFk;ksa dks 

ns[k mlds vk'p;Z dh lhek u jghA ikap iq#"k vkSj nks fL=;ka] insZ ds ihNs >kSaddj mlus 
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csrdYyqQh dk og okrkoj.k ns[kk vkSj tc dkSeqnh vanj mls pk; cukus dks dgus vkbZ rks mlus 

fo'ks"k vfHkizk; Hkjh n`f"V ls mls ns[kkA dkSeqnh ?kqVdj jg xbZ] exj dqN feuV ckn ukSdjkuh us 

cf<+;k lsV dh pk;nkuh ds <Ddu ds rhu VqdM+s dj fn, rks Øksèk ls yky dkSeqnh maxyh ls 

ckgj tkus dk jkLrk gh fn[kk ldhA ukSdjkuh bruh  fofLer gqbZ fd vokd~ gks fn[kk, gq, jkLrs 

ls pyh xbZA tkus ds ckn tc fdokM+ vanj ls ,d Øksfèkr HkM+ ls can dj fy, x, rc mlus 

tkuk fd og lpeqp c[kkZLr dj nh xbZ gSA can fdokM+ksa ls mlus dgk] okg js u[kjs! vkSj 

viuh jkg pyh xbZAÞ1 

 mijksDr mnkgj.k ls Hkkjrh; lekt esa ukSdjkfu;ksa dh O;Fkk dks le>k tk ldrk gS fd 

fdl izdkj mudk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA xkyh xykSp fd;k tkrk gSA ?kj ds lnL; ls dksbZ 

uqdlku gks tk, rks py tkrk gS] ysfdu vxj ogh uqdlku ukSdjkuh ls gks tk, rks ;k rks 

mldh ixkj dkV yh tkrh gS ;k mls ukSdjh ls fudky fn;k tkrk gSA ;g Hkkjrh; lekt esa 

,d lkèkkj.k lh ckr gSA  

 lsod& lsO; ukjh vius laiw.kZ thou esa vusd izdkj dh Hkwfedkvksa dk fuokZg djuk iM+rk 

gSA ,d yM+dh iSnk gksrs gh fj'rksa ds caèku esa caèkrh gS rFkk var rd fj'rksa dh tdM+u mls 

tdM+s j[krh gSA og dHkh Hkh vius vki dks Lora= eglwl ugha djrhA 

cgu ds :i esa Hkh m"kk fiz;aonk us lsod& lsO; ukjh foe'kZ ij vius fopkj izLrqr fd, gSa fd 

fdl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk mls djuk iM+rk gSA ?kj esa vxj ,d yM+dk gks rks 

yM+dh dh lHkh [okfg'kksa dks nck fn;k tkrk gS vkSj vxj dksbZ yM+fd;ka gks rks lc dks cks> 

le>k tkrk gSA mudh mis{kk dh tkrh gSA 

 ßlqcksèk dqN rh[kh&lh ckr dgrs&dgrs #d x;kA dbZ lky esa f?klV&f?klVdj ch-,-,y-

Vh- dj ysus vkSj ekLVjuh cu tkus ls gh tSls o`ank dk est ij gd gks x;k gks! dksbZ 

vkè;kfidk gksus ls gh iqLrdksa dk izseh ugha gks tkrkA lqcksèk dh ml est ij vc tqM+s ds dkaVs] 

usy&ikWfy'k dh 'kh'kh vkSj xnZ&Hkjh fdrkcsa iM+h jgrh Fkha vkSj fQj dqN fnuksa ckn eka us dgk] 

o`ank dks jkst Ldwy tkus esa nsj gks tkrh gSA viuh vykeZ ?kM+h ns nks] lqcksèkAÞ2 

  Li"V gS fd orZeku le; esa L=h ij ,d vksj drZO; c<+ x;k gSA vius ifjokj dk ikyu 

                                                 
1 m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-32 

 

2 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^esjh dgkfu;ka* esa i`"B ua-32 
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iks"k.k djuk ftl ?kj esa dksbZ iq#"k dk;Z uk djrk gks oga ij lsod& lsO; ukjh dks ?kj ls ckgj 

fudykdj ikfjokfjd ijaijk dk R;kx djuk iM+rk gS rFkk viuh [kqf'k;ksa dk HkhA3 fofHkUu 

ikfjokfjd pfj=ksa ds vykok lsod& lsO; ukjh dk ,d pfj= ,slk Hkh gS] ftls T;knkrj yksx 

ilan ugha djrs og gS izsfedk dk Lo:iA izsfedk ds :i esa Hkh m"kk fiz;aonk us lsod& lsO; 

ukjh pfj= dks eq[kjrk iznku dh gSA muds vuqlkj iq#"k izèkku lekt esa lsod& lsO; ukjh dks 

vius ân; dh ckr lqudj ml ij pyus dk gd gSA 

 ß jkr dh jkuh ds rhuksa isM+ Qwyksa ds cks> ls >qds gq, Fks] lqxaèk gok ds gj >ksadsa ds lkFk 

vkrh vkSj gok jkth ds <hys ckyksa esa maxfy;ka Qsjus yxrhA jkth vius pqVhys ds Qqanus ls 

js'keh dkys èkkxs [khapus yxh vkSj vkuan us FkksM+k ikl ljddj dgk] ßvkSj lqukvks jkth] rqe 

dSlh gksA fnu esa fdruh ckj esjh ;kn djrh Fkh\Þ ekLVj lkgc pys x,] jkth lksp mBh] og 

rks muls ;g dgus vkbZ Fkh fd ekLVj lkgc] pkgs dksbZ dqN dgs] esjs fy, vki mrus gh vknj 

ds ik= gSaA thou dh jkg ij pyrs gq, ;fn dksbZ jkgh fdlh isM+ dh Nkag esa [kM+k gks tk,] rks 

eSa mls cqjk ugha le>rh D;ksafd eSaus tkuk gS fd lq[k D;k gS---AÞ4 

 bu mnkgj.kksa ls izsfedk ds :i esa lsod& lsO; ukjh ds fopkjksa ls voxr djokus dk 

iz;kl fd;k x;k gS fd ftl izdkj iq#"k izse djus dk gdnkj gS] L=h ml izse dks ikus dh 

gdnkj gSA c'krsZ dh mlesa dqfVyrk] Ny uk gks] fu'Ny izse dh Nkao lHkh dks vkdf"kZr djrh 

gS] ysfdu okluk dsoy nkuo dks ekuo dks ughaA  

 iq#"k izèkku lekt esa lsod& lsO; ukjh dh orZeku fLFkfr esa dkQh lqèkkj vk;k gSA igys 

lsod& lsO; ukjh dks pkjnhokjh ls ckgj dne j[kus dh btktr ugha nh tkrh Fkh] ysfdu 

orZeku le; esa lsod& lsO; ukjh us viuh vktknh vkSj Lora=rk dks thuk lh[k fy;k gSA izHkk 

[ksrku ds vuqlkj lsod& lsO; ukjh dh Lora=rk mlds ilZ ls 'kq: gksrh gS] os lsod& lsO; 

ukjh dh vlyh vktknh vkfFkZd vktknh dks gh Lohdkj djrh gSA mlh izdkj m"kk fiz;aonk us 

lsod& lsO; ukjh dks Lora= :i iznku djrs gq, mls vkRefuHkZj cuus dh vksj izsfjr fd;k gSA 

 ßdkSeqnh mu vkèkqfud ;qofr;ksa esa Fkh] tks iq#"kksa ls 'kr&izfr'kr lekurk dk nkok djrh 

gSA ;wfuoflZVh ls ,e-,- vkSj ,d izHkko'kkyh lacaèkksa ds }kjk ikap lkS #i, eghus dh ljdkjh 

                                                 
3  m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-70 

 

4 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-71 
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ukSdjh ik] vc og ekrk&firk ls nwj vdsyh jgrh FkhA vius NksVs ls caxys dks mlus cM+s Je 

vkSj ?kaVksa fopkj djus ds ckn ltk;k FkkA mldh cSBd vkSj 'k;u d{k fdlh vaxzsth eSxthu ds 

gkse MsdksjsfVax ds varxZr fn, x, dejksa ds fp=ksa ds vkèkkj ij ltk, x, FksAÞ5
 

 ßeka us vkgr vkSj HkRlZukiw.kZ n`f"V ls mls ns[kdj dgk] mlds ikl cprk gh D;k gSA rqe 

[kpZ djrs gksrs rks tkursAÞ 

 ßugha] eq>s D;k irk! ges'kk ls rks o`ank gh ?kj dk [kpZ pykrh vkbZ gSA eSa rks csdkj gwa] 

fuBYykA vkSj >qa>ykdj lqcksèk us ?kM+h mls ns nhAÞ6 

 ßlcls vfèkd vk'p;Z rks mls o`ank ij FkkA vDlj og lksp mBrk fd ;g ogh o`ank gS] tks 

mlds vkxs&ihNs ?kwek djrh Fkh] mlds lkjs dke nkSM+&nkSM+dj fd;k djrh Fkh! tc mlus pk; 

ekaxh] o`ank us pk; rS;kj dj nhA vkSj tc\ ,d jkr tjk nsj ls vkus ij mlus lquk] o`ank 

fcxM+dj eka ls dg jgh Fkh] dke u èkaèkk] rc Hkh nknk ls ;g ugha gksrk fd Bhd oDr ij [kkuk 

[kk ysaA rqe dc rd tkM+s esa cSBksxh] eka\ mBkdj j[k nks] vius vki [kk ysaxsAÞ7 

 mijksDr mnkgj.kksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd orZeku le; esavkSj iq#"kksa ds daèks ls daèkk 

feykdj py jgh og ?kj ds dk;Z gh ugha djrh] cfYd vkthfodk pykus ds fy, ?kj ls ckgj 

fudydj dk;Z Hkh djrh gSA 

 m"kk fiz;aonk us viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls lsod& lsO; ukjh ds vkRefuHkZj ds Lo:i 

dks mtkxj fd;k gS fd fdl izdkj orZeku le; esa lsod& lsO; ukjh us vius fy, ,d vyx 

LFkku cuk;k gS rFkk lalkj ds izR;sd dk;Z esa viuh Hkwfedk dks vko';d cuk;k gSA  

 lsod& lsO; ukjh ân; ls vR;fèkd dksey vkSj Lusg'khy gksrh gSA lsod& lsO; ukjh dh 

viuh bPNk,a] vkdka{kk,a] dYiuk,a gksrh gSA ftuds iwjk gksus dh vkl fy, og vius vkidks lHkh 

ds izfr lefiZr djrh gSA pkgs ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr] lkl] llqj ;k vius cPps lHkh ds 

fy, bl vk'kk ls dk;Z djrh gS fd dksbZ mldh O;Fkk dks le>s rFkk mldh ekufldrk ds 

vuq:i mldh [kq'kh ds fy, dk;Z djsaA ;g fLFkfr dgha&dgha ij rks iwjh gks tkrh gS] ysfdu 

dgha mlh bPNk vfHkyk"kk vèkwjh Hkh jg tkrh gSA 

                                                 
5 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-29 

 

6 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^esjh dgkfu;ka* esa i`"B ua-55 

 

7  m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-10 
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 ßvkSj ml {k.k ijes'ojh dks yxk fd tc thou esa mls dqN vkSj ugha pkfg,A mlus 

vkleku Nw fy;k gSA iqyfdr dkfyanh vkSj vkus okys f'k'kq dh izrhd ;g xkM+h] vc dqN fnu 

ckn blesa ysVk uUgk&eqUuk ?kj esa ifjorZu ys vk,xkA mlh dh vko';drk ij nksuksa dh ubZ 

ppkZ cusxhA fQj cSBuk lh[kdj blesa ls >kadk djsxkA lkjs ?kj esa mldh galh] mldh 

fdydkfj;ka izfrèofur gqvk djsaxhA 

 vkSj xkM+h dk gSafMy idM+s dkfyanh lksp jgh Fkh] vc blesa uki dh xfí;ka lhÅaxh] 

NksVs&NksVs rfd;ksa ij jax&fcjaxs Qwy cukÅaxhA mldh vka[ksa ijes'ojh dh vka[kksa ls feyha vkSj 

nksuksa vius&vius liuksa dh vewY; fufèk dks latks;s eqLdqjk fn,A 

 NksVk lk ?kj Fkk] lhfer vk;] ij dkfyanh ogka dh jkuh FkhA dke&èkaèkk lekIr dj ysV 

tkrh vkSj dHkh&dHkh dqN djrs&djrs Hkh gkFk #d tkrs vkSj ,d xksy&lk psgjk vka[kksa ds vkxs 

tk tkrk] mldh ihB ij Hkkj nsdj Bqudrk gqvk] mlds gj dke esa fo?u Mkyrk gqvkA ftruh 

ckj dejs esa tkrh ,d utj xkM+h ij t:j Mky ysrhA mlds fnu ,d eèkqj] mRlqd vk'kk esa 

chrrs tk jgs FksAÞ8 

 bu iafDr;ksa esa lsod& lsO; ukjh eu dh vfHkyk"kk vkSj bPNk dks Hkyh&Hkkafr le>k tk 

ldrk gS fd fdl izdkj lsod& lsO; ukjh viuh bPNkvksa ds iwjk gksus dh vkl ls gh [kq'k gks 

tkrh gSA ,d lsod& lsO; ukjh ds fy, eka cuuk nqfu;k dh lcls cM+h [kqf'k;ksa dk vquie 

migkj gksrk gSA og eu gh eu rjafxr gksrh jgrh gS rFkk vkus okys cPps ds fy, fofHkUu izdkj 

dh dYiuk,a mlds thou dks uol̀ftr dj nsrh gSA 

 ßfQj vkus okyk f'k'kq--- ij mu lcds ckotwn mYykl dh ,d uUgha&lh fgyksj mBrh vkSj 

mlds euizk.kksa dk rjafxr dj tkrhA vkSj tc eka us mlds ikl mlds uotkr f'k'kq dks fyVk;k 

rks dkfyanh lc dqN Hkwy xbZ]lkjh ihM+k] lkjh fpark,a] fny ds Åij teha gqbZ xgjh dkyh dkbZ] 

mlds ,d dksey Li'kZ ls u tkus dgka frjksfgr gks xbZA mlus èkhjs ls cPps ds dkys ckyksa dks 

maxyh ls Nqvk vkSj mldh vka[ksa ns[kdj ikl cSBh cgu dks yxk tSls LoPN ty ij pkan dh 

fdj.ksa fQly xbZ gksaA cPpk fuokM+ ds iqjkus ikyus esa ysVk jgrk FkkA dkfyanh dks yxrk fd 

vxj xkM+h gksrh rks dSlk vPNk jgrkA og Hkh gSafMy esa ,d jax&fcjaxk f[kykSuk yxk nsrh vkSj 

                                                 
8 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^esjh dgkfu;ka* esa i`"B ua-55 
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cPpk viuh dkyh&dkyh iqrfy;ksa ls mls ns[krk jgrkAÞ9 

 lsod& lsO; ukjh ds ekr`Ro eu dks bu iafDr;ksa ds ekè;e ls O;Dr fd;k x;k gS fd 

fdl izdkj mldk lkjk lalkj mlds cPps rd fleV dj jg tkrk gSA mlh ls mldh [kqf'k;ka 

vkSj xe tqM+s jgrs gSaA 

 lsod& lsO; ukjh ân; dkQh dksey rks gksrk gS fd ysfdu og vxj ls iq#"k ftruh 

dBksj vkSj etcwr ugha gksrh] blfy, mlds ,d ,sls O;fDr dh vko';drk gksrh gS tks mldks 

le> lds rFkk mldh Hkkoukvksa dh dnz dj ldsA ^eksgcaèk* dgkuh esa m"kk fiz;aonk us vpyk ds 

eu dh O;Fkk dks Li"V fd;k gSA  

 ßrqEgkjs fy, nsosanz mi;qDr ugha FkkA rqEgsa pkfg, ,d ,slk iq#"k] tks rqEgsa le> lds] 

rqEgkjh detksjh dks viuk cy nsA rqEgkjs 'kCnksa esa] rqEgsa izk.knku nsA tc rqe ,sls O;fDr ls 

feyksxh] rks rqe vius vki mls igpku yksxhA rqEgkjs ;g cnyrs gq, ewM] flj&nnZ] lc ;ksa] 

pqVdh ctkrs gq, xk;c gks tk,axsA vPNk] gVkvks bu lc ckrksa dksA vkt fidfud ij 

pyksxh\Þ10 

 lsod& lsO; ukjh vFkkg 'kfDr dk HkaMkj gS vxj og pkgs rks fdlh dks Hkh vius o'k esa 

dj ldrh gS cl vko';drk gS fo'okl] 'kfDr vkSj èkS;Z dhA ;gh og xq.k gS tks lsod& lsO; 

ukjh dks iq#"k ls Js"B cukrh gS] fuEu iafDr;ksa esa dkSeqnh ds blh Lo:i dk o.kZu ^tkys* dgkuh 

ds ekè;e ls m"kk fiz;aonk us fd;k gSA 

 ßjkts'oj dkSeqnh ds fy, ,d Hkkjh pqukSrh cudj vk, FksA mldh igpku ds yksxksa ls 

fHkUu mlds vfLrRo ls vifjfpr] dkSeqnh dks vius ij xgjk vVy fo'okl FkkA og lksprh Fkh 

fd volj vkus ij og jkts'oj dks Hkh >qdk ldrh gSA og mlds lkeus v'kDr&nqcZy gks mBsaxs] 

vkSj ;kpd cu mldh d`ik n`f"V pkgsaxsA ij vc mlus tkuk fd mlds caèku brus n`<+ u Fks 

vkSj og ijkftrk] [kafMrk] nfyrk jg xbZ Fkh] NksVs cPps dh rjg lqcdrs gq, dkSeqnh us lkspk fd 

mldk thou fdruk [kks[kyk] fdruk fu%lkj gSA igyh ckj mls vius ij d#.kk vkSj vifjfpr 

fL=;ksa ls bZ";kZ gqbZA os viuh ladqfpr ifjfèk esa jkuh FkhaA mUgsa vius thus ds fy, Je ugha 

                                                 
9  m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-36 

 

10 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-44 
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djuk iM+rk FkkA mudk thou ifr vkSj cPpksa ds Lusg ls ljl FkkAÞ11 

 ßcM+h gljr ls HkkHkh us dgk] vdsys jgus esa rks ;g gS gh] tks eu vk;k] dj fy;kA 'kknh 

ls igys eq>s flusek ns[kus dk cM+k pko Fkk] esjs ,d pkpk xsV&dhij Fks] lc eq¶r esa ns[krs Fks] 

ij vc rks lky&Ms<+&lky ls dksbZ flusek gh ugha ns[kkA eqUuk NksVk gS] ?kj esa dksbZ gS ughaA 

NksM+s Hkh fdl ij\ dkSu&lh fQYe ns[kh vkius\Þ
2
 

 izLrqr mnkgj.kksa esa lsod& lsO; ukjh eu dh O;Fkk dk fp=.k fd;k x;k gS fd 'kknh ls 

igys rFkk ckn dh fLFkfr dk ewY;kadu izLrqr fd;k x;k gSA ftl izdkj dh vktknh lsod& 

lsO; ukjh ds fy, 'kknh ls igys gksrh gS] oSlh ckn esa ugha jgrhA 'kknh ls igys og viuh ethZ 

ls dgha Hkh vk tk ldrh gS] ysfdu 'kknh ds ckn vusd izdkj dh ftEesnkfj;ka mldks vius eu 

dh bPNkvksa dks iwjk djus esa #dkoV iSnk djrh gSA 

 dHkh&dHkh 'kknh ds ckn ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu gks tkrh gS fd yM+dh dk ifr viuh 

iRuh dh ekufld fLFkfr dks le> ugha ikrkA ,slh fLFkfr esa oSokfgd thou fujl vkSj laosnu 

'kwU; gks tkrk gSA nksuksa dh mifLFkfr esa ?kj uk ds cjkcj jg tkrh gSA ,sls esa L=h ds eu esa dbZ 

[;ky meM+rs gSa og vius liuksa dks VVksyus dk iz;kl djrh gS] ysfdu ogka liuksa dh nqfu;k 

[kRe gks tkrh gSA tSlk fd fuEu iafDr;ksa esa n'kkZ;k x;k gSA 

 ßvkuan us mdrkdj dgk] NksM+ks Hkh---Þ ij jkth vdlj lksp mBrh fd ekLVj lkgc 

lpeqp jsfxLrku&lk 'kwU;] rIr] jlghu thou fcrkrs gSaA i<+k vk,] idk&[kk fy;k vkSj 

jkr&Hkj djkgrs jgsA thou rks jkth lk gksuk pkfg,] lq[k dk lkxj mlds pj.k fHkxks&fHkxks 

dj meM+rk jgrk gS] ml ij Lusg vkSj vuqjkx dh o"kkZ gksrh jgrh gSA vkuan] vEek] ikik] 

fdju] gj[kw] ekLVj lkgc] lHkh mls pkgrs gSa] dHkh ,d dM+k 'kCn ugha lquk] dHkh rh{.k n`f"V 

ugha lghA jkth us ,d yach lkal yh] mu lc vHkkxksa ds fy, tks Lusg ds Hkw[ks gSaAÞ12 

fu’d’kZ% 

 m"kk fiz;aonk us lsod& lsO; ukjh ân; dh rLohj izLrqr djus dk iz;kl fd;k gS fd fdl 

izdkj lsod& lsO; ukjh vius vkus okys thou dh dkeuk djds iqyfdr gksrh jgrh gS] ysfdu 

ifjfLFkfr;ka vuqdwy u gksus ij mlds liuksa dk lalkj pwj&pwj gks tkrk gS rFkk mlds thou esa 

                                                 
11 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-69 

 

12 - m"kk fiz;aonk }kjk jfpr ^ftanxh vkSj xqykc ds Qwy* esa i`"B ua-71 
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fujlrk vkSj laosnughurk vk tkrh gSA blfy, iq#"k dks lsod& lsO; ukjh eu dh le> gksuh 

pkfg,] rkfd lsod& lsO; ukjh dh bPNkvksa dks iwjk djds ikfjokfjd thou dks [kq'kgky cuk;k 

tk ldsA m"kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa ds ekè;e ls lsod& lsO; ukjh foe’kZ dks izLrqr djus dk 

lkFkZd iz;kl bl vè;k; esa fd;k x;k gSA lsod& lsO; ukjh ds izR;sd Lo:i dk fp=.k cM+h 

gh eq[kjrk ,oa lthork ls fd;k x;k gSA lsod& lsO; ukjh ds izR;sd :i ekrk] cgu] csVh] 

lkl] cgw vkfn lHkh Hkwfedkvksa dk fuokZg lkFkZd :i esa izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh lsod& 

lsO; ukjh dh drZO; Hkkouk] fu"Bk] lsod& lsO; ukjh eu] ik'pkR; laLd`fr dk izHkko rFkk 

lsod& lsO; ukjh ds vcyk rFkk lcyk :i dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 
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