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कबीरदास:  एक समाजसधुारक 
 

Smti. Nita Samadder, MA Hindi & UGC NET 

          
शोध सार 

  कबीर दास  ऐस ेकवि जो संत, भक्त, समाज सुधारक और फकीर थे । वजनकें  जैसा आज 

तक न कोई हुआ और ना ही शायद होगा । कबीर दास समाज सुधारक के साथ ही हहदंी सावहत्य 

के एक महान समाज कवि थे । उन्होंने अनोखा सत्य के माध्यम से समाज का मागगदशगन तथा 

कल्याण ककया। वजससे मानि कुसंगवत, छल कपट, हनंदा, अंहकार,  जावत भेदभाि, धार्मगक 

पाखंड आकद को छोड़कर एक सच्चा मानि बल सकता ह।ै उन्होंने समाज में चल रह े

अंधविश्वासों, रूक़ियों पर करारा प्रहार ककया। कबीर शांवतमय जीिन बीताते थे और िे अंवहसा, 

सत्य, सदाचार आकद को अपने जीिन में अपनाया और दसूरो को भी वसख दतेे थे।  उनका सभाि 

क्ांवतकारी प्रिृवि होने के कारण उन्होंने ऊंच-नीच तथा समाज में जावत- पावत के भेदभाि का 

विरोध ककया।  

          उस समय समाज में हहदं ूपर मुवललम आंतक फैला हुआ था। उन्होंने ऐसा मागग अपनाया 

वजससे समाज में फैली बुराईयों को दरू ककया जा सके । कबीर ने अपनी सारा जीिन तथा 

सावहत्यों के आधार पर  मानि जावत को एक अच्छा संदशे कदया। वजस संदेश को हमे अपने 

जीिन में अपना चावहए। उनके सावहत्य में समाज सुधारक की भािना ह ै। वजसे इस प्रकार दखे 

सकते हैं।  
 

मुख्य शब्द 

 दाशगवनक, भवक्त, ईश्वरीय ज्ञान, सद्कमग, विनम्रता, वनरन्तर, अज्ञानता, ईश्वरीय उपिास, 

वछन्दयान्िेषी, आकद ।  
 

 हहदंी सावहत्य जगत बहुत पुराना ह ैइस जगह के वितीय चरण भवक्त काल तथा सिणगयुग 

के नाम से भी जाना जाता हैं। इस युग के दो धाराएं प्रचवलत थी पहला सगुणधारा के अन्तगगत में 

राम काव्यधारा ि कृष्ण काव्यधारा और दसुरा वनगुगणधारा धारा के अन्तगगत संत काव्यधारा ि 

सुफी काव्यधारा शावमल थे। प्रलतुत शेर लेखन का विषय संत काव्यधारा के प्रमुख समाज 

सुधारक कवि कबीर दास ह।ै संसाररूपी सागर में बहुत सारे रत्नों का जन्म हुआ। हमारे 

भारतिषग तो रत्नों से भरा हुआ ह।ै उन्हीं महान रत्नों में स ेएक थे । संत कबीर िे पहले एक समाज 

सुधारक थे, बाद में एक कवि तथा भक्त। कबीर दास जी का जन्म १३९८ में माना जाता ह।ै 

उनका जन्म और माता-वपता को लेकर बहुत वििाद ह ैलेककन यह लपष्ट ह ैकक कबीर जुलाहा थे। 
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उन्होंने अपनी कविता में इस बात का वजक् कई  बार ककया ह।ै कबीर अपनी ब्रह्म को वनगुगण और 

सगुण से परे मानते थे और उनका कहना था कक- 

“हम वनगुगण तुम सगुगण जाना " ।  

 इस प्रकार ि ेलियं को सगुणसगुणोपासना की पिवत से अलग कर लेते हैं ।उनका ब्रह्म न 

तो िेद ग्रन्थ   वलवखत ईश्वर ह ैन कुरान वलवखत खुदा । कबीर दास जी को प़िना- वलखना नहीं 

आता था । ि ेवनरक्षर थे पर ि ेएक महान् सुप्रवसद्ध दाशगवनक थे। उनका कहना ह ैकक- 

" मवस   कागद   छूयौ   नहीं   कलम   गहयौ   नहीं   हाथ। 

 कबीर न ेसन १५१८ को काशी के पास "मगहर"में दहे त्याग ककया।उनकी जन्म की भांवत 

मृत्यु वतवथ एंि घटना को लेकर भी मतभेद ह।ैउनकी मृत्यु को लेकर ऐसी मान्यता ह ैकक मृत्यु के 

बाद उनके शि का अंवतम संलकार वहन्द ू रीवत से होना चावहए था या मुवललम रीवत से।इस 

वििाद के चलते जब उनके शि पर से चाद्दर हटा तो शि नहीं बवल्क कुछ फूल मात्र ही पड़ा हुआ 

था। तदपश्चत,कुछ फूल वहन्दओुं ने तो कुछ मुवललमों ने वलए और अपनी अपनी ररवतरीिाज के 

अनुसार फूलों का अंवतम संलकार ककए। 
 

ईश्वरी भवक्त 

 कबीर ने अपना सम्पूणग जीिन एक समाज सुधारक के रूप में व्यतीत ककया।उन्होंने समाज 

में फैली पाखण्ड,अंधविश्वास,मूर्तग पूजा,हहंसा,छुआछूत,भेदभाि विरोध ककया ह।ैउनका धारणा 

था कक संसार में सभी मानि एक ही ईश्वर के संतान ह।ैवहन्द ूतथा मुवललमों की एकता पर भी 

बल कदया और धमग के आधार पर हो रही भेदभाि तथा दगंो का पुरजोर विरोध ककया।उनका 

कहना एह था कक ईश्वर हमारे कण कण तथा हमारे अंतरात्मा में ही बसते ह।ैजैसे वहरण कलतूरी 

की खुशबू को जंगल जंगल ढंूढता कफरता रहते ह ैहालांकक िह खुशबू अपनी ही नावभ में से 

वनकलती ह ैपर िह यह कभी जान ही नहीं पाती। इसी प्रकार ईश्वर भी हमारे कण - कण में 

समावहत ह ैपर हम मनुष्य उसे तीथो,मंकदरों आकद में खोजते कफरते ह।ै 

" कलतूरी   कुण्डली   बसै ,  मृग   ढूढें   बन   मांवह। 

एस ै  घरट   घरट   राम   ह ै,  दवुनयां   दखेे   मांवह।। ”  1 

 

प्रेम का प्रचार तथा अहंकार का त्याग  

 कबीर दास से समाज से बुराईयों को दरू करने के वलए प्रेम को प्रधानता कदया। प्रेम के 

माध्यम से ही समावजक बुराईयों को दरू ककया जा सकता ह।ै वजसमें प्रेम दया, करूणा ह ैिही 

सबसे बड़ा पंवडत ह ै।  

" पोथी प़ि-प़ि जग मुआ पंवडत भया न कोय ।  

़िाई अखर प्रेम का, प़ैि सो पंवडत होय । "10 

 उनका कहना ह ैकक बड़ी- बड़ी ग्रथों, ककताबों का ज्ञान रखने िाला कोई सच्चा पंवडत या 

वििान नहीं हो सकता। मनुष्यों को अहकार को त्याग दनेा चावहए तथा गिग नहीं करना चावहए 

लेककन यकद कोई मनुष्य प्रेम का ़िाई अक्षर भी प़ि लेता ह ैतो िही सच्चा ज्ञानी तथा अच्छा 
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मनुष्य होगा। यह मनुष्य का जन्म एक बार ही होता ह ै । दसूरों पर हसंना नहीं चावहए। अच्छा 

कमग करना चावहए ।  
 
 

हहसंा का विरोध  

 संत कवि कबीर दास ने हहसंा पर पूरजोर विरोध ककया ह ैजो मनुष्य जीिो को खाते हैं। ि े

मानि नहीं पशुओं के भांवत ह ै।  

"बकरी पाती खात हैं, ताकक का़िी खाल,  

जे नर बकरी खात हैं, वतनको कौन हिाल। "2 

 संत कवि कबीर कहते हैं कक बकरी हरी पवियााँ को खाती ह ैकफर भी उसकी खाल उधेडीी़ 

जाती हैं तो कफर जो लोग उनको मार कर खा लेते हैं उनके साथ क्या करना चावहए।  

" कबीर गरब न कीवजये, कबहाँ न हवंडया 

अबकी नाि समुद्र में, का जाने का होय। " 

"पानी केरा बुदबुदा, अस मानस की जात,  

एक कदन वछप जाता, जो तारा प्रभात । 2 
 

जावत के आधार पर भदेभाि का खडंन  

 संत कबीर जात-पात,ऊंच-नीच को नहीं मानते थे।िे समाज मे व्याप्त िणग 

व्यिलथा का विरोध करते ह ैऔर मानिता को महत्ि देते ह।ैकबीर कहते ह ैकक जावत- 

पाती को कोई नहीं पूजता। हम सभी मनुष्य ह ैऔर एक ही भगिान की उपज ह।ै हरर का यह 

मतलब ह ैजीिन में सद्कमग,सद वशक्षा, सद ज्ञान स ेनाता जोड़ना। 

"जात पात पूछे ना कोई, 

हरर को भजो सो हरर का होई"।3 

 

धार्मगक पाखण्ड का खडंन 

 कबीर का मानना ह ैकक ईश्वर तो संसार के कण-कण में समावहत ह ैतो क्यों पत्थर की पूजा 

करने से ही ईश्वर की प्रावप्त होती ह।ैअगर ऐसा ह ैतो मैं पहाड़ को पूज लेता।इससे अच्छा ह ैकक 

घर में उपवलथत चक्की को पूज लेता जो अनाज को पीस कर लोगो का पर भरे।िे मूर्तग पूजा का 

विरोध करते ह,ैि ेकहते ह।ै 

" कबीर पाहन पूजे हरर वमलै, तो मैं पूजू पहार ।  

धर की चाकी क्यों नाहह ंपूजै पीवस  खाय संसार। 5 

 

साम्प्रदावयकता का खडंन 

 साम्प्रदावयकता का क्या अथग ह ैकक दसूरे के धमग के नीचा कदखा कर खुद के धमग को उंचा 

उठाना नही। कबीर धमग के आधार पर भेदभआि  करने िाले मुललमान तथा वहन्दओूं का विरोध 

पर बल कदया ह ै। ि ेकहते हैं कक दखेो संतों कक हहदं ूराम के भक्त ह ैऔर तुकग  को रहमान प्यारा ह ै

और दोनों ही लड़ कर अपना प्राण गिह् रह ेहैं पर सच्चाई ककसी न जाना कक ईश्वर एक ह।ै  
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"सन्तों देखहु जग बैराना ।  

वहन्द ूकह ेमौवह राम वपयारा, तुरक कह ैरवहमाण ।  

आपस में दोऊ लरर- लरर गुए, मरम न काह जाना। "4 

 

पाखण्ड का खण्डन 

 कबीर समाज के पाखण्डिाद पर व्यंग्य करते हुए कहते हैं जो कदन भर तो व्रत रखते हैं 

परन्तु रात को गाय का मास खाते हैं मैं नहीं समझ पाता की इससे इश्वर कैसे खुश होते ह ैउन्होंने 

समाज मे व्याप्त पाखण्ड िाद का खण्डन ककया ह ै।  

कदन   भर   रोजा   रहत   ह ै,  रात   हनत   द े  गाय। 

यह   तो   खून   ि   बन्दगी ,  कैसे   खुशी   खुदाय।। ” 6 

 संत कबीर कफर वहन्दओूं पर माला जपते तथा वतलक लगाते तथा दा़िी उगाने से कैसे भक्त 

बन जाते हैं। भक्त के वलए तो मन पवित्र होना चावहए।  

“ माला   वतलक   लगाई   के ,  भवक्त   न   आई   हाथ 

दा़िी   मूछं   मुराय   कै ,  चलै   दनुी   के   साथ 

दा़िी   मूछं   मुराय   कै   हुहा ,  घोटम   घोट 

मन   को   क्यों   नहीं   मूररये ,  जाम ै  भरीया   खोट।   7 

 कबीर को  समझ नहीं आता कक आिाज दकेर वचल्लाने से कैसे इश्वर की प्रावप्त होती ह ैि े

इन मुवललम समुदाय को पाखण्ड कहते हैं। िे कहते हैं कक धमग का सम्बन्ध तो सत्य से जोड़ कर 

असत्य का वनषेध करना ह-ै 

“ कांकर   पाथर   जोरर   के ,  मवलजद   लई   बनाए 

ता   चक़ि   मुल्ला   बांग   द े,  क्या   बवहरा   हुआ   खुदाय। ”  8 

 

लोक कल्याण की भािना  

 करीब समाज की कल्याण के वलए लोक मंगल की भािना को प्रोत्सावहता करते ह।ै समाज 

में सुधार के वलए लोक कल्याण की कामना करते हुए ि ेकहते हैं कक ससांर में यकद कोई आप से 

वमत्र नहीं ह ैतो दशु्मन भी न हो। कबीर मानि को एक ही शवक्त के उपजं  मानते हैं। मानि को 

लिाथी या संकीणग भािना को छोड़कर उच्च  तथा आदशग जीने का उपदशे दतेे हैं।  

" कबीर खड़ा बाजार में, मांगे सब की खैरा,  

ना काह ंसों दोलती, न काह सौ बैर । " 
 

ज्ञान ,कमग और पररश्रम की महानता 

 संत कवि कहते हैं कक मानि ज्ञान और कमग के आधार पर मानि सच्च मानि बनता ह।ै 

साधु की जावत नहीं पूछोंपूछों,  उनका ज्ञान को समझना चावहए।  उसी तरह तलिार का महत्ि 

होता ह,ै ना कक म्यान का । मनाि को ना तो जावत, खानदान उचा बनाता ह ैबवल्क इसका कमग 

ही उसे महान बनता ह।ै  

"जावत न पूछो साधु की पूछ लीवजए ज्ञान। 

 मोल करो तलिार का पड़ा रहने दो मयान। "11 
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कमग के वलए मानि को पररश्रम के माध्यम से ही समाज से गरीबी तथा सफलता का आनंद वछपा 

रहा ह ैजो मानि पररश्रम होना प़िता ह।ै पररश्रम के माध्यम से ही समाज से गरीबी तथा 

सफलता का आनंद वछपा रहा ह ैजो मानि पररश्रम करता ह ैईश्वर भी उसी का साथ दतेे हैं ि े

कहते हैं कक-  

"कबीर उघम अिगुण को नहीं,जो हरर जाने कोय ।  

 उघम में आनन्द ह,ैसांई सेती होय । "12 

 ि ेदलुि् वनम्न तथा जावत के लोगों के दखु ना दनेे कक उपदेश देते कक उपदेश दतेे हैं। ि े

समाज के घमंड, कुरान लोगों का विरोध कर  कल्याणकारी भािना के समथगक थे ।  

"दबलेंन को न बताइये, जाककर मोटी हाय मुई खाल की सांस लो,  

लोह भसम हो जाए । " 13 
 

सपणू ससंार एक पररिार  

"शीलिन्त सबसे बडाी़, सिाल रत्न की खावन  

तीन लोक की समंदर,रही सील में आवन । "14 

 संत कबीर सपूण जगत् को एक ही पररिार मानते, थे ि ेसंसार में सुधार के वलए िे संसार 

को विनम्रता, दया ज्ञान सदिै दतेे हैं। जीिन मे दया तथा विनम्रता से बड़ा कोई भी गुण नहीं ह।ै 

यकद आप के पास सारे दवुनया की दौलत होने के बाद भी अगर आप के पास सारे दवुनया की 

दौलत होने के बाद भी अगर आप के पास विनम्रता का दौलत न हो तो सम्मान नही वमल पाती । 

कबीर को 'िाणी का वडक्टेटर' कहा जाता ह ैक्योंकक कवि अपने  दोहो तथा िाणी के माध्यम से 

संसार में विनम्रता का संदशे दतेे हैं  । जीिन में दया तथा िाणी के माध्यम स ेसंसार में विनम्रता 

का संदशे देते हैं। समाज को एक नई कदशा कदखाते हैं। वजससे मानि अपनी लिाथग, अहकंार, भदे- 

भाि, की भािना, संसाररक मोह- माया मानिीय दोषों के पररत्याग कर के एक पवित्र आत्मा 

बन सके । इस पर बल कदया ह ै। हमें उन लोगो से वमत्रता नही रखना चावहए जो वछन्द्रोन्िेषी 

होते हैं। कपटी लोगों स ेअपने आप को दरू रखना चावहए। कबीर समाज को एक संसोधन रूप में 

दखेना चाहते थे।  

 “कबीरदास   ऐस े   ही   वमलन   वबन्द ु   पर   खडे   थे ,  जहां   एक   और   वहन्दतु्ि   

वनकल   जाता   था   और   दसूरी   और   अवशिा ,  जहा ं  एक   और   वहन्दतु्ि   वनकल   जाता   

था   दसूरी   और   मुललमान ,  जहा ं   एक   और   ज्ञान   भवक्त   मागग   वनकल   जाता   ह ै ,  

दसूरी   और   योग   मागग ,  जहां   एक   और   वनगुगण   भािना   वनकल   जाती   ह ै,  दसूरी   और   

सगुण   साधना।   उसी   प्रशलत   चैराह े  पर   ि े  खड़े   थे।   ि े  दोनो   को   देख   सकते   थे   

और   परलपर   विरूद्ध   कदशा   में   गए   और   मागों   के   गुण   दोष   उन्ह े  लपष्ट   कदखाई   दे   

जाते   थे। ” 15 

 ि ेकहते हैं कक समाज संबोवधत तभी बन सकता ह ैजब वहन्दओुं तथा मुवललमों के मध्य 

भेदभाि को वमटाया जा  सकें । समाज में धार्मगक सदभािना और साम्प्रदावयक सौहादग लथावपत 

करने पर बल दतेे हैं ।िे पूजा, जप तप, माला, छापा,वतलक केश मुण्डन व्रत, उपिास, तीथग यात्रा 

मूर्तग पूजा, को वनरथगक मानते हैं । ि ेकहते हैं ये सभी कुरीवतयााँ मानि की पथ- भ्रष्ट का माध्यम 
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मानते हैं। ि ेसमलत कुविचारों और बाह्म विचारों की लपष्ट शब्दों में कठोर आलोचना एिं विरोध 

करते । संत कबीर एक महान् समाज सुधारक थे। िे बाद में एक कवि थे । उन्होंने समाज में सत्य, 

प्रेम का भण्डार, अज्ञान तथा घृणा, भेद- भाि,जावत प्रथा का खण्डन ककया ह।ै 
 

वनष्कषग 

 कबीर एक महान ्संत, कवि, समाज सुधारक थे। ि ेसारे जहााँ में सुधार लाना चाहते थे। 

कबीर ने अपनी सधुक्कड़ी भाषा विरोध समािेश से समाज में फैली कुरीवतयों तथा कुविचारों का 

जोर- तोर खण्डन ककया। कबीर जीिन को एक ही तरीके समानता के आधार पर देखते थे। ि े

राम रहीम के नाम पर चल रह ेभेदभाि तथा उनके बीच कुरीवतयों को भरने का प्रयास ककया ।  

कबीर समाज सुधारक के साथ ही एक क्ावन्तकारी थे। वजन्होंने वनडर भािना स ेसमाज में चल 

रह ेकुरीवतयों पर अपने विचार व्यवक्त ककया। कबीर समाज को प्रेम की धारा तथा एक नई कदशा 

दनेे का प्रयास ककया। ि ेसमाज तथा धमग के नाम पर व्याप्त पाखंड, अन्धविश्वास, हहसंा ि 

पशुबवल , मूर्तग पूजा आकद का विरोध ककया। कबीर ने मानि को पररश्रम ज्ञान ि कमग को ही 

महान बताया ह ै। ि ेअपने युग के महान दाशगवनक थे। उनके वलखे दोहा आज के आधुवनक युग में 

भी प्रासंवगक ह ै । संत कबीर का सम्पूणग सावहत्य समाज को एक सही पंथ कदखाकर, उस पर 

चलने के वलए प्रेरणा दतेा ह।ै  
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