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,dkRerk L=ksr esa of.Zkr izeq[k ufn;ksa dk egkRe; 
 

Jherh izfrHkk frokjh 

Hkxr flag uxj ¼c?kok½ dcjbZ] egksck 

 

 

lkjka”k 

 

 unh “kCn dk ukedj.k laLdr̀ ds uV /kkrq ls gqvk gS] ftldk “kkfCnd vFkZ gS ^^vkokt djuk** unh ds izokg esa 

mlds ty esa dydy /ofu gksus ds dkj.k gh unh uke iM+kA  

 Hkkjr gh ugha oju fo”o dh yxHkx lHkh laLd`fr;kas dk fodkl ufn;kas ds fdukjs gh gqvk gSA _Xosn esa vk;kZsa 

dk fuokl LFkku dks LkIr flU/kq izns”k dgk x;k gSA  Hkkjr d`f’k iz/kku ns”k gSA d`f’k fodkl dk vk/kkj izkphu dky ls 

ufn;ka gh jgh gSA ufn;kas ds dkj.k gh gekjh Hkwfe “kL; “;keyk cu ik;h gSA ufn;kasa dk o.kZu laLdr̀ ds xzaFkk as esa 

feyrk gSA Hkkjr Hkwfe iq.; Hkwfe gSA ufn;kas ds fdukjs +_f’k eqfu;kas us fuokl djrs gq, gh vusd xzaFkkas dh jpuk dh A 

orZeku esa foyqIr unh ljLorh ds rV ij gh _f’k eqfu;kas us osn] iqjk.kkas o vU; xzaFkkas dh jpuk dhA ljLorh ,d 

ikSjkf.kd unh gSA ljLorh ds rV ij jgdj ,oa bldk ikuh lsou dj gh _f’k;kas us osnkas dh jpuk dhA blh dkj.k ls 

gh ljLorh dks Kku dh nsoh ekuk tkus yxkA  

 ,dkRerk Lrks=e dk ikB tks fgUnw laLd`r esa fnup;kZ dk vax gS] esas izkphu ifo= ufn;kas ds ukekas dk mYyss[k 

gSA  

xaxk] ljLorh] flU/kqj] czgei+q=”p x.M+dhA 

dkosjh] ;equk jsok] d`’.kk xksnk egkunhAA 

vFkkZr xaxk] ljLorh] flU/kq] czgeiq=] x.M+dh] jsok ¼ueZnk½ d’̀.kk] xksnkojh] egkunhA 

dwV “kCn& lIr flU/kq] xaxk egkRE;] d`’.kkos.kk] ,dkRerk] unhfrek] ™;acds”oj] vosLru] lkaX;ks unhA  

 

ufn;kas dk ukedj.k  

 ufn;kas ds mDr uke izkphu dky ds _f’k eqfu;kas }kjk j[ks x;s gSaA Hkkjr dh izeq[k ufn;kas ds uke dj.k 

rRle; ds vk/kkj ij fd;k x;k gSaA  

 Jh xxk egkRE; ds vuqlkj&xaxk unh dk fgeky; ioZr ds xaxks=h ls fudydj caxky dh [kkM+h esa fxjdj 

&xk ¼i`Foh½ esa vkdj iqu% vius LFkku dks ykSVusa ds dkj.k bl unh dk uke xaxk iM+kA xaxk dks vU; dbZ ukeksa ls Hkh 

tkuk tkrk gSA tSls & tkUgoh] fo’.kqinh] bu ukekssa ds vk/kkj dk o.kZu laLdr̀ xzaFkkas esa of.kZr gSA  

 Jh ckYehfd d`Rk ^^jkek;.k** ds vuqlkj xkserh unh dk ;g uke blds fdukjs xk;ksa ds >q.M ds fopj.k ds 

dkj.k iM+kA ;equk unh dk uke ;euks=h ls mn~xe gksus o ;e dh cgu gksus ds dkj.k iM+kA dkfyanh unh dk uke 

^^dkfyanh** ioZr  ls izokfgr gksus ds dkj.k iM+kA lj;w unh dh mRifRr czgelj ls gksus ds dkj.k bldk uke “kj;w 

iM+kA  

Jh dkyhnkl jfpr es?knwre esa ueZnk unh dks jsok uke ls laCkksf/kr fd;k x;kA ftldk vFkZ gS dwnuk] igkM+h pV~Vkukas 

ls uhps fxjus ds dkj.k gh bls jsok uke fn;k x;kA ueZnk ;k jsok mn~xe LFky vejdaVd gSA  

 d`’.k o.kZ gksus ds dkj.k o os.kk ¼,sUuk½ unh esa feyus ds dkj.k d̀’.kk unh dk la;qDr uke d’̀.kk os.kk gks x;kA  

 czgedq.M las mn~xe gksus ds dkj.k czgeiq= unh dk uke iM+kA egkunh o flU/kq unh dk uke mlds “kCn 

dks”kxr  vFkZ ds dkj.k iM+kA  

+,dkRerk L=ksr esa of.kZRk ufn;kas dk laLd`r xzaFkkas esa mYys[k fuEuor gS &  

xaxk unh& 

 xaxk dks Hkkjr dk g~n; ,oa izk.k dh laKk nh x;hA xaxk dks vfr ifo= unh ekuk x;kA ou ioZ esa xaxk dh 

ifo=rk dk mYys[k djrs gq, o.kZu gS fd ;fn dksbZ O;fDr lSdM+ksa iki djus ds ckn xaxk ¼iz;kx½ esa Luku dj ys rks 

mlds leLr ikikas dk uk”k gks tkrk gSA Jhen~ Hkxor xhrk esa Jhd`’.k us ufn;kas esa Lo;a dks xaxk dgk gSA euqLe`fr ds 

vuqlkj&xaxk lcls ifo= gSA fo’.kq iqjk.k ,oa Hkfo’; iqjk.k esa xaxk dh efgek dk o.kZu djrs gq, mldh efgek dk 

c[kku fd;k x;kA czEgk.k iqjk.k esa xaxk dks fo’.kqifn ,oa Hkxoku “kadj dh tVkvkas esa vofLFkr ekuk x;k gSA  
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ljLorh unh & 

 orZeku esa foyqIr gks pqdh ljLorh unh dh efgek@o.kZu osnkas o oSfnd xzaFkkas esa gSA  

 _Xosn ds yxHkx lHkh e.Mykas esa ljLorh unh dk o.kZu gS _Xosn ds ^unh lwDr* esa ljLorh unh dks dsoy 

unh nsoh ds :i esa o.kZu fuEukuqlkj fd;k x;k gSA  

bea esa xaxs ;equs ljLorh “kqrqfnz Lrksea lprk i:’.k;k vfLkoU;k e:}/ks forLr ;kthZdh;s _.kqãk lq’kksEk;kA  

 _Xosn esa ljLorh dks loZJs’B unh] unhfrek loZJs’B nsoh dh mikf/k nh x;h gSA blesa ljLorh unh dks lIr 

flU/kq ufn;kas dh tuuh] xk;kas dk ikyu djus rFkk nw/k] ?kh ls ;qDr gksus dk o.kZu feyrk gSA _Xosn esa ljLorh dh 

Lrqfr esa 75 ea= gSA tks _Xosn ds pkSFks e.My dks NksM+dj “ks’k 9 e.Mykas esa lekfgr gSA _Xosn ds ckn ljLorh unh 

ds foyqIr gksus dk mYys[k gSA  

flU/kq unh & 

 flU/kq unh dk bfrgkl xaxk unh ls Hkh iqjkuk gSA flU/kq unh ls gh ;gka ds fuokfl;kas dks fgUnw dgk tkus yxkA 

laLdr̀ ds “kCn ^l* /ofu dk mpkj.k vosLru Hkk’kk  ¼ikjfl;kas ;k bZjkfu;kas dh Hkk’kk½ esa ^g* gks tkrk gSA ftlls 

dkykUrj esa flU/kq unh ds fdukjs fuokl djus okykas dks fgUnw dgk tkus yxkA  

 flU/kq unh dks vaxzsth Hkk’kk esa baMl fjoj dgrs gSA vr% flU/kq unh ds mDr uke ij gh Hkkjr dk uke bf.M;k 

;k ;gka ds fuokfl;kas dk uke bf.M;u iMkA flU/kq unh ds fdukjs gh oSfnd /keZ o laLd`fr  fodflr gqbZA ckYehfd 

jkek;.k esa o tSu xzaFkkas esa Hkh flU/kq unh dk o.kZu feyrk gSA  

czgeiq= unh & 

 czgEkiq= Hkkjr dh gh ugha oju ,fl;k dh lcls cM+h unhA czge iq= unh ds rVkas ij vusd laLd`fr;kas dk 

feyu gqvk gSA frCcr fLFkr ifo= ekuljksoj >hy ls mn~xe gqbZ lkaX;kas unh czgEkiq= unh dgykrh gSA ckXykns”k esa 

;g es?kuk uke ls tkuh tkrh gSA czEgf’kZ ijlqjke }kjk viuh gh ekrk ds o/k ds dkj.k yxs iki dh eqfDr czgeiq= dh 

“kj.k esa vkdj izkIr gqbZA  

pjd lafgrk esa of.kZr lwDr  

ifje.MyseZ/;s es::Rre ioZr%A 

rRk% loZ% leqRiUuk o`RRk;kas f}tlRre%AA 

esa ess:ioZr dks vkfn ekuo dh mRifRr dk {ks= ekurh gS tks frCcr esa gSA l`f’V dh jpuk czEgk }kjk gksus ds dkj.k 

euq’; czEgk dk iq= gh gSA blh dkj.k es: ioZr ls fudyus okys izokg dks czgEkiq= dgrs gSaA  

x.M+dh unh & x.M+dh unh dks ukjk;.kh unh x.M+d unh Hkh dgrs gSaA x.M+d unh dkyh vkSj f=”kyh ufn;kas ds 

laxe ls cuh unh gS tks usiky vkSj Hkkjr esa izokfgr gSA  

 egkHkkjr lHkk ioZ eas x.M+dh unh dk mYys[k x.M+d :i esa fd;k x;kA  

 

rRk% l xaMdk¥uNwjks fonsgku Hkjr’kZHk% 

foftR;kYisu dkysu n”kk.kfu t;r izHkq% 

egkHkkjr lHkk ioZ eas x.M+dh unh dk mYys[k lnkuhjk ,oa rhFkZ :i esa Hkh o.kZu fd;k x;kA  

xaMdhap egk”kks.kka lnkuhjka rFkZo pA 

eaMdh rq lHkk lk| loZ rhFkZ tyksokHnoke~AA 

dkosjh unh& 

 dkosjh unh dks Hkh nf{k.k dh xaxk dgrs gSa ftldk o.kZu dbZ iqjk.kkas esa feyrk gSA nf{k.k eas dkosjh unh dks 

xaxk ds leku ifo= ,oa eka dh laKk nh tkrh gSA fo’.kq iqjk.k esa dkosjh dk o.kZu feyrk gSA dkosjh unh orZeku esa 

dukZVd ,oa rfeyukMq jkT; ls cgus okyh unh gSA  

 iqjk.kkas esa o.kZu ds vuqlkj dkosjh dh “kknh vxLR; _f’k ls bl “krZ ij gqbZ fd vkxLR; _f’k ges”kk dkosjh ds 

lkFk gh jgsaxs fdUrq vkxLR; _f’k ds ckgj tkus ij dkosjh us unh dk :i ys fy;kA  

 egkHkkjr lHkk ioZ eas d`’.kk ,oa xksnkojh unh ds lkFk bldk mYys[k bl izdkj fd;k x;k gS&  

 ^xksnkojh] d`’.kos.kk dkosjh p lfj}kjkA  
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;equk unh& 

 ;equk dk mn~xe LFky ^;euks=h* gS ;equk dks tequk ;eh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dkfyan ioZr ls fudyus 

ds dkj.k o blds ikuh dk jax “;key gksus ds dkj.k bls dkfyanh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

 ikSjkf.kd o.kZu ds vuqlkj fo”odekZ dh iq=h latuk ¼laKk½ ls mRiUUk lw;Z dh iq=h ;equk dgyk;h rFkk ;g ;e 

dh cgu gSA ,d vU; o.kZu esa Jhd`’.k Hkxoku ds HkkbZ us ;equk unh dks vius gy ls nks Hkkxksa esa ckaV fn;k FkkA 

blfy;s cyjke dk uke ;equkfHkn iM+kA 

jsok ¼ueZnk½ unh & 

 Hkkjr dh izfl) unh ueZnk dk uke gh jsok gSA ftldk mYys[k izkphu laLd`r lkfgR; esa feyrk gSA izkphu 

xzaFkkas Jhen~ Hkkxor iqjk.k esa blds nksukas ukekas dk mYys[k gSA vU; xzaFkkas esa blds iwohZ vFkok ioZrh; Hkkx dks jsok rFkk 

if”peh ,oa eSnkuh Hkkx dks ueZnk dgk x;k gSA jsok dk vFkZ gS mNyuk tks blds ioZrh; Hkkx dks rFkk ueZnk dk vFkZ 

gS ueZ tks blds eSnkuh Hkkx dks iznf”kZr djrk gSA  

 vej dks”k esa jsok ;k ueZnk unh ds vU; ukekas dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS ^^jsok rq ueZnk 

lkseksHn~okesdydU;k dk** ftleas ueZn dks lkseksHn~ok vkSj esdy dU;k vFkkZr lkse ioZr ls vkSj esdy ioZr ls fudyus 

okyh dgk x;k gSA  

dkyhnkl jfpr es?knwr esa ueZnk dk jsok uke ls lqUnj o.kZu  of.kZr gS & 

fLFkRok rfLeu oupjo/kqHkqDr dqUts eqgwrZeA 

rks;ksRlxh n~nqrrjxZfrLrRij oReZrh.kZ% jsokaAA 

nz{;L;qiy fo’kes foa/; ikns fo”kh.kZeA 

HkfDrPNsnSfjo fojfprka Hkwfreaxs xtL;AA 

d`’.kk unh   

 d`’.kk unh dks d’̀.k os.kk uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g nf{k.k Hkkjr ds egkjk’Vª izkUr esa ,d egRoiw.kZ unh gS 

ftldh lgk;d ufn;kaa rqaxHknzk xksnkojh] dkosjh] vkfn gS iqjk.kkas esa d`’.kk dks fo’.kq dk va”k ekuk x;k gSA egkHkkjr 

lHkk ioZ eas bls d`’.k os.kk uke ls of.kZr fd;k x;k gS  

 Jhen~ Hkxor iqjk.k eas d`’.kk unh dk o.kZu fuEuor gS &  

 dkosjh os.kh i;fLouh “kdZjkorh rqaxHknzk d`’.kk os.;k HkhejFkhA 

 

xksnkojh unh &  

 xksnkojh unh Hkkjr dh izfl) ufn;kas esa ls ,d gS tks nf{k.k Hkkjr esa izokfgr gSA bldk mn~xe ukfld ds 

™;acd xkWo ls gSA cjkg iqjk.k esa mYys[k gS fd xkSre +_f’k xaxk dks n.Md ou esa ys x;sA tgka og xksnkojh uke ls 

tkuh tkus yxhA  xksnkojh unh ds rV ij ™;acds”oj o ukfld tSls izfl) rhFkZ gS xksnkojh dks nf{k.k dh xaxk Hkh 

dgrs gSaA  

 egkHkkjr ds Hkh’e ioZ esa xksnkojh dk o.kZu fuEukuqlkj gSA  

xksnkojh ueZnk p cgqnka p egkunhe~A 

 osnkas esa xksnkojh unh dk mYys[k ugha gSA dkyhnkl jfpr j?kqoa”k egkdkO; esa xksnkojh dk o.kZu djrs gq, 

xksnkojh dks xksnk dgk x;k gSA  

egkunh &egkunh dh fo”kkyrk ,oa /kkfeZd n`f’V ls bldk uke egkunh gSA bl egHkkjr ds Hkh’e ioZ esa eRL; iqjk.k 

czge iqjk.k vkfn esa fp=ksRiyk unh dgk x;k gS ftldks iq.;nkf;uh iki ukf”kuh mfYyf[kr dj Lrqfr dh x;h gSA  

mRiys”ka lHkklk|k ;hofPo=k egs”ojhA 

fp=ksRiysfr dfFkrk loZ iki iz.kkf”kuhAA 

milagkj & 

 izkphu Hkkjrh; laLdr̀ xzaFkkas esa ufn;kas dk o.kZu nsoh ds :i esa fd;k x;k gSA ,dkRerk L=ksr esa of.kZRk leLr 

ufn;kas ds mijksDr mYys[k ls Li’V gS fd izkphu xzaFkkas esa ufn;kas dks thounkf;uh] Kkunkf;uh nsoh ds :i esa of.kZr dj 

muds egRo dks mn?k`r fd;k x;k] ftlls Li’V gS fd rRle; ds _f’k eqfu ty lap;u ds fy;s tuekul dks 

tkx:d djus ds fufeRr xazFkksa esa ufn;kas dk o.kZu djrs FksA ty L=ksr gksus ds dkj.k gh fo”o dh leLr laLd`fr;ksa 

dk fodkl ufn;kas ds fdukjs gqvk rFkk izkphu ikSjkf.kd uxj ¼rhFkZ LFky½ Hkh ufn;kas ds fdukjs gh fLFkr gSA  
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lanHkZ lwph 

1. ,dkRerk L=ksre 

2. _Xosn unh lwDr  

3. Jh ckYehfd d`r jkek;.k 

4. es?knwre~ 

5. egkHkkjr Hkh’Ek ioZ 

6. eRL; iqjk.k  

7. czEg iqjk.k  

8. ou ioZ  

9. cjkg iqjk.k  

10. dkyhnkl d`R; j?kqoa”k egkdkO; 

11. egkHkkjr lHkk ioZ 

12. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k  

13. vosLrk osUnhnkj QxZnZ 1-18 

14. tEcwnhi izKfIr 

15. ekdZ.Ms; iqjk.k  

16. dkfydk iqjk.k  

17. pjd lafgrk 
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