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yksdxhrksa esa ok|ksa dh vge~ Hkwfedk 

MkW0 ¼Jherh½ lqeu yrk 'kekZ 

,lks0 izksQslj] laxhr foHkkx 

vkj0th0 ¼ih0th0½ dkWfyt] esjB 

yksdxhrksa o yksdu`R;ksa esa izk.k Mkyus okys ok| gh gksrs gSaA nks oLrqvksa ds la?k"kZ.k ls tks vkokt 

fudyh mlh ls ok| laxhr dh dYiuk lkdkj gqbZA daB laxhr dh rjg gh ok| laxhr dk Hkh izknqHkkZo 

gqvkA ok|ksa dh dYiuk daB laxhr ds ckn dh dYiuk gS tks daB laxhr dks vf/kd izHkko'kkyh cukus ds 

iz;kstu ls gh izknqHkwZr gqbZ gSA 

ftl le; Qkx esa <ksyd] dgkjksa ds xkuksa esa gqMqd] ukSVadh esa uDdkjk] rek'ks esa <ksydh vkfn ct 

mBrs gSa rc y; ds enekrs >kSads euq"; ds vax&vax dks >qek nsrs gSaA Jksrk ?k.Vksa [kks;k&[kks;k o`{k&iRrksa 

dh Hkk¡fr >werk jgrk gSA yksdu`R;ksa esa rks ;g fLFkfr pje lhek ij igq¡p tkrh gSA iatkc ds Hkk¡xM+k dk 

MQ o fpeVk] xqtjkr ds xjck ,oa MkafM;ksa ds MaMs] caxky rFkk fcgkj ds Hkhy rFkk la?kkyh u`R; ds ekny 

vkfn dh /ofu;ksa dk osx tc 'kuS%&'kuS% c<+us yxrk gS rc urZdksa ds lkFk&lkFk n'kZdksa ds eu izk.k Hkh 

mNyus yxrs gSa ml le; ,slk izrhr gksrk gS ekuks 'kadj dh rky ij lkjk czãk.M ukp jgk gksA ;g 

eLrh] ;g engks'kh] ;g g"kksZUekn dh fLFkfr vkSj dgk¡ ifjyf{kr gks ldrh gSA 

yksdlaxhr esa ok|ksa dks nks oxks± esa j[kk tk ldrk gS & 

1- LojksRifÙk ds fy;s ctk;s tkus okys ok| 

2- y; o rky ds fy;s ctk;s tkus okys ok| 

Loj ds fy, ctk;s tkus okys rr~ o lqf"kj ok|ksa dh vis{kk y;&rky lwpd vou) o /ku ok|ksa dk 

iz;ksx vf/kd gksrk gSA 

vou) ok|ksa esa dqN ok| ,sls gksrs gSa ftuesa nksuksa rjQ [kky e<+h gksrh gS tSls <ksy & Me:A 

nwljs izdkj esa ,d vksj [kky e<+h gksrh gS rFkk nwljk eq[k [kqyk jgrk gS tSls & MQ o eathjk rFkk 

rhljs izdkj esa ,d rjQ [kky e<+h jgrh gS nwljh rjQ oSls gh can jgrk gS tSls uxkM+k o e<+dhA 

/ku ok|ksa esa ?k.Vh Fkkyh] >k¡>] eathjk] fpeVk] fVdkSj] fpfEi;k vkfn vf/kd ns[kus esa vkrs gSaA 
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lqf"kj ok|ksa esa vyxkstk] lrkjk] lqjubZ] iqaxh] eqjyh] rqjgh] flaxh] ukxQuh vkfnA 

rr~ ok|ksa esa ,drkjk] nksrkjk] pkSrkjk] tUrj] jckc] jko.k gRFkk] tksfx;k lkjaxh] /kkuh lkjaxh] 

xqtjkru lkjaxh] fla/kh lkjaxh] dkek¡;pk] lqfjUnk vykcq lkjaxh] rqurquk] xksih tU= vkfn fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA 

bl izdkj yksdxhr o yksd ok|ksa dh izkphurk o ân;xzkgh izHkko Lor% gh Li"V gks tkrk gSA 

vk/kqfud le; esa fp=iV laxhr esa Hkh yksdxhrksa dk izpyu gSA fofHkUu /kkjkokfgdksa esa ekaxfyd voljksa ij 

bldk izHkko ns[kk tk ldrk gS rFkk lkekftd Lrj ij fofHkUu ioks±] ekaxfyd dk;ks± o nSufUnu dk;ks± ds 

le; yksdlaxhr viuh e/kqjrk ls bu voljksa dh 'kksHkk esa pkj pk¡n yxk nsrk gS rFkk dk;Z djus okyksa dh 

ÅtkZ esa vfHko`f) djrk gSA 

yksd xhrksa ds izdkj & yksd laxhr ds vUrxZr yksdxhr ,oa yksdxkFkk vkrs gSa yksdxhr vkdkj esa 

NksVk gksrk gS tcfd yksdxkFkk dk vkdkj foLr`r gksrk gSA jktLFkku dk <ksyk & ek:] mÙkj izns'k ds iwohZ 

ftys dh lksjBh rFkk vaxzsth dh ^n tsLV vkWQ jkWfcugqM* uked xkFkk cM+h yEch gSA fo"k; dh n`f"V ls 

yksdxhrksa esa fofHkUu laLdkjksa] _rqvksa ,oa nSfud vuqHkwfr;ksaa ds fp= feyrs gSa tcfd yksdxkFkkvksa esa 

izsexkFkk,¡ rFkk ohjxkFkk,¡ gksrh gSaA  

budk oxhZdj.k bl izdkj fd;k tk ldrk gS & 

1- laLdkjksa dh n`f"V ls 

2- jl dh n`f"V ls 

3- _rqvksa vkSj ozrksa ds vuqlkj 

4- tkfr ds vk/kkj ij 

5- Je ds vk/kkj ij 

laLdkj xhr & laLdkj Hkkjrh; thou dh uhao gS tUe ls ysdj ej.k rd lHkh laLdkjksa ds lkFk 

ekuo dk vVwV laca/k jgrk gSA vr% bu voljksa ij rjg&rjg ds xhr xk;s tkrs gSaA tUe vkSj fookg ;s 

nks laLdkj vfr egRoiw.kZ gSaA bu voljksa ij yksdekul lq[k vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ jgrk gS bl le; 

xk;s tkus okys xhr eaxyxhr dgykrs gSaA bu nksuksa laLdkjksa ds vUrxZr vusd laLdkjksa dk mYys[k vkrk gS 

tSls tUe laca/kh laLdkjksa esa & NBh] ukedj.k] pwM+kdj.k] vUuizk'ku] cjgh] eq.Mu vkfn rFkk fookg laLdkj 
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esa Hkh dbZ izdkj dh fof/k;k¡ gksrh gSaA vktdy tks lksyg laLdkjksa dh ijEijk izpfyr gS mudk o.kZu 

^O;klLe`fr* esa feyrk gSA Lokeh n;kuUn ljLorh us Hkh lksyg laLdkjksa dk gh mYys[k fd;k gSA lwj lkxj 

esa fuEu lksyg laLdkjksa dk mYys[k gS & xHkkZ/kku] iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] 

vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/k] miu;u] osnkjaHk] lekorZu] fookg] okuizLFk ,oa lU;kl vkfnA 

jlxhr & buesa vyadkjksa o jlksa dk lqUnj leUo; ns[kk tk ldrk gSA Ük`axkj ds la;ksx o fo;ksx 

nksuksa i{kksa dk lqUnj fp=.k buesa feyrk gSA >wej vkfn xhrksa esa Ük`axkj jl dk vPNk o.kZu feyrk gS & 

dqlqe jax pqujh jaxk ns fi;ok gks 

pqujh jaxk ns] v¡fx;k fla;k ns] 

dksjs dksjs xksVok yxk ns fi;ok gksA 

_rqvksa ,oa ozrksa ds xhr & Hkkjr _rqiz/kku ns'k gS ;gk¡ gj _rq dk viuk lkSUn;Z ,oa egRo gSA bu 

_rqxhrksa esa izÑfr lkSUn;Z ds vfrfjDr ikfjokfjd izse] lkekftd thou ,oa /kkÆed fo'okl vkfn ds 

yksdthou ds fp= Hkh feyrs gSaA clUr _rq esa rks izÑfr dk #i gh fu[kj mBrk gSA pkSikyksa esa gksyh ds 

jaxhys Loj xw¡tus yxrs gSa & 

Qkxqu eLr eghuk gks ykyk 

Qkxqu esa cq<+Å nsoj ykxsA 

dtjh xhrksa ds uk;d jgs gSa jfld Ñ".kA mudh cky yhykvksa o xksfi;ksa ds lkFk jkl vkfn ds 

vuks[ks fp= bu xhrksa esa feyrs gSa & 

Xokfyu cus jkf/kdk I;kjh 

Ñ".k efugkjh , jkekA 

ozr vkSj R;kSgkj gekjh laLÑfr dh vk/kkjf'kyk gSA buesa gekjh ijEijkvksa dk bfrgkl o laLÑfr dh 

fodkl xkFkk gSA ;s gesa dqN le; ds fy;s vkilh HksnHkko feVkdj izse ds jax esa jax nsrs gSaA bu ozrksa vkSj 

R;kSgkjksa dk oSKkfud vk/kkj Hkh gSA ozrksa dk djuk LokLF; dh n`f"V ls vPNk ekuk tkrk gS vkSj R;kSgkjksa ds 

jhfr&fjokt ekuo dY;k.k ds izrhd gSaA  
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tkfrijd xhr & bl rjg ds xhrksa esa vghjksa dk fd fcjgk viuk ,d LFkku j[krk gSA nqlk/kksa esa 

tc dksbZ O;fDr izsrck/kk ls ihfM+r gksrk gS rks ^ipjk* xkdj nsoh dk vkokgu fd;k tkrk gSA xksaM tkfr ds 

xhrksa dks ^dgjok* vkSj rsfy;ksa ds xhrksa dks ^dksYgw ds xhr* dgrs gSaA bl izdkj ;s fofHkUu tkfr;ksa esa xk;s 

tkus okys xhr gSaA 

Jexhr & dke djrs le; FkdkoV feVkus ds xk;s tkus okys xhrksa esa t¡rR;kj] jksiuh] lksguh vkfn 

gSa] ftUgsa Jexhr dgrs gSaA iSny ;k=h xhr xkdj viuh Fkdku feVkrk gS rks ikydh <ksus okys dgkj xhr 

xkdj ekxZ r; djrs gSa] [ksfrgj etnwj xhr xkdj viuh Fkdku feVkrs gSa rks pjokgksa ds xhrksa ls taxy 

ljl gks mBrk gSA 

bl izdkj yksdxhrksa vkSj yksdxkFkkvksa esa LFkkuh;rk dk iqV fo'ks"k :i ls ik;k tkrk gSA ftl 

tuin esa tks xhr izpfyr gS] muesa ogk¡ ds yksxksa dk jgu&lgu] jhfr&fjokt] vkpkj&O;ogkj ltho :i 

esa fpf=r jgrk gSA yksdlaLÑfr bu xhrksa esa vius iw.kZ oSHko ds lkFk izfrfcfEcr gksrh gSA jktLFkku dh 

yksdxkFkkvksa esa ogk¡ ds cfynkuh ohjksa dh xkFkk rFkk {k=kf.k;ksa ds eku&vfHkeku dk fp=.k gSA fcgkj dh 

yksdxkFkkvksa esa d¡qojflag dk uke vkrk gSA eSfFkyh yksdxhrksa esa fefFkyk dh lkekftd izFkk,¡ fpf=r gSaA 

blh rjg vU; lHkh izkUrksa ds xhrksa esa ogk¡ dh ijEijkvksa dk Li"V fp= feyrk gSA 
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