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^^f'k{kk dsoy thfodksiktZu dk lk/ku ugha gS] u ;g fopkjksa dh lao)Zu 

LFkyh gS u gh ukxfjdrk dh ikB'kkyk gSA ;g vk/;kfRed thou esa 

izos'k dh nh{kk gS] lR; dh [kkst es ayxh ekuo vkRek dk izf'k{k.k gSA 

bl izdkj f'k{kk ekuo  thou ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA lgh 

vkSj xyr ds e/; QSlyk djus dk ek/;e gSA**1 

 

Lkqeu oekZ 

çk/;kid 

vfjgar ch-,M+ dkWyst] mn;iqj 

 

 MkW- ,l- jk/kkd`".ku ds dgs ;g 'kCn vkt Hkh lkFkZdrk iznf'kZr djrs gSaA vr% fo|ky; ,d ,slk 

fof'k"V LFkku gS] tgk¡ thou ds fuf'pr xq.k vkSj dqN fo'ks"k izdkj dh fØ;kvksa vkSj thou dh f'k{kk bl 

mís'; ls nh tkrh gS fd ckyd dk fodkl okafNr fn'kk esa gksA  ;g le;c) izfØ;k gksrh gS] ftlesa f'k{kd 

,oa f'k{kkFkhZ nksuksa fØ;k'khy jgrs gaSA  

iz/kkuk/;kid ds O;ogkj rFkk mlds usr`Ro essa gh og {kerk gksrh gS fd og fo|ky; dks mPPk Lrj rd ysdj 

tkrk gSA mldk O;ogkj v/;kidksa o Nk=ksa ds e/; ,d eS=h; lEcU/k LFkkfir djrk gS rFkk vius usr`Ro ds 

vk/kkj ij v/;kidksa o Nk=ksa dks lkFk ysdj fo|ky; ds mís';ksa o y{;ksa dh iwfrZ djrk gSA 

iz/kkuk/;kid laLFkk dk iz/kku rFkk mldh izxfr dk izrhd gksrk gSA iz/kkuk/;kid ds usr`Ro O;ogkj dk izHkko 

fo|ky; ds O;ogkj dks iznf'kZr djrk gS] og laLFkk dk usrk gh ugha cfYd iFk izn'kZd o ekxZn'kZd Hkh gksrk 

gSA 

iz/kkuk/;kid }kjk fd, tkus okys lHkh dk;ksZa dk izHkko fo|ky; ds dk;ksZa ij iM+rk gS rFkk Nk=ks a dks 

ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA Nk=ksa ij bl izdkj iM+us okys izHkko ls gh ,d vPNs lekt dk fuekZ.k gk srk gSA 

iz/kkuk/;kid ds lkFk gh v/;kid Hkh ,d ,slk egÙoiw.kZ in gSA 

orZeku rd f'k{kk esa dbZ izdkj ds 'kks/k gq, gS rFkk fur u, vk;ke Hkh blesa tqM+s gS ftlls f'k{kk esa xq.koÙkk 

ds lkFk&lkFk f'k{kk esa lq/kkj dh laHkkouk cgqr c<+ xbZ gSA uohu rduhdksa] fof/k;ksa o lgk;d lkefxz;ksa ds 

ek/;e ls dk;kZsa dks laikfnr djuk vklku o ljy gks x;k gS] ysfdu ;g Hkh rHkh laHko gS tc iz/kkuk/;kid 

esa os lHkh xq.k fo|eku gks tks mls ,d vPNk usr̀Ro O;ogkj iznku djsa rFkk v/;kidksa esa Hkh os xq.k gksus 

pkfg, tks vPNk f'k{k.k d{kkvksa esa ns ldsaA  

iz/kkuk/;kid vius Kku] ewY;ksa] mís';ksa] O;ogkj] dkS'ky vkfn xq.kksa ds }kjk fo|ky; dk usr`Ro djrk gSA 

v/;kidksa dh leL;kvksa o leUo; LFkkfir djuk]  fo|ky; lEcU/kh leL;kvksa ds lEcU/k esa fu.kZ; ysuk] 

fofHkUUk ;kstukvksa] dk;ksZ dh fØ;kfUofr djuk] Nk=ksa ds fofHkUUk dk;ZØekas dk fujh{k.k o ewY;kadu djuk vkfn 
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lHkh dk;Z iz/kkuk/;kid ds usr`Ro O;ogkj {kerk ds vUrxZr vkrs gSa] tks mls usr`Ro {kerk esa fuiw.kZ cukrs gSA 

iz/kkuk/;kid ds usr`Ro eas gh fo|ky; LakLd`fr o i;kZoj.k dk mRFkku gksrk gS rFkk fo|ky; dk fuEUk ;k 

mPPk ifj.kke Hkh iz/kkuk/;kid ds usr̀Ro o v/;kid dh Hkwfedk ij fuHkZj djrk gSA iz/kkuk/;kid ds usr`Ro 

O;ogkj ds lkFk gh fo|ky; dh f'k{kk iz.kkyh easa v/;kidksas dss fu"iknu] fo|ky; dh lEIkw.kZ xfrfof/k;ksa ds 

lkFk v/;kidksa }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa ds ifj.kke dk ?kksrd gksrk gS] D;ksafd v/;kidksa ds fu"iknu esa 

muds }kjk fo|ky; esa fd;s tkus okys lEIkw.kZ dk;Z vkrs gSA v/;kid dk dk;Z dsoy f'k{kk iznku djuk gh 

ugh] vfirq ckyd ds lEIkw.kZ O;fDrRo dk fodkl djuk Hkh gS] tks muds fu"iknu LRkj ds }kjk gh irk 

pyrk gSaaA  

vr% v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kkvkas ds vuq:i mudk lokZxh.k fodkl dj jk"Vª ,oa lekt ds fy, 

mi;ksx ukxfjd cukus dh n`f"V ls viuh fo}rk ,oa l`tukRedrk rFkk vU; xq.kkas dk iz;ksx djrk gS o 

mfpr f'k{k.k i)fr;kas dk iz;ksx djrk gqvk fo"k; lkexzh dks fo|kfFkZ;kas ds le{k jkspd ,oa izHkko'kkyh <ax 

ls izLrqr djrk gSA og fo|kfFkZ;kas ds fudV jgdj mUgas le>rk gS vkSj mUgas mfpr funsZ'ku iznku djrk gSA 

v/;kid dk fo"k; Kku] dk;Zdq'kyrk] f'k{k.k rduhdh] lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx] fofHkUUk dk;ZØe ;kstuk] 

ewY;kadu] le; izca/ku rFkk vius Kku o dkS'ky dk mi;ksx] fo|ky; o Nk=ksa ds fodkl esa djuk] v/;kid 

ds fu"Ikknu dks izLRkqr djrk gSa vkSj v/;kid ds fu"iknu  ls gh fo|ky; o f'k{kk esa izxfr lEHko gS D;kasfd 

fo|ky; o f'k{k.k dk;ksZ dk lEiw.kZ mRrjnkf;Ro f'k{kdksa ij gksrk gSA  

foxr dqN o"kksZ eas foKku o vU; {ks=ksa esa izxfr ds dkj.k tks O;olk;hdj.k gqvk gS] mlds lkFk 

ljdkjh {ks= esa izfrLi/kkZ c<+ x;h gS] ljdkjh {ks= esa xq.koRRkk esa lq/kkj ds fy, iz/kkuk/;kid dk usr`Ro 

O;ogkj o v/;kidksa ds fu"iknu dk izHkko bl {ks= esa n`f"Vxkspj gksrk gS rFkk orZeku fLFkfr dk Kku 

v/;kidksa dks gksuk pkfg,A leL;kvksa o muds lek/kku [kksts tkus pkfg,A vr% f'k{kk ds {ks= esa 

iz/kkuk/;kid o v/;kid dh Hkwfedk lekt eas vfregRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksfd Hkkoh ih<+h ds fodkl o 

l`tu dk nkf;Ro fo|ky; dks gh ekuk tkrk gSA fo|ky; ds ijh{kk ifj.kke eas ;fn lHkh Nk= mRRkh.kZ gks 

tkrs gS rks bls vPNk ekuk tkrk gS ysfdu mÙke ugh dg ldrs] D;ksafd tc fo|ky; ds vf/kdka'k Nk= 

izFke Js.kh esa mRrh.kZ gksrs gS rHkh og mÙke ifj.kke izkIRk djrs gS ysfdu  vf/kdka'k Nk= vuqRkh.kZ jgs ;k 

dsoy ikl gks rks fLFkfr 'kkspuh; ;k larks"ktud gks tkrh gSA bl ifj.kke dks izkIRk djus ds ihNs v/;kidksa 

dk fu"iknu rFkk izèkkukè;kid ds usr̀Ro O;ogkj dh vfr egRiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA v/;kidksa dk f'k{k.k dk;Z 

u fd;k tkuk] uohu Kku o rduhdksa dk l`tu u gksuk rFkk iz/kkuk/;kid }kjk nkf;ROkksa dk fuokZg] 

fujh{k.k] vkil esa laoknksa dk vknku&iznku u gksus ds dkj.k fo|ky; dk ijh{kk ifj.kke fuEUk gh jg tkrk 

gSA  
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bl izdkj jktdh; fo|ky;ksa dh orZeku] fLFkfr ij n`f"Vikr djrs gS rFkk ljdkjh vk¡dM+s rFkk 'kks/k ;g 

crkrs gS fd fo|ky; ds ifj.kke ij lh/kk izHkko iz/kkuk/;kid ds usr`Ro O;ogkj rFkk v/;kidksa ds fu"iknu 

dk iM+rk gSA  
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