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}kjk 

MkW- dfudk [kjs] ¼lgk;d çksQslj½ 

fp- ds- lh- ctkt dkWyst vkWQ ,T;qds'ku ukxiwj 
 

çLrqr  'kks/k  'kh"kZd  ßfd'kksj  voLFkk  esa  vkØedrk]  ifjokj  ,oa fo|ky;  dh  

Hkwfedk&,d  v/;;uÞ  gSA  bl  la'kks/ku  dk  pquko  orZeku le; dh Toyar leL;k 

fd'kksjksa esa c<+rh gqbZ vkØed ço`Ùkh dks /;ku esa j[krs  gq;s  fd;k  x;k  gSA  fd'kksj  vkØedrk  

dh  leL;k  vkt  çR;sd vfHkHkkod]  v/;kid  rFkk  lekt  lq/kkjd  ds  f;s  

fljnnZ  cu  xbZ  gSA lekpkj  i=ksa]  nwjn'kZu  esa  çfrfnu  dksbZ  &  u  &  dksbZ  lekpkj  

fd'kksj vkØedrk  ls  lacaf/kr  gksrk  gSA  fd'kksj  vkØedrk  lHkh  ns'kksa  dh  c<+rh gqbZ  Toyar  

leL;k  gS  fd'kksjksa  dh  bl  vkØed  çòÙkh  dks  jksdk  tkuk vR;ar vko';d gSA vr% 

çLrqr 'kks/k dk;Z dk eq[; mís'; ßfd'kksjksa dh vkØed çof̀Ùk dks le>uk ,oae~ bl 

vkØedrk dks le>us gsrq vkØed fd'kksjksa ds ikfjokfjd o fo|ky; dh Hkwfedk dk 

v/;;u djuk gSA bl v/;;u  gsrq  loZ  çFke  vkØed  fd'kksjksa  dh  igpku  dh  xbZ  

,oe~  muds lek;kstu] cqf)eÙkk] lkekftd vkfFkZd fLFkrh o vfHkHkkodksa ds çksRlkgu dk  

v/;;u  fofHkUu  ifj{k kksa  }kjk  fd;k  x;k  gSA  rFkk  mudk  lkekU; fd'kksjksa ls 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSAÞ 
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f'k{kk  ds  bfrgkl  esa  ,d  le;  Fkk  tc  cPps  dh  cqf)]  :fp  o 

ekufld  fLFkrh  dh  vksj  dksbZ  /;ku  ugha  fn;k  tkrk  FkkA  f'k{kk  iw kZr;k v/;kid dsafær Fkh] 

vkSj f'k{kk dk eq[; mís'; cPpksa dks ßFkzh vklZÞ dk Kku nsuk Fkk] fdUrq vc f'k{kk dk dsaæ ckyd cu 

x;k gS] mldh ekufld fLFkrh :fp o vU; ;ksX;rkvksa dks vk/kkj ekudj gh ikBÓØe dk 

fuekZ k fd;k x;k gS] vkSj f'k{kk dk mís'; ckyd dk lok±fx k fodkl djuk gSA 

;fn  ckyd  ekufld  n`f"V  ls  LoLFk  ugha  gksxsa  rks  mudh  :fp  i<k+bZ  esa mudk  /;ku  

dsafær  ugha  gks  ldrk  gS]  vkSj  f'k{k k  dk  ykHk  ugha  mBk ldsaxsA  çR;sd  v/;kiddks  

ekufld  LokLF;  o  foKku  dk  Kku  gksuk vko';d  gS] ftlls og vius vkSj Nk=ksa ds 

ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus  esa  lg;ksx  ns  lds  vkSj  tks  Nk=  ekufld  jksxksa  ls  

;k  lek;kstu nksuksa ls ihfMr gks] mudh lgk;rk dj ldsA ;g ckr loZfofnr gS] fd 

ekufld  LokLF;  foKku  vkSj  f'k{kk]  nksuksa  dks  ,d  nwljs  ls  fHkUu  ugha fd;k  tk  

ldrkA  çtkra=  ns'k  esa   &  ¼1½  vkRekuqHkwrh  ¼2½  ekuo  laca/k 

¼3½  vkfFkZd  dq'kyrk  ¼4½  ukxfjd  mÙkjnkf;Ro  mís';ksa  dh  çkfIr  rc  gh gks ldrh gS] 

tc ckyd ekufld nf̀"V ls LoLF; gksA 

f'k{kk  dk  mís';  Nk=ksa  ds  ekufld  LokLF;  dks  Bhd  cuk;s j[kuk Hkh  gSA  D;ksafd  vPNs  

ekufld  LokLF;  ds  cxSj  cPpksa  dh  ;ksX;rkvksa  dk mfpr fodkl laHko ugha gSa] vkSj 

ftu cPpksa esa Hk;] fpUrk] fujk'kk rFkk 
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vU; lek;kstu laca/kh nks"kksa dk fodkl gks tkrk gS] mudk eu i<+us esa ugha yxrk vkSj nks"kksa esa 

mUurh ugh gks ikrhA 

 

 

fd'kksjkoLFkk]  ekuo  thou  ds  fodkl  dh  lcls  vf/kd  egÙoiw kZ voLFkk gSA bZ- ,- 

fdyiSfVªd ds vuqlkj ;g thou dk lcls dfBu dky gSA ;g  le;  ckY;koLFkk  rFkk 

çkS<+koLFkk  ds  chp  dk  lfU/kdky  gksrk gS ftlesa ckyd u rks ckyd gh jg tkrk gS vkSj u çkS<+ 

gh cu ikrk gSA bl  voLFkk  esa  'kkjhfjd  ifjorZu  brus  vf/kd  vkSj  rhoz  xfr  ls  gksrs  gSa 

ftlls  mlesa  nqxZZq k  mRiUu  gksus  dh  laHkkouk  gks  tkrh  gSA  mlesa  Øks/k] 

?k̀ kk]  fpM+fpM+kiu]  mnkflurk  vkfn  dk  vH;qn;  gks  tkrk  gS]  vijk/kh çòfÙk  viuh  

ijkdk"Bk  ij  igq¡p  tkrh  gS  vkSj  og  u'khyh  oLrq,¡  ç;ksx djus  yxrk  gSA  og  ;g  

Hkh  pkgus  yxrk  gS  fd  lcds  leku  mls  Hkh egÙo fn;k tk; vkSj mldk Hkh vknj 

gksA vr% ekrk&firk] vfHkHkkod] f'k{kd  rFkk  vU;  lEcfU/kr  O;fDRk;ksa  dks  vR;kf/kd  lrdZ  

jguk  pkfg;s vkSj mlds LoLFk fodkl ds fy, xEHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg,A bl voLFkk 

ds egÙo dks n'kkZrs gq, Øks ,oe~ Øks us vius fopkj O;Dr fd;s gSa] ßfd'kksj gh orZeku dh 

'kfDr vkSj Hkkoh vk'kk dks çLrqr djuk gSAÞ 

'kSf{kd ǹf"V ls] fd'kksjkoLFkk ds egÙo ij çdk'k Mkyrs gq, baXyS M dh  gSMks  desVh  us  vius  

çfrosnu  esa  fy[kk  gS]  ßX;kjg  ;k  ckjg  o"kZ  dh vk;q esa ckyd dh ulksa esa Tokj mBuk vkjEHk gks 

tkrk gS] bls fd'kksjkoLFkk 
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ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ;fn bl Tokj dk ck<+ ds le; gh mi;ksx dj fy;k 

tk;s ,oa bldh 'kfDr vkSj /kkjk ds lkFk&lkFk ubZ ;k=k vkjEHk dj nh tk;s] rks lQyrk 

çkIr dh tk ldrh gSAÞ vr% mijksDr fopkjksa ls Li"V gS fd ekrk&firk vfHkHkkodksa rFkk 

f'k{kdksa dks fd'kksjksa dh çeq[k fo'ks"krkvksa] vko';drkvksa] :fp;ksa rFkk fodkl dh lEHkkfor 

'kfDr;ksa dk iw kZ  Kku  gksuk  vko';d  gSa  ftlls  os  muds  fodkl  esa  leqfpr  ;ksxnku ns 

ldsA 

 

 

vaxzsth  Hkk"kk  esa]  fd'kksj  dk  vuq:I  'kCn  ,MksyslsUl  gSA  'kCn 

,MksyslsUl dh O;RifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ,Mksysfl;j ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS& 

^ifjiDork dh vksj c<+uk vr% 'kkfCnd vFkZ esa fd'kksjkoLFkk ekuothou  ds  fodkl  dh  og  

voLFkk  gS  ftlds  ek/;e  ls  ckyd ifjiDokoLFkk  ;k  çkS<+koLFkk  dh  vkSj  c<+rk  gSA  

fd'kksjkoLFkk  ds  vFkZ  dks Li"V  djus  ds  fy,  dqN  çeq[k  oSKkfudksa  us  bls  fuEu  çdkj  

ifjHkkf"kr fd;k  gS&ßfd'kksjkoLFkk]  çR;sd  O;fDr  ds  thou  esa  og  dky  gS]  tks ckY;koLFkk ds 

vUr esa vkjEHk gksrk gS vkSj çkS<+koLFkk ds vkjEHk esa lekIr gksrk gSAÞ fd'kksjkoLFkk og le; gS ftlesa 

fodkl'khy O;fDr ckY;koLFkk ls  ifjiDork  dh  vksj  laØe k  djrk  gSA  ;g  voLFkk]  

lkekU;r%  12  o"kZ dh vk;q ls 18 o"kZ dh vk;q rd ekuh tkrh gSA fofHkUu ns'kksa esa O;fDrxr 

fHkUurk] laLÑfr] tyok;q vkfn ds dkj k bl voLFkk dh vof/k  esa dqN fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

'khr ç/kku ns'kksa dh vis{kk xeZ ns'kksa esa fd'kksjkoLFkk 
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dqN  igys  vkjEHk  gks  tkrh  gSA  ckydksa  dh  vis{kk  ckfydk,¡  yxHkx  nks o"kZ igys fd'kksjkoLFkk 

esa ços'k dj tkrh gSA 

dqN euksoSKkfudksa ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

¼d½ iwoZ&fd'kksjkoLFkk & 12 ls 16 o"kZ 

 

¼[k½ mÙkj&fd'kksjkoLFkk & 17 ls 19 o"kZ 
 

 

 

vkØedrk ls rkRi;Z gS] ftlesa ckyd viuh vko';drkvksa dh iwrhZ esa ck/kk igq¡pkusokys ;k 

vlarks"k mRiUu djusokys O;fDr ;k oLrq dks pksV 

;k gkfu igq¡pkdj vius ekufld ruko dks de djuk pkgrk gSA vkØedrk 

çR;{k] vçR;{k ,oa vUrfuZnsf'kr çdkj dh gks ldrh gSA 

 

 

vkØedrk 
 

 

 

 

 

1- 
 

 

 

 

bl çdkj dh vkØedrk esa ckyd mlh O;fDr ;k oLrq ij vkØe k djrk gS] 

mlds vlarks"k dk dkj k gksrk gSA 

çR;{k 

vkØedrk 

2- vçR;{k 

vkØedrk 

3- vURFUN sZf'kr 

vkØedrk 
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mnk&  ,d  ijh{kkFkhZ  udy  djuk  pkg  jgk  gS]  fdUrq  d{kfujh{kd mls udy 

djus ls euk dj jgk gS] vFkkZr mldh y{;iwrhZ esa d{kfujh{kd ck/kk cu jgk gS] rks ckyd 

d{kfujh{kd ij gh vkØe k djrk gS] ;gk¡ ij udy  djus  ds  mís';  dh  iwrhZ  uk  gksus  

ij  mlesa  vkØedrk  dh  ço`Ùkh mRiUu gqbZA 

 

 

blesa O;fDr vlarks"k mRiUu djusokys O;fDr ;k oLrq ij vkØe k uk  dj  ds  

fdlh  nwljs  O;fDr  ;k  oLrq  ij  vkØe k  djrk  gSA  bls vkØedrk çfrLFkkiu Hkh 

dgrs gSA 

mnk  &  ijh{kkFkhZ  d{kfujh{kd  ij  vkØe k uk  dj  ds ckgj  vkdj vius  nksLr  

;k  NksVs  HkkbZ&cgu  ls  yM&>xM  dj  viuk  ruko  nwj  dj yssrs gSA 

 

 

dHkh dHkh ckyd fdlh dkj ko'k vius dks gh nafMr dj ysrk gSA bls vUrfuZnsf'kr 

vkØedrk dgrs gSA bl çdkj dh vkØedrk fL=;ksa] cPpksa ,oa fucZy yksxksa esa vf/kd fn[kkbZ 

iMrh gSA 

 

 

fd'kksjksa  ij  lekt  ds  okrkoj k  dk  çHkko  iM+rk  gSA  ?kj  vkSj fo|ky; ds 

ckn mldk vf/kd le; lekt esa gh O;rhr gksrk gSA lekt esa fo|eku ;s rF; mls 

vkØedrk dh vksj ço`Ùk djrs gSA 
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 nksgjk  Lrj  &  tc  ?kj  rFkk  fo|ky;  eas  vkpkj  vkSj  O;ogkj  esa vUrj  

fn[kkbZ  nsrk  gS  rks  fd'kksj  ijs'kku  gks  tkrk  gSA  ?kj  vkSj fo|ky; nksuksa gh LFkkuksa 

ij mls lp cksyuk] pksjh u djuk] lnk lgk;rk rFkk lsok djuk vkfn ds 

ikB i<+k;s tkrs gSa ijarq lekt esa og mlds loZFkk foijhr ikrk gSA 

 i{kikr  &  lekt  esa  i{kikriw kZ  O;ogkj  rFkk  HksnHkkoiw kZ  uhfr fd'kksajks ij 

xyr çHkko Mkyrh gSA os Hkh i{kikr dh Hkkouk ls Hkj tkrs  gS  vkSj  vkØed  gks  

tkrs  gSA  fd'kksjksa  ds  vijk/kh  gksus  ij vUrjkZ"Vªh; okrkoj k dk Hkh vçR;{k çHkko iM+rk 

gSA 

 O;fDRkxr  f'k{k k  &  dsUæ  cMs+&cMs+  'kgjksa  esa  O;fDrxr  f'k{kk  dsUæ fd'kksj  dks  vkØed  

cukus  esa  ,d  cgqr  cM+k  dkj k  gSA  ;s  dsUæ n¶rj ds DydksZ ;k nwljs O;olk; 

okyksa }kjk pyk;s tkrs gSa vkSj blds ek/;e ls fd'kksjks dks ?kj ls ckgj tkus dk 

,d cgkuk fey tkrk gS] ftldk os xyr ykHk mBkrs gSA dbZ ckj ;s dksfpax 

lsUVj xq Mk xnhZ ds dsUæ cu tkrs gSA vkSj fd'kksjks dh vijk/kh çòfÙk;ksa dh vksj çsfjr 

djrs gSA 

 jktuhfr  esa  ?klhVuk  &  vf/kdka'k  jktuhfrd  ikfVZ;k¡  fd'kksjks  dks pquko  esa  ?klhVus  

dk  ç;Ru  djrh  gSA  mudks  fofHkUu  çdkj  ds jktuhfr  dk;ksZ  esa  Hkkx yssus  ds  

fy,  çksRlkgu  fn;k  tkrk  gSA  cM+s cMs+ fo|ky;ksa esa fd'kksjks ikVhZ cukdj Nk= &la?k 

dk pquko yM+rs gSa vkSj bl çdkj nyksa esa foHkDr gks tkrs gSA ,d nwljs dks uhpk 
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fn[kkus dk ç;Ru djrs gSaA fd'kksjksa esa vkil esa yM+kbZ >xM+ks dks blls tUe feyrk 

gS tks eqdneksa dk dkj k Hkh curh gSaaA 

 

 

 fo|ky; ifjos'k esa vkØed fd'kksjksa dh igpku djukA 

 vkØed fd'kksj o lkekU; fd'kksjksa esa lek;kstu dk v/;;u djukA 
 

 

 

 vkØed fd'kksj o lkekU; fd'kksjksa ds lek;kstu esa dksbZ varj ugha gksxkA 

 

 

çLrqr  'kks/kdk;Z  gsrq]  'kks/kdrkZ  us  losZ{k k  fof/k  dk  mi;ksx  fd;k gSA blds fy, 

loZçFke ukxiqj 'kgj ds ukeh fo|ky;ksa esa ls 5 fo|ky; dk pquko fd;k x;k gSA Ldwyksa 

dk pquko djus ds i'pkr mu Ldwyksa esa lkekU;  fd'kksj  o  vkØed  fd'kksjksa  dh  igpku  

djus  ds  fy;s  ßMkW  çhrh frokjhÞ }kjk fufeZr ßvkØed lkj khÞ ekiuh dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA 

vkØed fd'kksjksa o lkekU; fd'kksjksa ds lek;kstu dk v/;;u djus ds  fy;s  ßJherh  

vkj-  nqcsÞ  }kjk  fufeZr  ßfd'kksjksa  dh  lek;kstu  ekiuhÞ dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl 

ekiuh dh lgk;rk ls vkØed fd'kksjksa o lkekU; fd'kksjksa ds lek;kstu dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 
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çLrqr la'kks/ku ds fy;s ukxiqj 'kgj ds ukeh Ldwyksa ls 5 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA bu fo|ky;kas esa dqy feykdj 2292 fd'kksjksa dk pquko fd;k x;k gS] ftuesa ls vkØed 

fd'kksjksa dh la[;k 1057 gSaA 

 fd'kksjkas dh okf"kZd vadlwph 

 LofufeZr ç'ukoyh 
 

 

 

ßMkW-  fçfr  frokjhÞ  }kjk  fufeZr  vkØed  ekiu  lkj kh  dk  ijh{k k vkØed  fd'kksjksa  

ds  p;u  ds fy;s  fd;k  x;kA  blds varxZr  11 ls  19 o"kZ ds fd'kksjksa dk lekos'k fd;k 

x;k gSA bl lkj kh ds ek/;e ls fd'kksjksa dh vkØed ço`fÙk dk ijh{k k fd;k x;k gSA 

bl ijh{k k esa dqy 40 ç'uksa dk lekos'k gSA çR;sd ç'u ds lkeus rhu fodYi fn;s x;s gS] 

tSls dh ßlnSoÞ] ßdHkh&dHkhÞ] vkSj ßdHkh ughÞA bl ekiuh esa nks çdkj ds ç'uksa dk lekos'k fd;k x;k 

gSA ldkjkRed ç'u] udkjkRed ç'uA 

ldkjkRed ç'u % lnSo ds fy, 2 vad] ldkjkRed ç'u esa dHkh&dHkh ds fy;s 1 vad 

vkSj dHkh ugha ds fy;s 0 vad fn;k x;k gSA 

udkjkRed ç'u % lnSo ds fy, 0 vad] ldkjkRed ç'uksa esa dHkh&dHkh ds fy;s 1 vad vkSj dHkh 

ugha ds fy;s 2 vad fn;k x;k gSA 
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ßJherh jkfxuh nqcsÞ }kjk fufeZr fd'kksj lek;kstu ekiuh ijh{k k dh lgk;rk ls 

fd'kksjksa ds p;u ds fy;s fd;k x;kA fd'kksj ^lek;kstu ekiuh* ijh{k k çkFkfed o 

ek/;fed 'kkykvksa ds fd'kksjksa ds fy;s gSA bl ijh{k k  esa  dqy  80  ç'uksa  dk  lekos'k  

fd;k  gSA  ftlesa  ls  dqN  ç'u Lolek;kstu ds fy,] dqN ç'u leo; lewg 

lek;kstu ds fy, o dqN ç'u fo|ky;hu lek;kstu ds fy, fn;s x;s gSA çR;sd 

dFku ds lkeus nks fodYi ^gkW* vkSj ^ugha* gSA bl ekiuh esa nks çdkj ds ç'uksa dk lekos'k fd;k 

x;k gSA ldkjkRed ç'u] udkjkRed ç'uA 

ldkjkRed  ç'u  %  blesa  ̂gkW*  ds  fy,  1  vad  o  ̂ugh*  ds  fy,  0 vad fn;k gSA 

udkjkRed  ç'u  %  blesa  ̂gkW*  ds  fy,  0  vad  o  ̂ugha*  ds  fy,  1 vad fn;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
N Mean SD T 

vkØed fd'kksj ,oa fd'kksfj;k¡ 1057 32-09 16-2 30-9 

lkekU; fd'kksj ,oa fd'kksfj;k¡ 1235 51-93 14-1 

 

vkØed fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa rFkk lkekU; fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds O;ogkj ds dkj kksa 

dh igpku fofHkUu ifj{k kksa ds ek/;eksa ls dh xbZ 
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gSA vkØed fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa rFkk lkekU; fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lek;kstu djus 

dh {kerk dk v/;;u djus ds fy;s ßjkfxuh nqcsÞ }kjk jfpr  ßfd'kksj  lek;kstu  ekiuhÞ  

dk  mi;ksx  fd;k  x;k  gSA  ftlds vuqlkj  vkØe k  fd'kksj  ,oa  fd'kksfj;ksa  dk  

e/;eku  32-09  rFkk  çek k fopyu  16-2  fudkyk  x;k  gSA  rFkk  lkekU;  fd'kksj  ,oa  

fd'kksfj;ksa  dk e/;eku 1235 rFkk çek k fopyu 14-1 fudkyk x;k gSAblds vk/kkj ij Vh  

dk  ewY;  30-9  fudkyk  x;k  gSAlkj kh  rkfydk  esa  Vh  dk  eku  0-01 Lrj ij 2-58 rFkk 0-

05 Lrj esa 1-96 gSA çkIr Vh dk eku 0-01 Lrj rFkk 0-05 Lrj ls vf/kd vk;k gS] blfy;s gesa 

'kwU; ifjdYiuk dk R;kx djuk iMsxkA 

vFkkZr~  bldk  vFkZ  ;g  gS]  fd  e/;ekuksa  esa  lkFkZd  varj  vk;k  gSA blls ;g 

fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS] fd lkekU; Nk=ksa esa lek;kstu djus  dh  {kerk  vf/kd  

gS]  rFkk  vkØed  Nk=ksa  esa  lek;kstu  djus  dh 

{kerk dk vHkko ik;k x;k gSA 
 

 

 

vkØed  fd'kksj  o  vkØed  fd'kksfj;ksa  ds  lek;kstu  ds  Lrj  dk ekiu  

ßlek;kstu  ekiuhÞ  }kjk  fd;k  x;k  gSA  ftlds  vuqlkj  12-84% vkØed fd'kksjksa dk Lrj 

cgqr vPNk] 5-08%  vkØed fd'kksjksa dk Lrj vPNk]  32-82%   vkØed  fd'kksjksa  dk  Lrj  

lkekU;]  38-04%    vkØed 
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fd'kksjksa dk Lrj fuEu rFkk 11-19% vkØed fd'kksj vfr fuEu Lrj ds gSA 

lkekU;  fd'kksjksa  ds  lek;kstu  ekiu  ds  i'pkr~  ;g  ns'kk  x;k  gS] fd  8-85%   

fd'kksj  cgqr  vPNs Lrj  ds]  9-59%   fd'kksjksa dk  Lrj  vPNk] 19-18%   fd'kksjksa dk Lrj lkekU;] 

31-73%   fd'kksjksa dk Lrj fuEu rFkk 30-60%   fd'kksjksa dk Lrj vfr fuEu gSA 

vkØed  fd'kksj  o  vkØed  fd'kksfj;ksa  ds  lek;kstu  dk  e/;eku Øe'k%  32-04  

,oa  32-15  vk;k  gS]  blls  ;g  fu"d"kZ  fudyrk  gS]  fd vkØed  fd'kksj  o  

vkØed  fd'kksfj;ksa  ds  lek;kstu  djus  dh  {kerk  esa dksbZ varj ugha gS] rFkk vkØed 

fd'kksj o fd'kksfj;ksa esa lek;kstu djus dh {kerk leku gSA 
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