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ejkBh & fgUnh Hkk"kk dk leUo; % tulaidZ gh c<+krs gS Hkk"kk esy 
 

MkW- e/kqyrk O;kl 

lg;ksxh izk/;kid 

jsokcsu iVsy dkWyst] HkaMkjk egkjk‘Vª 

 
 

  

vf/kdkfjd #i ls fgUnh dks jk"VªHkk"kk dk ntkZ ugha feyk] fgUnh fnol eukrs jgs ij fgUnh dks oks fnu 

ns[kus dks ugha feys fd oks vxzsath;r dks gVkdj vkxs c<+ ldsA jk’VªHkk‘kk u cuus dk eyky rks gS ij fgUnh dk 

eku fdlh jk’VªHkk‘kk ls de ugha gSA ns”k dk pkgs dksbZ Hkh izkUr gks] mudh vyx&vyx Hkk‘kk ,oa cksfy;ka gks fgUnh 

us mlesa viuh fo”ks‘k txg cuk;h gSaA d”kehj ls dU;kdqekjh rd fgUnh dk foLrkj gSA  

vkt ns”k esa fgUnh ds lkFk nwljh izkUrh; Hkk‘kkvksa dk leUo; vko”;d gSA ns”k dk dksbZ Hkh jkT; gks Ldwy 

vkSj dkWyst esa fgUnh ,d fo‘k; gksuk t:jh gSA  

fgUnh ikB~;Øe Hkh lk/kkj.k cksypky ls lacaf/kr gks] lkfgR; ds xw<+ vkSj tfVy “kCnksa dk iz;ksx u gksA 

fgUnh dk ikB~;Øe ljy gks fgUnh vkSj ml jkT; esa pyusokyh Hkk‘kkvksa ds cksypky “kCn  gks] ftldk lkekU; 

mi;ksx gj ,d O;fDr djrk gks] bldk ykHk ;g gksxk fd fgUnh tkuusokyk] izkUrh; “kCnkoyh vkSj vFkZ dks le> 

ldsxk vkSj vfgUnh Hkk‘kh] fgUnh ds “kCnksa dks ljyrk ls viuk ldsaxsA blls fgUnh vkSj izkUrh; nksuksa Hkk‘kkvksa dk 

ijLij leUo; gksxk] vkSj tuekul Hkh fgUnh Hkk‘kk ds izfr #fpdj gksxkA 

tgka rd fgUnh&ejkBh Hkk‘kk ds leUo; dk iz“u gSa mlesa T;knk dksbZ dfBukbZ ughaA fgUnh&ejkBh ds cgqr 

lkjs “kCn  ,d nwljs ls iw.kZ #i ls feyrs gSaA fgUnh&ejkBh dh ys[ku fo/kh Hkh leku gSA fgUnh tkuusokyk O;fDr 

mls vklkuh ls i<+ ldrk gS vkSj fy[k Hkh ldrk gSA vU; izkUrh; Hkk‘kk,¡ tSls rkfey] rsyxw] dUuM+] efy;kyh ;g 

nf{k.k izkUr dh Hkk‘kk,¡ gSA ckaxyk] mfM+;k vkfn Hkk‘kkvksa dh fyfi Hkh fgUnh&ejkBh ls fHkUu gS] tcfd ejkBh Hkk‘kk ds 

“kCn  vkSj mPpkj.k fgUnh ls esy [kkrs gSa] cksyus] fy[kus vkSj le>us esa ;g ljy gSA tSls ^leUo;* “kCn  gh 

fyft, ftldk fd] ejkBh vkSj fgUnh esa ,d gh vFkZ gSA ejkBh Hkk‘kk esa bl izdkj vusdksa “kCn fey tk;saxs] tSls 

ns”k&fons”k HksV] ukxfjd] viokn] vko’;drk tula[;k] g`n;] rØkj] ejkBh Hkk‘kk esa mnwZ ds “kCn  Hkh fey tk;saxsA 

tSls Qqjlr] vkjksih] Qj;knh cUnkscLr iqfyl foHkkx esa vkt Hkh bu “kCnksa dk izpyu gS] pkgs fgUnh gks ;k ejkBh 

dqN “kCn  ejkBh esa ,sls gSa ftudk fgUnh O;kdj.k esa ^d* “kCn  ugha gSa dqN fo}+kuksa dk er gS fd] oSfnd dkyhu 

laL—r Hkk‘kk ^d* gqvk djrk Fkk] tks ckn esa  laL—rfu”B fgUnh esa Hkh vk;k] rRle “kCnksa esa /khjs&/khjs] fy[kus dh 

dfBukbZ ds dkj.k fgUnh o.kZekyk ls yqIr gks x;kA  

ejkBh&fgUnh ds Loh—r “kCnksa esa ejkBh&fgUnh lEidZ Hkk‘kk ds :Ik esa lgt Lohdkj fy;s x;sA D;ksafd os 

viuh vfHkO;fDr esa cgqr l“kDr Fks vkSj fgUnh esa mlds led{k] ljy nwljk “kCn  ugha Fkk] ejkBh “kCn gS ^iwoZor~* 

ftldk viHkaz“k gksdj iqjkuk gks x;k] vc esjs “kCn  lkoZtfud #i ls tulkekU; ds chp NqViwV O;ogkj esa O;oN`r 

gksrk fn[kkbZ nsrk gSA laoknksa ds chp fgUnh&ejkBh dh ;g Hkk‘kk fiz; cu pqdh gSA tSls eksckbZy pktZ djuk ugha 

^iqjkrk*] iPpkl #i;s esa ^pky.kkj* ejkBh “kCn  gS fgUnh esa ^pyrk* gks x;kA 

vius dks ;s ugha pyrk fgUnh dk ^viuk “kCn viqu gks x;kA egkjk’Vª esa tSls ^^mldks [kkuk nsus dk iM+kslh 

dks en~n djus dk ;s eqacbZ;ksa vkSj ukf”kd esa cksyh tkusokyh fgUnh Hkk‘kk gSA 

bl rjg ge ns[krs gSa fd Hkk‘kk viuk :Ik Loa; x<+rh gSA vius vki le> c<+krh gSA lkekftd O;ogkj dk 

viuk ,d u;k “kCndks”k vius&vki cu tkrk gSA vko“;drk bl ckr dh Hkh gS fd tks ”kCn ejkBh esa gh feyrs 

gSA mUgsa Hkh fgUnh esa lfEefyr fd;k tk;A tSls le; ds fy;s osG ”kCn gS ;g ^^G** “kCn  fgUnh o.kZekyk esa dgha 

ugha gSa] ,d ”kCn gS ^iqjkrk ugha*] iqjkrk ;g fgUnh ”kCnkoyh esa dgha ugha gS] fgUnh esa le>kus cSBs rks fdlh oLrq ;k 

dke ds lEcU/k vleFkZ esa ugh iqjkrk fgUnh esa ^iqjkrk* ”kCn dk Ik;kZ;okph Hkh ugha feyrkA 
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ejkBh&fgUnh Hkk‘kk ds leUo; esa vf/kd iz;kl dh vko“;drk gSSA fgUnh tuekul dh Hkk‘kk cu x;h gSA 

fgUnh us vaxzsth “kCnksa dks Hkh vkRelkr fd;k vkSj vaxzsth esa Hkh fgUnh “kCn  gSA Hkk‘kk tSls ywV] dPpk] iDdk fofHkUu 

Hkk‘kkvksa dk laxe fgUnh gSA nfj;k] leUnj esa vkSj fo”kky gks tkrk gSA fgUnh leUnj gS fofHkUu Hkk‘kk,as mls vkSj 

fo’kky cukrh gSA  

Hkk‘kk ds fodkl esa ,dRo ij /;ku fn;k tkuk t:jh gksrk gSA ^^cqfu;knh Ldwyksa esa jk‘Vªh; ,drk o leUo; 

dk okrkoj.k cuk;k tk; rkfd Lokoyacu dh Hkkouk ds lkFk u;h ih<+h tkfr&ikfr] Hkk‘kk o izkUr dh ladqfpr 

Hkkoukvksa ls ijs jgsaA** 

vkt iqLrdksa esa larok.kh i<+kbZ tkrh gS] mlls irk pyrk gS fd igys larksa ussa vyx&vyx izkUrkas esa 

Hkze.kdj ok.kh vkSj lkfgR; dk izlkj fd;k gSA laL—fr dks QSyk;k gS] bl rjg O;fDr ds lkFk Hkk‘kk Hkh tqM+rh 

x;hA 

ge ns[krs gS] xq:}kjs esa xq:ukud lkgc esa ukenso dh ok.kh vHkax fufgr gSA ejkBh Hkk‘kk dh viuh 

O;kidrk gS fd oks lqnwj viuh igpku cuk;s gq;s gSAlar ukenso vkSj lar Kkus“oj rsjgoha “krh ds ledkyhu dfo 

jgs gSaA bUgksaus viuh ok.kh ls lerk ,drk dk mins”k fn;kA lar ;qxn`‘Vk gksrs gSa rHkh rks ,sls larks dks gj n`f‘V ls 

lekt ds fy;s dY;k.kdkjh ekuk tkrk gSA 

lk/kq ,slk pkfg, tSlk lwi lqHkk;A 

lkj&lkj dks xfg jgs FkksFkk ns; cgk;AA 

;g rks tkSgjh gksrk gS] tks dkseys esa ls Hkh ghjk pqu fy;k djrk gS vkSj mldk ;gh pquko tulkekU; ds 

dY;k.kkFkZ gksrk gSA
2
 dksbZ Hkk‘kk euq‘; dh vk/;kfRed izxfr esa dHkh ck/kk ugha D;ksafd Hkko lgt gksrk gSA izkjC/k 

“kCn  fgUnh vkSj ejkBh esa leku #i ls iz;qDr gqvk gSA ^izkjC/k* “kCn  laL—frd gS bls orZeku esa Hkh Lohdkjk tkrk 

gSA 

mnk- dfo ukenso nso ia<jhukFk dh vkjk/kuk djrs fy[krss gSA 

vaHkx %  vlark fujarj ;s.ks vuqla/kkusA 

 izkjC/k Hkksx.ks xksMokVsAA 

 

dfo rqylhnkl fy[krs gS & 

nksgk % izkjC/k igys jP;ks] पाछ s jP;ks “kjhjA 

 rqylh fpark D;ksa djs] izse ls Hktks j?kqohjAA 

        ekuoh; vfLro ds laj{k.k ds lkFk yksdO;oLFkk dks ,d:irk nsdj mlesa lerk LFkkfir djuk bl 

vk/;kfRed lektoknh HkfDr dfork dk nwljk y{; jgk gSA HksnHkko jfgr lerk ewyd lekt jpuk vkt 

lafo/kkuoknh yksdra= dk ijey{; gSA
3
   

 Hkk‘kk esa HkkokFkZ vkSj Kku izeq[k gksrk gSA tc ge fdlh vU; Hkk‘kk ds okD; dks i<+rs gS rks gesa /oU;kRed 

ewyd “kfDr ls Hkko izdVhdj.k gksrk gSA tSls & 

 ^^xka/khth ,d lR;fHkK dj.;klkBh eksB;kryk eksBk R;kx djk;yk fjDr vkgsr-**
4 

 
xaxk/kj fryd dss okD; cPpksa&cPpksa ds eq[k ij gSaA 

 ^LojkT; gk ek>k tUefl) vf/kdkj vkgs*A 

 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd gesa vkt egkjk‘Vª esa jgrs dbZ o‘kZ gks x;s rks ejkBh vkSj fgUnh esa QdZ fn[kuk 

gh ugha pkfg, og rks gekjh tqcka cu x;h gS vFkkZr~ cksyhA Hkk‘kk ikuh dh rjg gksrh gS ftlesa feyk nksa yxs ml 

tSlk] ikuh js ikuh] तेरा रंग कैसाA 
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 rHkh rks igys ls ;g mfDr pyh vk jgh gSA  

 dksl&dksl ij ikuh cnys 

 vkSj nks dksl ij ok.kh 

 fodkl ifjorZu esa laHko gS vkSj fgUnh Hkk‘kk dks jk‘Vªh; Hkk‘kk ds #i esa lekfgr djus esa Hkk‘kkbZ ifjorZu dks 

;FkklaHko Lohdkjuk gksxkA 

lanHkZ lwph % 

1- xka/kh ekxZ dh vksj & ys[kd JheYyk jkek;.k] fgUnh fizVhax izsl] ubZ fnYyh&6] i`‘B 83 

2- dchj dh izklafxdrk & MkW- O;kl] izdk’ku o”kZ 2018] ISBN-978-93-81980-54-5, ljLorh izdk’ku] eqacbZ 

3- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl vkSj mldh leL;k,¡ & ;ksxsanz izrkiflag] ok.kh izdk’ku] u;h fnYyh] ISBN-978-93-5000-501-9 

4- xka/kh xaxk ¼ejkBh½] laiknd egsanz es?kkuh] izdk’kd ftrsanz nslkbZ] uothou izdk’ku eanhj vgenkckn ISBN-978-81-7229-408-

3, Website :www.navajivantrust.org 
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