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 िर्णनात्मक सारांश:-  

प्रस्तावित शोध अध्ययन का मुख्य उद्देश्य NEET एिं JEE कोचचगं ससं्र्थानों के अभ्यचर्थणयों के मध्य तनाि स्स्र्थततयों एि ंउत्तरजीिी 
उपागमो का पता लगाना है, इस हेतु कोचचगं ससं्र्थानों की भौततक, शकै्षणर्क, आिासीय, प्रशासतनक स्स्र्थतत, अभ्यचर्थणयों की आयु, सलगं, 
ग्रामीर् एिं शहरी पषृ्ठभूसम, असभभािकों के सामास्जक एिं आचर्थणक स्तर के आधार पर उनमें उत्पन्न तनाि स्स्र्थततयों की जानकारी 
प्राप्त करके तनाि शचैर्थल्य कारक यर्था-योग, ध्यान, प्रार्ायाम, खेल, संगीत, डायरी लेखन, बागिानी इत्यादद को अनपु्रयोग करने के 

उपरांत अभ्यचर्थणयों के तनाि में आई सशचर्थलता को स्ितनसमणत तनाि मापनी एिं स्ितनसमणत प्रश्नािली के माध्यम से मापन करके 

उत्तरजीिी उपागमो से पररचय कराया जाएगा | इस प्रयोजन हेतु कोटा एिं सीकर स्जले के चयतनत कोचचगं संस्र्थानों के अभ्यचर्थणयों का 
10 प्रततशत नमूना स्िरूप लेकर तनाि मापन एि ंउत्तरजीिी उपागम के कारकों को उन पर लागू ककया जाएगा |  

विषयिस्त ुसचूक शब्द:-  

तनाि, तनािस्स्र्थतत, कोचचगं संस्र्थान, NEET, JEE, उत्तरजीिी उपागम, जनसांस्ख्यकीय चर  

 
सामान्य पररचय:-  

भारत की पुरातन सशक्षा पद्धतत जो ‘गुरुकुल’ के नाम से विख्यात रही है | समय के उत्तरोत्तर प्रभाि से स्ितंत्रता प्रास्प्त उपरांत 

सािणजतनक सशक्षा प्रर्ाली के रूप में तत्पश्चात तनजी सशक्षर् ससं्र्थान एिं ितणमान में उनके उन्नत पररष्कृत स्िरूप कोचचगं ससं्र्थानों में 
समादहत हो गई है| उक्त सशक्षा प्रर्ाली नॉन-कोर गु्रप में आती है | आज सशक्षार्थी दसिीं कक्षा उत्तीर्ण करते ही सेिा क्षेत्र के विसशष्ट 

पाठ्यक्रमों उदाहरर्ार्थण चचककत्सा, असभयातं्रत्रकी सशक्षा में प्रिेश सुतनस्श्चत करने हेत ुNEET , JEE प्रततयोगी परीक्षाओं को उत्तीर्ण करने के 

सलए कोचचगं ससं्र्थानों में प्रिेश लेता है| इन प्रिेश परीक्षाओं में प्रततिषण लगभग 25 लाख से अचधक अभ्यर्थी सस्ममसलत होते हैं| उक्त 

परीक्षाएं सन 2019 से नेशनल टेस्स्टंग एजेंसी (NTA) आयोस्जत करिा रही है स्जसमें JEE (मेंस)  

1 िषण में दो बार आयोस्जत की जा रही है तर्था कदठन परीक्षाओं की शे्रर्ी में सस्ममसलत है इसके माध्यम से राष्रीय प्रौद्योचगकी 
संस्र्थानों (NITs), IIITs, CFTIs की 30000 सीटों पर तर्था JEE (एडिांस) द्िारा भारतीय प्रौद्योचगकी ससं्र्थानों की लगभग 12500 से भी 
अचधक सीटों पर विसभन्न असभयातं्रत्रकी पाठ्यक्रमों में प्रिेश ददया जाता है| चचककत्सा पाठ्यक्रमों में एमबीबीएस, बीडीएस पाठ्यक्रम की 

http://www.jetir.org/


© 2020 JETIR May 2020, Volume 7, Issue 5                                  www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2005082 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 547 
 

लगभग 62000 से अचधक सीटों पर राष्रीय पात्रता सह प्रिेश परीक्षा के माध्यम से अकं िरीयता एिं शे्रर्ीिार प्रिेश ददया जाता है | पिूण 
िषों में AIIMS ि JIPMER ससं्र्थानों द्िारा अपने-अपने सचंासलत एमबीबीएस पाठ्यक्रम में प्रिेश हेतु परीक्षाओं का आयोजन इन्ही ं
संस्र्थाओं द्िारा अलग से ककया जाता रहा है परंतु िषण 2020 से देश में संचासलत स्नातक चचककत्सा पाठ्यक्रमों में NTA द्िारा आयोस्जत 

होने िाली NEET प्रिेश परीक्षा से ही ददया जाना प्रस्तावित है | प्रस्तावित शोध क्षेत्र में सस्ममसलत कोचचगं हब-कोटा ि समनी हब-सीकर 

कोचचगं ससं्र्थानों के स्िगण के रूप में अपनी पहचान तनसमणत कर चुके हैं| जहा ंकोटा में एलन कोचचगं ससं्र्थान, बंसल क्लासेस, रेजोनेंस, 

कैररयर पॉइंट, िाइब्रेंट आदद िहीं पर सीकर में कैररयर लाइन कोचचगं, गुरुकृपा कोचचगं संस्र्थान, मैदरक्स एकेडमी, समपणर्, सघंसमत्रा, 
दयाल, कौदटल्य एकेडमी, वप्रसं कोचचगं इत्यादद में कोचचगं अभ्यचर्थणयों की सखं्या तनरंतर बढ़ते हुए ढाई लाख के करीब पहंुच गई है| 

प्रततिषण अभ्यचर्थणयों की बढ़ती संख्या एिं प्रिेश हेतु सीटों की सीसमतता न्यनूतम प्रिेशांक में तनरंतर होती हुई िदृ्चध ने शैक्षणर्क 

िातािरर् को और अचधक प्रततस्पधाणत्मक एिं सघंषणमय बना ददया है| फलस्िरूप अभ्यचर्थणयों में आकाकं्षा अनुरूप लक्ष्य प्राप्त न होने 

के भय से विचार, इच्छा, उद्देश्यों के मध्य विरोध उत्पन्न होता जा रहा है| फलस्िरूप संघषणमय स्स्र्थतत से अभ्यचर्थणयों में तनाि जतनत 

पररस्स्र्थततयां तनसमणत होती जा रही हैं जो उनमें उत्पन्न तनाि का प्रमुख कारर् मानी जाती हैं इन्हीं तनाि कारकों का अध्ययन करने 

हेतु प्रस्तावित शोध शीषणक सलया गया है| ताकक अभ्यचर्थणयों में तनाि को कम करने के सलए उत्तरजीिी उपागमो द्िारा उनमे 

सकारात्मक सोच उत्पन्न की जा सके एिं उनमें उत्पन्न होने िाले अिसाद, फ्रस्रेशन, एंजायटी, दबाि इत्यादद से मुक्त रखा जा सके 

क्योंकक तनरंतर समाचार पत्रों में प्रकासशत घटनाएं कक अमुक विद्यार्थी ने छात्रािास छोड़ ददया, कोचचगं छोड़ कर भाग गया एि ंअपने 

छात्रािास के कमरे में आत्महत्या कर ली आदद ऐसी घटनाओं की ओर ध्यानाकषणर् होने के कारर् प्रस्तावित शोध का प्रादभुाणि शोध 

शीषणक के रूप में ककया गया है | 

प्रस्तावित शोध अध्ययन का महत्ि:-  

सशक्षा क्षेत्र में पूिण में ककए गए शोध कायों की महत्ता को दृस्ष्टगत रखते हुए प्रस्ततु शोध अध्ययन भी लक्षक्षत िगण के सार्थ भािी 
शोधाचर्थणयों, असभभािकों, कोचचगं प्रबधंकों एिं समाज के अन्य नीतत तनधाणरक लोगों के सलए तनाि जतनत पररस्स्र्थततयों को जानने में 
सहायक हो, सार्थ ही तनाि कम से कम उत्पन्न हो और यदद तनाि हो तो िह सकारात्मक हो ऐसी स्स्र्थतत में सबंंचधत उत्तरजीिी 
उपागमो से लाभास्न्ित ककया जाना सुतनस्श्चत ककया जाएगा | 

ितणमान समय में विद्यार्थी अच्छी से अच्छी कोचचगं ससं्र्थान में प्रिेश लेने के उपरातं ि ददन रात कदठन पररश्रम करने के बाद भी 
मनोिांतछत सफलता नही ंसमलने के कारर् तनाि एिं अिसाद ग्रस्त हो जाता है स्जससे अभ्यचर्थणयों के मानससक एिं शारीररक स्िास््य 

दोनों ही प्रभावित होते हैं सार्थ ही असभभािक भी चचतंाजनक स्स्र्थतत से गुजरते हैं| अभ्यर्थी की असफलता असभभािकों को दवुिधा ग्रस्त 

कर देती है स्जसके कारर् िे अभ्यर्थी के सबंंध में मौजूदा स्स्र्थतत अपनाने अर्थिा अन्य िैकस्ल्पक प्रिेश मागण का चयन करने में 
असमंजस स्स्र्थतत का सामना करते हैं| प्रस्तावित शोध अध्ययन द्िारा असभभािकों की दवुिधा को समाप्त करने में सहायक ससद्ध हो 
सकेगा और उनको यह समझाने में मदद करेगा कक जीिन है तो जहान है और जहान है तो जीविकोपाजणन के अनेकों साधन-संसाधन 

मौजदू हैं|  

शोध अध्ययन से संबंचधत सादहत्य का सिेक्षर्:-  

शोध कायण की मौसलकता एिं रचनात्मकता को बनाए रखने तर्था निीन दृस्ष्टकोर् प्राप्त करने के सलए संबचंधत सादहत्य ि तनाि 

पररस्स्र्थततयों एिं उत्तरजीिी उपागमो पर आधाररत सादहत्य का पुनरािलोकन ककया गया जो इस प्रकार है - 

 माइकल ग्लान ककस (2016) ने मनोिैज्ञातनक आधार पर ककए गए अध्ययन में बताया कक स्जन बच्चों में आत्मसममान तनमन र्था 
उनमें तनाि स्तर उच्च पाया गया | 

 एसएस बामूहेयर ि अन्य (2015) में आयुविणज्ञान विद्याचर्थणयों में तनाि का कारर् अतंर ियैस्क्तक संघषण एिं स्ि आलोचना से नीदं 

को पूर्ण नहीं कर पाने के कारर् पूिण आयवुिणज्ञान विद्याचर्थणयों की तुलना में तनाि स्तर अचधक पाया गया | 

 मैथ्यू.ए. कोल्हमननै ि अन्य (2014) ने बताया कक तनाि के कारर् विद्यार्थी अपनी शारीररक कक्रयाएं ढंग से सपंन्न नही ंकर 

पाते हैं | 
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 डब्लू य ुंबा (2010) ने अपने अध्ययन में स्नातक स्तर के मदहला ि पुरुष विद्याचर्थणयों में तनाि के सलए 33 कारकों को उत्तरदायी 
बताया तर्था इन्ही ंकारर्ों के कारर् मदहला विद्यार्थी पुरुष विद्यार्थी की तुलना में अचधक तनाि ग्रस्त पाई गई | 

 वेमादेवप्पा (2009) ने बताया कक असभभािकों के अत्यचधक हस्तक्षपे के कारर् छात्राओं की तलुना में छात्रों में अचधक तनाि पाया 
गया | 

 अरुणा (2008) में कक्षा 10 के विद्याचर्थणयों में अध्ययन आदतों ि तनाि के मध्य सार्थणक प्रभाि पाया अर्थातण स्जनकी अध्ययन 

आदतें अच्छी र्थी उनमें तनाि कम पाया गया|  

 धमााराजा (2008) ने अध्ययन कर बताया कक ग्रामीर् पषृ्ठभूसम िाले उच्च माध्यसमक विद्याचर्थणयों में शहरी पषृ्ठभूसम िाले 

विद्याचर्थणयों की तुलना में तनाि अचधक मात्रा में पाया गया | 

 अववनो व अगोला (2008) ने अपने अध्ययन में पाया कक भीड़भाड़ युक्त कक्षा, सेमेस्टर प्रर्ाली, भौततक ससंाधनों की कमी से 

महाविद्यालय के विद्याचर्थणयों में उत्पन्न तनाि से उनकी शकै्षणर्क कायण दक्षता कमजोर पाय़ी गई | 

 आशा भटनागर (2007) ने ददल्ली के कक्षा 10 के विद्याचर्थणयों में में शैक्षणर्क तनाि कारक ि शकै्षणर्क उपलस्ब्ध के मध्य 

सकारात्मक सबंध पाया |  

 पे्रमलथा शमाा (2007) ने बताया कक ग्रामीर् लड़ककयों में तनाि के कारर् कदठन पररश्रम करने की भािना उत्पन्न हुई स्जससे 

उन्होंने अच्छी शकै्षणर्क उपलस्ब्ध प्राप्त की| 

 लूथर (2006) ने बताया कक विद्याचर्थणयों में भािनात्मक रूप की तुलना में शकै्षणर्क रूप प्रतत अचधक सकक्रय होने से उनका 
सकारात्मक पक्ष मजबतू हो जाने के कारर् तनाि में कमी आई।  

 अनीस जेम्स व मरैरस (2004) ने कक्षा 11िीं की छात्राओं में छात्रों की तुलना में उच्च स्तर एिं तनमन शकै्षणर्क तनाि के मध्य 

उल्लेखनीय अतंर पाया । 

 रूटर (2000) उत्तरजीिी उपागमो को सकारात्मक ि नकारात्मक अनभुि पर आधाररत बताया | 

 पाईकरस्का (2000) ने बताया कक सकारात्मक दृस्ष्टकोर् रखने िाले व्यस्क्त तनाि स्स्र्थतत से जल्दी ही बाहर तनकल आते हैं 
। 

 अबोससरी (1994) में पाठ्यक्रम की अचधकता, समय का अभाि को विद्याचर्थणयों की शकै्षणर्क उपलस्ब्ध में अिरोध बताया ।  

 रुंगहैब व समकैनी (1993) ने विद्याचर्थणयों में आलस्य की भािना को तनाि कारक माना  

 डडजरूरला एवुं शेड े(1991) ने विद्यालय के निीन प्रिेशाचर्थणयों में नई सामास्जक पररस्स्र्थततयों में सामंजस्य न कर पाना तर्था 
शैक्षणर्क उपलस्ब्ध में चगरािट को तनाि का कारर् बताया । 

 कोहन एवुं फे्रजर (1986) ने गहृ कायण की अचधकता अत्यचधक कक्षा परख ि पाठ्यक्रम पूर्ण न होने को तनाि के कारर् बताएं । 

 डोब्सन (1976) ने बताया कक 60% विद्याचर्थणयों में परीक्षा के नाम से ही भय लगना तनाि का कारर् पाया गया । 

 

 सादहत्य सिेक्षर् से तनाि से संबंचधत निीन शोध कायण हेतु पे्ररर्ा एिं अतंदृणस्ष्ट प्राप्त होती है सार्थ ही तनाि स्स्र्थततयो एि ंउतरजीिी 
उपागमो के सदंभण में भारतीय पररपेक्ष मैं अनुसंधान हेतु एक बड़ा ररक्त स्र्थान है जबकक राजस्र्थान की मायने में तो तनाि और उसके 

कारको के संदभण में अनुसंधान की अत्यचधक महती आिश्यकता प्रतीत होती है। 

   

शोध अंतराल:-  

 संबंचधत सादहत्य सिेक्षर् (1976 से 2016) के दौरान तनाि सबंंधी विसभन्न क्षेत्रों में शोध कायण हुआ है परंत ुNEET एिं JEE जैसी 
विसशष्ट प्रततयोगी प्रिेश परीक्षाओं की अभ्यचर्थणयों से संबचंधत तनाि जतनत स्स्र्थततयां एिं उत्तरजीिी उपागमो पर अब तक ककया 
गया अध्ययन शैशिािस्र्था में ही है हाल ही में राजस्र्थान सरकार द्िारा कोटा एि ंसीकर स्जले के कोचचगं ससं्र्थानों एि ंअभ्यचर्थणयों 
हेतु तनाि शचैर्थल्य उपायों के संबंध में आज्ञापक मागणदसशणका जारी करना भविष्य की चचतंा को स्पष्ट पररलक्षक्षत करता है । 
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ददनोंददन बढ़ती कोचचगं अभ्यचर्थणयों की सखं्या इन ससं्र्थानों के िातािरर् को प्रततस्पधाणत्मक बना ददया है स्जससे विद्याचर्थणयों एि ं

उनके असभभािकों के मध्य उचचत समायोजन के अभाि में िातंछत शकै्षणर्क उपलस्ब्ध प्राप्त न कर पाने के कारर् तनाि उत्पन्न 

हो रहा है अतः इस सबंंध में शोधकताणओं का ध्यान देरी से आकृष्ट हुआ है स्जससे पूिण शोध अध्ययनो एि ंितणमान में ककए जाने 

िाले प्रामाणर्क शोध अध्ययन के मध्य गहरा अतंराल उपस्स्र्थत हो गया है शोधार्थी का प्रस्तावित शोध अध्ययन अतंराल को भरने 

का एक पनुीत एिं विनीत प्रयास माना जाना अपेक्षक्षत रहेगा। 

 
  

शोध अध्ययन के मखु्य उद्देश्य:-  

प्रस्तावित शोध अध्ययन के मुख्य उद्देश्य तनमनानुसार तनधाणररत ककए गए हैं-  

1. NEET एिं JEE अभ्यचर्थणयों के व्यस्क्तगत जनसासं्ख्यकीय एिं िातािरर् जतनत तनाि कारको का पता लगाना।  

2. तनाि लक्षर्ो की उपस्स्र्थतत में उनका पाठ्यक्रम, सशक्षार्थी की शहरी एिं ग्रामीर् अिस्स्र्थतत, समान शकै्षणर्क स्स्र्थतत के 

आधार पर शे्रणर्यन करना। 

3. अभ्यचर्थणयों एिं उनके असभभािकों पर तनाि के स्तर एिं प्रभाि का अध्ययन करना। 

4. अभ्यचर्थणयों मे तनाि जतनत स्स्र्थततयों  पाए जाने पर तनाि स्स्र्थततयों का नकारात्मक प्रभाि कम करने, उनका प्रभािी ढंग 

से सामना करने तर्था तनाि सशचर्थलता हेतु उत्तरजीिी उपागमो, सशक्षाचर्थणयों, असभभािकों एिं कोचचगं ससं्र्थानों के प्रबधंन को 
आिश्यक सुझाि देना।  

 

शोध पररकल्पनाए:-  

प्रस्तावित शोध अध्ययन में तनमनांककत पररकल्पनओ की जाचं ककया जाना प्रस्तावित है  

 NEET के छात्र-छात्राओं के मध्य उनके पाठ्यक्रम के संबधं में तनाि स्तर में सार्थणक अंतर नहीं है  

 JEE के छात्र-छात्राओं के मध्य उनके पाठ्यक्रम के संबधं में तनाि स्तर में सार्थणक अतंर नहीं है  

 NEET के छात्रों के मध्य शहरी ि ग्रामीर् अिस्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्स्र्थततयों में सार्थणक अतंर नही ंहै 

  NEET की छात्राओं के मध्य शहरी ि ग्रामीर् अिस्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्स्र्थततयों में सार्थणक अतंर नहीं है  

 JEE के छात्रों के मध्य शहरी एिं ग्रामीर् अिस्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्स्र्थततयों में सार्थणक अतंर नही ंहै  

 JEE छात्राओं के मध्य शहरी एिं ग्रामीर् अिस्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्स्र्थततयों  में  सार्थणक अतंर नही ंहै 

  NEET छात्रों के मध्य समान शकै्षणर्क स्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्तर में सार्थणक अंतर नहीं है  

 NEET छात्राओं के मध्य समान शैक्षणर्क स्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्तर में सार्थणक अतंर नहीं है  

 JEE छात्रो के मध्य समान शकै्षणर्क स्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्तर  में सार्थणक अतंर नहीं है  

 JEE छात्राओं के मध्य समान शकै्षणर्क  स्स्र्थतत के आधार पर तनाि स्तर में सार्थणक अतंर नही ंहै  

 NEET छात्रों के मध्य सामास्जक ि आचर्थणक स्तर के संबधं में तनाि स्तर  में सार्थणक अतंर नही ंहै  

 NEET की छात्राओं के मध्य सामास्जक, आचर्थणक स्तर के संबधं में तनाि स्तर  में सार्थणक अतंर नही ंहै  

 JEE छात्रो में सामास्जक ि आचर्थणक स्तर के सबंंध में तनाि स्तर  में सार्थणक अतंर नही ंहै 

 JEE छात्राओ में सामास्जक ि आचर्थणक स्तर के सबंंध में तनाि स्तर में सार्थणक अतंर नही ंहै । 

शोध विचध:-  

प्रस्ततु शोध कायण िर्णनात्मक अनुसंधान के अतंगणत सिेक्षर् विचध पर आधाररत है । 
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शोध का के्षत्र:- 
 कोटा एिं सीकर स्जले की कोचचगं संस्र्थानों में पंजीकृत NEET एिं JEE के शहरी एिं ग्रामीर् क्षते्रों के छात्र एिं छात्राए ंसस्ममसलत होंगे । 

 

शोध की जनसंख्या:-  

कोटा एिं सीकर स्जले के कोचचगं संस्र्थानों में पंजीकृत NEET एिं JEE के अभ्यर्थी । 

 

न्यादशण का आकार एिं विचध:- 
जनसखं्या के 700 अभ्यचर्थणयों का न्यादशण यादृस्च्छक विचध से इस प्रकार चयतनत ककया गया है । 

 

सारर्ी:  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
शोध उपकरर्:- 
प्रस्तावित शोध कायण में दत्त सकंलन के सलए तनाि स्स्र्थततयों का पता लगाने के सलए स्ितनसमणत तनाि मापनी तर्था अभ्यचर्थणयों की 
सामास्जक-आचर्थणक स्तर मापनी तनसमणत की गई है द्वितीयक  दत्त सकंलन हेतु विसभन्न जनणलस, ररपोटण, पत्र-पत्रत्रकाए,ं मगैजीन 

उपयोग में ली गई है । 

 

 

 

पाठ्यक्रम अभ्यर्थी सखं्या  कोटा स्जला सीकर स्जला 
 

 

 

 

NEET 

 

 

 

 

400 

शहरी ग्रामीर् शहरी ग्रामीर् 

100 

 

50 छात्र 

50 छात्रा 

100 

 

50 छात्र 

50 छात्रा 

100 

 

50 छात्र 

50 छात्रा 

100 

 

50 छात्र 

50 छात्रा 

  

 

 

JEE 

 

 

 

300 

 

75  

 

50 छात्र 

25 छात्रा 

 

75 

 

50 छात्र 

25 छात्रा 

 

75 

 

50 छात्र 

25 छात्रा 

 

75 

 

50 छात्र 

25 छात्रा 
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सांस्ख्यकी विश्लेषर्:-  

शोध उपकरर्ों की सहायता से दत्त सकंलन करके उद्देश्य अनुसार व्यिस्स्र्थत करके िगीकृत एि ंसारर्ीयन करने के बाद उनका 
विश्लेषर् एिं पररकल्पनाओ की जाचं हेतु तनमन सासं्ख्यकी विचधयां प्रयुक्त की जा रही हैं 

1. प्रततशत  

2. कें द्रीय प्रिवृत्त के माप - समांतर माध्य  

3. सार्थणकता परीक्षर् -टी परीक्षर्, प्रसरर्  विश्लेषर् (ANOVA) 

4. सहसंबंध- विश्िसनीयता एिं िधैता परीक्षर् हेतु  

 

 
तनष्कषण उपादेयता:-  

प्रस्तावित शोध तनष्कषण तनमनानुसार अपनी उपादेयता ससद्ध कर सकें गे- 

 कोचचगं ससं्र्थानों में पजंीकृत NEET ि JEE अभ्यचर्थणयों से संबचंधत तनाि स्स्र्थततयों , उत्तरजीिी उपागमो यर्था-योग, प्रार्ायाम, 
ध्यान, मोदटिेशनल सेसमनार, स्जम इत्यादद सूचनाओं के तनष्कषण ददए जाएंगे । 

 विद्यार्थीयो में सकारात्मक तनाि के प्रतत दृस्ष्टकोर् उत्पन्न ककया जाएगा । 

 प्रस्तावित शोध का समाज, अभ्यचर्थणयों एिं अन्य दहतबद्ध पक्षो हेतु भािी महत्ि को चचस्न्हत ककया जाएगा । 

 शोध अध्ययन में प्रयास उपरातं भी रह जाने िाली कसमयों हेतु सुझाि आमंत्रत्रत ककए जा सकें गे। 
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