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bfrgkl lk{kh gS fd fdlh Hkh jk"Vª esa vkt rd ftrus Hkh ifjorZu 

 

vk;s gSa] os lkfgR; ds ek/;e ls vk;s gSA lkfgR; laLd`r ds ^lfgr* 'kCn 

 

ls cuk gS] lkfgR; dk vFkZ gS ^fgrsu lg lfgr rL; Hko%* vFkkZr~ dY;k.kdkjh Hkko ls dgk tk 

ldrk gS fd lkfgR; yksd dY;k.k ds fy, gh lf̀tr fd;k tkrk gSA lkfgR; dk mís'; dsoy 

euq"; ds efLr"d dks lUrq"V djuk ugha gS] og rks euq"; thou dks vf/kd lq[kh vkSj vf/kd 

lqUnj cukus dh ps"Vk djrk gSA lkfgR; ds lgkjs euq";&thou ds nq%[k vkSj ladV dks {k.k Hkj 

ds fy;s Hkwy ldrk gSA ekuo lekt dk ,d vfHkUu vax gS] thou esa ekuo ds lkFk D;k ?kfVr 

gksrk gS] mls lkfgR;dkj vius 'kCnksa esa jpdj lkfgR; dh jpuk djrk gSA orZeku dky esa 

ehfM;k lekt ds fy, ,d etcwr dM+h lkfcr gks jgk gSA 

 

loZizFke lkfgR; dk vFkZ] lkfgR; dk fodkl] lkfgR; esa fo'o&cU/kqRo dh 

Hkkouk] lkfgR;dkj dk O;fDrRo] lkfgR; ij fons'kh izHkko rFkk n'kZu dk 'kkfCnd 

vFkZ] n'kZu dk vFkZ vkSj vUr esa fu"d"kZ ds Åij izdk'k Mkyk x;k gSA 

 

lkfgR; lekt dk izfrfcEc gS lekt dk ekxZn'kZd gSA fdlh Hkh jk"Vª ;k lH;rk dh 

tkudkjh mlds lkfgR; ls izkIr gksrh gSA ekuo lH;rk ds fodkl esa lkfgR; dk 

egÙoiw.kZ ;ksxnku gS] lkfgR; us ekuo dh fopkj/kkjk dks xfr'khyrk iznku dh gSA 
 

 

 

 

 

lkfgR; laLd`r ds ^lfgr* 'kCn ls cuk gS] lkfgR; dk vFkZ gS & ^^fgrsu lg lfgr 

rL; Hko%** vFkkZr~ dY;k.kdkjh Hkko ls dgk tk ldrk gS fd lkfgR; yksddY;k.k ds fy, 

gh l`ftr fd;k tkrk gS] lkfgR; dk mís'; euksjatu djuk ek= ugha gS] vfirq bldk 

mís'; lekt dk ekxZn'kZd djuk Hkh gSA izkphu dky esa Hkkjrh; lH;rk vfr le`) Fkh] 
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gekjh lH;rk bruh mUur Fkh fd ge vkt Hkh ml ij xoZ djrs gSa] Hkkjrh; laLd`r lkfgR; 

_Xosn ls izkjEHk gksrk gSA 

 

lkfgR;dkj ds ikl lkfgR; dh ,slh&,slh lathouh 'kfDr gS] ftlls 

lekt ds vusd y{e.kksa dks thounku feyrk gSA 

 

bfrgkl lk{kh gS fd fdlh Hkh jk"Vª esa vkt rd ftrus Hkh ifjorZu vk;s] os lkfgR; ds ek/; ls gh 

vk;s] lkfgR; tufgr ds fy, gksrk gSA ekuo lekt dk ,d vfHkUu vax gS] thou esa ekuo ds 

lkFk D;k ?kfVr gksrk gS] mls lkfgR;dkj vius 'kCnksa esa jpdj lkfgR; dh jpuk djrk gSA tc 

dksbZ ygj ns'k esa mBrh gS rks lkfgR;dkj ds fy, vfopfyr jguk vlEHko gks tkrk gSA mldh 

egku~ vkRek vius ns'k&cU/kqvksa ds d"Vksa 

 

ls fody gks mBrh gS vkSj og bl rhoz fodyrk esa jks mBrk gS] ij mlds #nu esa O;kidrk gksrh 

gSA og Losn'k dk gksdj Hkh lkoZHkkSfed gksrk gS lkfgR; bl izdkj fo'okRek gS vkSj bl fo'okRek 

eas jk"VªkRek fuokl djrh gSA blh vkRek dh izfr/ofu lkfgR; gSA
1
 

euq"; LoHkko dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd og vius dks izdV fd;s fcuk jg ugha ldrk D;ksafd 

euq"; LoHkko ls gh fØ;k'khy izk.kh gS] og dqN u dqN djus ds fy, ges'kk O;kdqy jgrk gSA lkfgR; 

eu vkSj LoHkko dh mit gSA blfy;s ftu ckrksa dk izHkko euq"; ds LoHkko vkSj euq"; ds thou ij 

iM+rk gS] mudk izHkko lkfgR; ij Hkh iM+rk gSA lkfgR; dks bl izdkj ls izHkkfor djus okys dqN 

rÙoksa ij ge ;gka fopkj djsaxsA 

 

 

 

 

fdlh Hkh xzUFkdkj ds Åij rhu ckrksa dk izHkko iM+rk gS] os ckrsa bl 

izdkj gSa & tkfr] fLFkfr] dkyA 

 

 

 

tkfr ls gekjk vFkZ fdlh ,d tu&leqnk; ds LoHkko ls gSA 

 

& fLFkfr ls gekjk rkRi;Z ml lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd voLFkk 

ls gSA 

 

& dky ls rkRi;Z ml le; dh tkrh; fodkl dh fo'ks"krk 
 

ls gSA 
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lkfgR; dh ,d >yd gesa oSfnd lkfgR; esa feyrh gS fd osn dkyhu vk;ksZa dk 

thou&Øe vR;Ur lh/kk lknk FkkA os vf/kdrj ouksa esa jgk djrs Fks] i'kqvksa dk Hkh ikyu djrs 

FksA tc dHkh os ijekRek dh Lrqfr djus yxrs Fks rks muds izfr Hkh buds ân;ksa ls izk;% eS=h Hkko 

dh gh vfHkO;fDr gksrh gqbZ izrhr gksrh FkhA
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkfgR; ij lcls egÙoiw.kZ izHkko lkfgR;dkj ds O;fDrRo ij iM+rk gSA 

lkfgR;dkj tks dqN fy[krk gS ml ij] mlds fopkjksa vkSj vuqHkoksa dh vVy Nki yxh 

jgrh gSA og euq";&ek= dh vkdka{kkvksa vkSj Hkkoukvksa dks izdV djrk gSA
3 

 

 

 

 

tc nks tkfr;ksa esa ijLij lEcU/k gks tkrk gS & pkgs og lEcU/k fe=rk dk gks] pkgs 

O;olk; dk gks] pkgs v/khurk dk gks] rc muesa ijLij Hkkoksa] fopkjksa vkfn dk fofu;e gksus yxrk 

gSA tks tkfr vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gS] mldk izHkko 'kh?kzrk ls iM+us yxrk gS] vkSj tks de 

'kfDr'kkyh gksrh gS] og 'kh?kzrk ls izHkkfor gksus yxrh gSA 

 

lkfgR; esa lekt ds fuekZ.k ds fy, rhu vko';d rÙoksa dk gksuk 

vko';d ekuk x;k gSA 
 

 O;fDr;ksa dh cgqla[;k 
 

 lkekftd lEcU/k 
 

 lkekftd vUr%fØ;k 
 

lekt&fuekZ.k ds fy, O;fDr;ksa ds  lewg esa ikjLifjd lEcU/k dk 

 

gksuk vko';d gSA bu lEcU/kksa ls laxfBr :i dks gh lekt dgrs gSaA
4
 tks O;fDr Kku dks izkIr djus 

rFkk ubZ&ubZ ckrksa dks tkuus ds fy, 

 

:fp izdV djrk gS rFkk tks dHkh lUrq"V ugha gksrk mls nk'kZfud dgk tkrk 

gSA 
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n'kZu vaxzsth Hkk"kk dk :ikUrj gSA bl 'kCn dh mRifÙk xzhd ds nks 'kCnksa ^fQyksl* rFkk 

^lksfQ;k* ls gqbZ gS ^fQyksl* dk vFkZ* izse vkSj ^lksfQ;k* dk vFkZ & KkuA bl n`f"V ls Kku rFkk 

mlds okLrfod Lo:i dks le>us dh dyk dks n'kZu dgrs gSaA
5
 ftlds }kjk ;FkkFkZ rRo ;k 

Lo:i dk Kku gksrk gS mls n'kZu dgrs gSaA 

 

 

 

 

n'kZu dk vFkZ fpUru djus ds ml iz;kl ls gS ftlds }kjk vkRek] bZ'oj] izd`fr rFkk lEiw.kZ 

thou dk jgL; mn~?kkVu fd;k tkrk gSA bl n`f"V ls euq"; D;k gS\ thou D;k gS\ bZ'oj dk Lo:i 

D;k gS\ e`R;q D;k gS\ D;k ekuo thou rFkk izd`fr ls ijs dksbZ yksd gS\ rFkk D;k e`R;q ds 

 

i'pkr~ dksbZ vkSj tUe gksxk\ bl izdkj dh ckrksa dh [kkst djds ml lR; dk 

mn~?kkVu djuk n'kZu dk eq[; fo"k; gSA nwljs 'kCnksa esa] mDr iz'uksa ds v/;;u dks gh 

n'kZu dgrs gSaA
6 

 

f'k{kk rFkk ekuo tkfr dk tUe&tUekUrj dk lEcU/k gSA f'k{kk iw.kZ:i ls n'kZu ij fuHkZj djrh 

gSA ;s nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw 

 

gSA f'k{kk isM+ gS ftl ij n'kZu ds Qwy f[kyrs gSaA n'kZu ds fcuk 'kSf{kd iz;kl vU/kk iz;kl gksxkA ^^n'kZu 

ds fcuk f'k{kk vU/kh gS vkSj f'k{kk ds fcuk n'kZu iaxq gSA** ;s nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 

 

 

 

 

orZeku dky esa ehfM;k lekt ds fy, ,d et+cwr dM+h lkfcr gks jgk gS] lekpkj & i=ksa dh 

izklafxdrk lnSo jgh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxhA dqN lekpkj&i= ,sls Hkh gSa tks lkfgR; dks latks, gq, gSa] 

lkfgR; dh vusd if=dk,a izdkf'kr gks jgh gSa ijUrq muds ikl i;kZIr lalk/ku u gksus ds 

dkj.k mUgsa lnSo jk"Vª vkSj lekt dks ubZ fn'kk nsus dk dk;Z fd;k gS lkfgR; ds fodkl dh 

dgkuh ekuo lH;rk ds fodkl dh xkFkk gS] blfy, ;g vfr vko';d gS fd lkfgR; ys[ku 

fujUrj tkjh jguk pkfg,] vU;Fkk lH;rk dk fodkl vo:) gks tk,xkA 

 

 

 

 

 

1- Hkxorhpj.k oekZ ds miU;klksa esa ;qxpsruk] i`"B]2 

 

2- Hkkjrh; lkfgR; esa lkaLd`frd js[kk,a] i`"B] 170 
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3- lkfgR; fo|kvksa dh izd`fr] i`"B] 33 

 

4- fgUnh lar&dkO; lekt'kkL=h; v/;;u] i`"B] 171 
 

5- mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk] i`"B] 137 

 

6- mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk] i`"B] 137 
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