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laLd`r lkfgR; vkSj “kqØuhfr 

Mka- iwue dqekjh laLd`r ¼/keZ”kkL=½ 

 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS D;ksafd lekt lkfgR; ds }kjk gh vius ;qx ds fo”ks’krkvksa vkSj 

O;oLFkkvksa dk fp=.k djrk gSA blds }kjk fdlh ns”k esa lelkef;d lH;rk ,oa laLd`fr dh >yd 

feyrh gSA blls gesa lkekftd okrkoj.k dk ifjp; izkIr gksrk gSA ;Fkk euqLe`fr ds fu;e ,oa 

ekU;rk,Wa vk/kqfud Hkkjrh; lekt dks ekU; ugha gS D;ksafd vkt dh laLd`fr] eukso`fr;kWa cnyh gqbZ gS! 

vr% ge dg ldrs gS fd lkfgR; lekt ds okLrfod :i dks izfrfcfEcr djrh gSA blh dkj.k bls 

laLd`fr dk okgu ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA laLd`fr fpUru] euu] /;ku vkfn dh lkdkj 

vfHkO;fDr gSA 

 gekjk laLd`r lkfgR; thou ds fo’ke ifjfLFkfr;ksa ds Hkhrj ls vkuUn dh [kkst esa lnk layXu 

jgk gSA vkuUn lfPpnkuUn Hkxoku dk fo”kq) :i gSA Hkkjrh; lekt dk es:n.M gS&x`gLFkkJe] vU; 

vkJeks dh fLFkfr x`gLFkkJe ds mij gh fuHkZj gSA gekjk vkfndkO; jkek;.k xkgZLFk /keZ dh /kqjh ij 

gh ?kwerk gSA n”kjFk dk vkn”kZ fir`Ro] dkS”kY;k dk vkn”kZ ekr`Ro] lhrk dk vkn”kZ lrhRo] Hkkjr ,oa 

y{e.k dk vkn”kZ Hkzkr`Ro] lqxzho dk vkn”kZ cU/kqRo] guqeku dk vkn”kZ lsok/keZ vkfn Hkkjrh; xkgZLFk 

|eZ ds gh fofHkUu vaxks dh vfHkO;fDr;kWa gSA gekjh laLd`fr dk izk.k vk/;kfRed Hkkouk, gSa! tks R;kx 

ls vuqizkf.kr] riL;k ls iksf’kr rFkk riksou esa lacf/kr gSA blesa izd`fr dk fofo/k Lo:iksa ds izfr 

lEeku vkSj lg&vfLrRo dk Hkko lfUufgr gSA blesa ySfxd fo’kerk ds izfr fojks/k rks ugha ijUrq ,d 

ySfxad lejlrk dk Hkko gSA 

 laLd`r fo”o dk izkphure Hkk’kk gSA Hkkjr dh izk;% lHkh izkUrh; Hkk’kk,Wa laLd`r ls gh fudyh 

gS tks fd le~ milxZ ds lkFk d` /kkrq ls cuk gSA bldk ekSfyd vFkZ laLdkj dh xbZ Hkk’kk gksrk gSA 

Hkk’kk ds vFkZ esa bldk iz;ksx loZizFke okaYehdh; jkek;.k esa fd;k x;k gSA osn Hkk’kk vkSj yksd Hkk’kk 

bUgha nks :iksa esa laLd`r Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA lafgrk rFkk czkg~.kksa dh jpuk osn Hkk’kk esa gqbZ tcfd 

yksd Hkk’kk esa ckYehfd jkek;.k] egkHkkjr vkfn dh jpuk gSA laLd`r lkfgR; dk lcls Js’B O;kdj.k 

ikf.kfu dk ekuk tkrk gS ftls v’Vk/;k;h dgrs gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd izkjHka eas f”k’V 

O;fDr;ksa ds }kjk laLd`r dk O;ogkj fd;k tkrk FkkA ;kLd us Hkh vius fu:Dr esa laLd`r dks 

cksypky dh Hkk’kk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA foØe ds gtkjksa o’kZ iwoZ ls foØe ds mn; dky rd 

laLd`r fuf”pr :i ls cksypky dh Hkk’kk FkhA 

 bl izdkj laLd`r lkfgR; dks ge nks Hkkxksa esa j[k ldrs gS& oSfnd laLd`r lkfgR; rFkk 

ykSfdd laLd`r lkfgR;A oSfnd laLd`r lkfgR; esa /keZ dh iz/kkurk ns[kh tkrh gS tcfd ykSfdd 

laLd`fr lkfgR; esa eq[; :Ik ls yksdo`r&iz/kku gSA ykSfdd lkfgR; esa x| dk ãl Li’Vr;k ns[kk 
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tk ldrk gSA oSfnd x| esa tks izlkj] tks izlkn ,oa lkSUn;Z fn[k iM+rk gS] og ykSfdd laLd`r ds 

x| esa ugh ns[kk tk ldrkA blesa i| dh izeq[krk vf/kd ns[kh tk ldrh gSA ykSfdd lkfgR; esa 

laLd`r Hkk’kk dks O;kdj.k ds fu;eksa ls vkc) dj oSfnd dky dh vis{kk vf/kd la;r fd;k x;k gSA 

mi;qDr foospu ,oa fo”ys’k.k ds mijkUr bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd laLd`r 

lkfgR; dh viuh fo”ks’k egÙkk gSA ;g izkphurk O;kidrk ,oa vfHkjkerk ds lanHkZ es Js’B ekuh tk 

ldrh gSA rHkh rks lalkj ds lcls izkphu xzaFk osn] mifu’kn~] iqjk.k vkfn egRRoiw.kZ /keZ “kkL= blh 

Hkk’kk esa jgs gSA Jhen~Hkkxor~ lak{kkr~ Hkxoku dk Lo:i gSA blh ls Hkxor~HkDr bldh J}k HkfDr 

iwoZd iwtu djrs gSA 

laLd`r lkfgR; dh ;g vuks[kh fo”ks’krk gS fd og ekuoek= ds fy, dY;k.k dh Hkkouk dks vxzlj 

djrk gSA lekt dh Hkkouk dks niZ.kor~ izfufcfEcr djus okyk lkfgR; fdruk Hkh vkn”kZoknh gks] 

og ;FkkFkZrk dk fp=.k fd;s fcuk ugh jg ldrkA mldh O;kfIr jk’Vª dh pkgj fnokjh ds Hkhrj 

vius dks lhfer j[krs gSA bl fy, mudh ok.kh jk’Vªh;rk ds ifjc`ag.k esa yxh jgrh gSA tcfd 

laLd`r ds dfotu mnkjrk dk vkJ; ysdj ladh.krk dks vius ikl QVdus ugh nsrsA Qyr% laLd`r 

lkfgR; fo”ocU/kwRo dh Hkkouk ls loZFkk ifjO;kIr gSA oSfnd _f’k O;fDr vkSj lekt ds Åij mBdj 

lEiw.kZ lalkj ds lq[k&le`f} rFkk eaxy dh dkeuk djrk gS& 

fo”okfu nso lforqnZqfjrkfu ijklqoA 

;n~ Hkn~ rUu vk lqoAA 

vFkkZr~ gs nso lfork] leLr ikideksZ dks gels nwj djksA gekjs fy, tks Hknz oLrq dY;k.kdkjh inkFkZ 

gks mls gesa izkIr djkb;sA ;tqosZn esa dgk x;k gS &  

fe=L;kga p{kq’kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA 

fe=L; p{kq’kk leh{kkegsAA 

vFkkZr~ eSa fe= dh n`f’V ls lc izkf.k;ksa dks ns[kwWaA gels os yksx fe= dh n`f’V ls ijLij ,d nwljsa dks 

ns[ksA oLrqr% ekuoek= dk ;g dÙkZO; gksuk pkfg, fd og ,d nwljs dh loZFkk j{kk ,oa lgk;rk djsa 

lkekU;r% ge mUgha ds dY;k.k dh dkeuk djrs gSaA ftUgsa ge ns[krs gSa viuh vkWa[kksa ls] ijUrq oSfnd 

_f’k ;gh rd viuh izkFkZuk dks lhfer ugha j[krk] cfYd og fuf[ky fo”o ds vn`”; izkf.k;ksa ds Hkh 

izfr og Hkkouk j[kus dk uez fuosnu djrk gSA _Xosn rFkk vFkZosn esa dbZ ,sls fof”k’V lwDr gS ftuesa 

fo”ks’k :Ik ls fo”o&dY;k.k dh Hkkouk ifjO;kIr gSA 

v;a fut ijks osfr x.kuk y/kqpsrlke~! 

mnkjpfjrkuke~ rq olq/kSo dqVqEcde~! 
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vFkkZr~ ;g viuk gS vkSj og ijk;k gS ,slh x.kuk {kqnª fprokys izkf.k;ksa dh gS! mnkjpjfrokyksa ds fy, 

rks ;g leLr olq/kk gh ,d dqVqEc gS! fo”o Hkkouk dh vfHkO;fDr blls c<+dj lqUnj “kCnksa esa ugha 

dh tk ldrh gSa!  

eSa vkSj esjk ?kj vkSj ifjokj ]dqVqEc vkSj laca/k lEcU/kh vkSj lekt]lekt vkSj xkWo]xkWo vkSj jk’Vª ] 

jk’Vª vkSj /kjrh] /kjrh vkSj [kxksy ds chp dgha Hkh fjDrrk ugha gS] dqN Hkh vU;rj ugha gS! ;g 

egkO;kidrk l`f’V dk ukfHkdey gS] tgka ls is;jl vukfndky ls fjlrk gqvk vuUrdky rd 

izokfgr gksrk gS] tM&psru] ok;q ty ouLifr vkSj izf.kek= esa ;g laeku Hkko ls fo/keku gS! ;g 

ijerRo gS! olq/kSo dqVqEcde~ iqFOkh dks ,d ifjokj gksus dk xkSjo iznku djrh gS vkSj ;g czgkL= 

lHkh vL=ks ls “kfDreku gh ugh Js’B Hkh gS! bl izdkj dh Hkkouk rFkk O;ogkj laLd`r lkfgR; ds 

vUnj fo”ks’k :Ik ls ns[kus dks feyrk gS!  

bl rjg laLd`r lkfgR; ds laf{kIr v/;;uksijkUr vc ge “kqØuhfr ls lEcf?kr ppkZ ds lca/k eas 

crykuk dkQh dfBu gS fQj Hkh bles of.kZr tkfr O;oLFkk vkpkj&fopkj ]ewfrZdyk Hkoudyk vkfn 

dks ns[krs gq, ;g cryk;k tk ldrk gS fd ;g xqIrdky ds vklikl dh jpuk gS MkW- vYrsdj us 

bldh jpuk dky bZlk ds v’Ve “krd ds vfUre Hkkx esa ekuk gSA 

uhfr ds ckjs esa dgk tkrk gS& 

 

**uh;Urs izkI;Urs yH;Urs voxE;urs/ekZFkZ dkeeks{ksik;ka vu;k vL;;ka ok uhfr% bfr** 

 

 u;~ /kkrq ls fDru~ izR;; ds ;ksx ls uhfr “kCn fu’iUu gksrk gS! /keZ vFkZ rFkk dke rFkk eks{k bu 

pkj iq:’kkFkksZ rFkk bUgsa izkIr djus ds mik;ksa dk funsZ”k gS! ftlds }kjk vFkok  ftles gksrk gS mls 

uhfr dgrs gSa! ml izdkj ekuo thou ds y{; dh flf) esa ] uhfr ds }kjk gh mfpr ekxZ dk funsZ”k 

gksrk gS! uhfr dk fopkj dkQh O;kid gS vksj ,sls O;kid uhfr fopkj dks uhfr”kkL= dgrs gS! lekt 

esa O;fDr] ifjokj] tkfr] oxZ] jk’Vª rFkk laLFkk dks dSlk O;ogkj djuk pkfg, dSls jguk pkfg, bl 

laca/k esa dfri; fo”ks’k fu;e gksrk gS ftUgsa uhfr”kkL= dgrs gS! ;g /keZ dk ,d Hkkx gS lR;] vfgalk 

n;k ijksidkj] vLrs;] vkSnk;Z] ekr` fir`] xq: &HkfDr  ikfrozR;] cU/kqHkko euksfuxzg ftrfUn;Ro 

fuyksHkRo] opuc)rk] lecqf+) lfg’.kqrk vkfn uhfr ds rRRo gSa! R;kx la;e ri n;k {kek “kkfUr 

lR;fu’Bk bR;kfn nuSfrd xq.kksa ls lEiUu O;fDr dks gh lekt us ounuh; iwTkuh; ekuk gS vkSj 

fofo/k nw’k.kks ls Hkjs O;fDr dks fu’ks/k fd;k gS! vr% vkpkj dks izFke /keZ dgk x;k gS ! 

vkpkj izFkeks /keZ% 

tSlk fd Jh d`’.k us Hkh dgk gS& 

;/knkpjfr {ks’BLrrnsosrjksa tu%!  

; ;Rizek.ka dq:rs  yksdLrnuqorZrs!! 
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vFkkZr~ Js’B iq:’k tks tks vkpj.k djrk gS vU; iq:’k Hkh mldks vuqlj.k djrk gSa! Okg tks dqN 

izek.k  izLrqr dj nsrk gS leLr ekuo leqnk; mlh ds vuqlkj O;ogkj djus yx tkrk gS! bl 

izdkj fgUnq /keZ”kkL= us uhfr fu;eksa dks fo”ks’k egRRo iznku fd;k gS! vr% osn mifu’kn~ jkek;.k 

egkHkkjr Le`fr iqjk.kfn esa uhfr r~Ùo dk dFku gqvk gS! euq’; /keZuhfr dk vkJ; xzg.k dj lqlaLd`r 

gqvk gS! 

fo’k; dh n`f’V ls uhfr dks eq[;r nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS jktuhfr vkSSj /keZuhfr! vFkZ ,oa 

dkefo’k;d uhfr dks jktuhfr ,oa /keZ o eks{kfo’k;d uhfr dks /keZuhfr dgk tkrk gS! uhfr ds )kjk 

Qy ds vuq:Ik cht dk funsZ’k izkkIr gksrk gS! vr,oa vkfndky ls gh euq’; dks lgh ekXkZ fn[kykus 

ds fy, uhfr opuksa dk izfriknu gksrk vk jgk gS! bl laLd`r ds fo”kky okM-e; esa uhfr opuksa dk 

o`gr~ Hk.Mkj gS! bles uhfr ds mins”kksa dk “kr”k% laxzg gS bldk mn~ns”; lekt dks LoLFk ,oa 

larqfyr iFk ij vxzlj djus ,oa O;fDr dks iq:’kkFkZprq’V; dh leqfpr jhfr ls izkfIr  djokus ds fy, 

fu;eksa dk fo/kku ns”k dky vkSj ik= ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS! laLd`r lkfgR; esa uhfr o.kZuijd 

vusd xzaFk miyC/k gskrs gS! ftles jkek;.k egkHkkjr euqLe`fr] “kqØuhfr] pk.kD;uhfr] fonqjuhfr] 

uhfreatjh] uhfr”krd vkfn vusd xzaFk jRu izkIr gksrs gSa! Pkk.kD;uhfr esa ekuo thou ds lq/kkj gsrq 

fo|k dks loksZifj ekuk x;k gS& 

ukfLr fo?kklea p{kqukZfLr lR;le% ri%A 

ukfLr jkxLkea nq%[ka ukfLr R;kxla lq[kaAA 

 vFkkZr~ fo|k ds leku dksbZ us= ugha gS lR; ds leku dksbZ ri ugha gS] jksx ds leku dksbZ nq%[k ugh 

gS rFkk R;kx ds leku dksbZ lq[k ugh gSA egefr ofnqjth us viuh fonqjuhfr esa jktuhfr ds jgL; 

dks crkrs gq, ;g Li’V fd;k gS fd tks jktk viuh xksiuh;rk lqjf{kr j[krk gS vFkkZr~ mldh 

Hkkoh ;kstukvksa dh tkudkjh vR;Ur xksiuh; gksrh gS ] mls rHkh yksx tku ikrs gSa tc os ;kstuk,W 

viuk ifj.kke ns nsrh gS] rks ,sls jktk dh jktuhfr dHkh vlQy ugha gksrhA ekuo dks vius lPps 

fgr ds fo’k; esa dHkh fujk”k ugha gksuk pkfg,! Hkk’kk gh euq’; dks vius lPps fgr ds fo’k; esa dHkh 

fujk”k ugha gksus nsrk! Hkk’kk gh euq’; dks ftykrh gSA Hkxoku ds izfr fo”okl nsdj euq’; esa vlhe 

cy nsrk gS vkSj fQj mldk lr~ iz;Ru iqu% vkajHk gks tkrk gS vkpk;Z “kqØkpk;Z ds uke ls miyC/k 

“kqØuhfr uked xzaFk vR;Ur izkekf.kd vkSj izfl) gSA blesa yksdO;ogkj dk Kku jkt/keZ n.Mfo/kku 

jktk] rFkk mlds drZRO; jktk;kax ea=h & ifj’kn] Hk`R;oxZ] dks’k] cy ]jk’Vª] osn] iqjk.k] n”kZu] Le`fr 

vkfn ds y{k.kks dk lekos”k gS ! iwjh “kqØuhfr esa ikWp v/;k; rFkk yxHkx 2200 “yksd gS! Yk?kq 

vkdkj esa gksus ij Hkh bl “kqØuhfr dk cgqr egRo gS! rFkk ;g izkekf.kd Hkh vf/kd gS! bldk izpkj 

izlkj]ekU;rk rFkk izpyu lokZf/kd gS 
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 vkpk;Z Hk`xq th ds iq= vlqj xq: egf’kZ “kqØkpk;Z gq,! ;s ;ksx fo|k ds vkpk;Z gSa vkSj budh 

“kqØuhfr cgqr izfl) gS ,oa lkekU; tu ds fy, vfr ykHkdkjh gS! ;|fi xq: :Ik esa vlqjksa us budk 

oj.k fd;k Fkk] fdUrq os eu ls Hkxoku ds vU; HkDr Fks! vlqjksa ds lkFk jgrs gq, Hkh ;s mUgsa lnk /keZ] 

uhfr rFkk lnkpkj dh f”k{kk nsrs jgs! bUgha ds izHkko ls izgykn] fojkspu rFkk cfy vkfn Hkxor HkDr 

cus! 

buds ikl e`rlathfouh fo|k Fkh ftlls ;s laxzke esa ejs gq, vlqjksa dks thfor dj ysrs 

FksA 

 “kqØkpk;Z dh uhfr ds mins”k cgqr gh mi;ksxh vkSj vuqkikyuh; gSA “kqØkpk;Z ds 

egÙkk ds lEcU/k esa tSlk fd mUgksus Lo;a dgk gS& 

u dos ln`”kh uhfrfL=’kq yksds’kq fo|rsA 

vFkkZr dfo “kqØkpk;Z th dh uhfr ds leku nwljh dksbZ uhfr rhuksa ykdksa esa ugha gSA 

egkHkkjr rFkk iqjk.kksa esa Hkh buds uhfre; mins”kks ;=&r= Hkjs iM+s gSA 

uhfr”kkL= ds Kku dks “kqØkpk;Z th us jktkvksa ds fy, Hkh vR;ko”;d cryk;k gS D;ksafd 

iztk dk ikyu ,oa nq’Vksa dk neu ;s nksuks jktkvksa ds fy, ije/keZ gS vkSj ;s nksuks fcuk 

uhfrKku ds ugha gks ldrsA ftl jktk ds ikl uhfr vkSj cy nksuksa gS] mlds ikl lc 

vksj ls y{eh vkrh gS& 

;= uhfrcy pkses r= Jh loZrkseq[khA tks jktk vius /keZ esa fujr] iztkvks dk ikyd 

lkfRod ;K djus okyk ] “k=qvks dks thrusokyk nkuohj {kekoku~] bfUnz;&fo’k;ksa ls foeq[k 

rFkk oSjkX;oku~ gksrk gS] og jktk dks /keZijk;.k gksus dh lykg nsrs gS fd ;kSou] thou] 

eu Nk;k] y{eh rFkk izHkwRo ;s N%& papy gksrs gS] ,slk tkudj jktk dks /keZijk;.k gksuk 

pkfg,& 

;kSou thfora fapÙka Nk;k y{eh”p LokferkA 

paPkykfu ‘kMsrkfu KkRok /keZjrk Hkosr~AA 

Tkks jktk viuh xksiuh;rk lqjf{kr j[krk gS vFkkZr~ mlh Hkkoh ;kstukvksa dh tkudkjh 

vR;Ur xksiuh; gksrh gS] mls rHkh yksx tku ikrs gS tc os ;kstuk,Wa viuk ifj.kke ns nsrh 

gS] rks ,sls jktk dh jktuhfr dHkh vlQy ugha gksrhA ekuo dks vius lPps fgr ds fo’k; 

esa dHkh fujk”k ugha gksuk pkfg,A vk”kk gh euq’; dks ftykrh gSA Hkxoku ds izfr fo”okl 

euq’; esa vlhe cy nsrk gS vkSj fQj mldk lr~ iz;Ru iqu% vkjaHk gks tkrk gSA vkpk;Z 
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“kqØkpk;Z ds uke ls miyC/k “kqØuhfr uked xzaFk vU;Ur izekf.kd vkSj izfl} gSA blesa 

yksdO;ogkj dk Kku jkt/keZ n.Mfo/kku] jktk rFkk mlds dÙkZO;] jkT;kxa ea=h&ifj’kn] 

Hk`R;oxZ] dks”k] cy] jk’Vª] osn] iqjk.k] n”kZu] Le`fr vkfn ds y{k.kksa dk lekos”k gSA iwjh 

“kqØuhfr esa ikWap v/;k; rFkk yxHkx 2200 “yksd gSA y?kq vkdkj es gksus ij Hkh bl 

“kqØuhfr dk cgqr egRo gS rFkk ;g izkekf.kd Hkh vf/kd gSA bldk izpkj&izlkj] ekU;rk 

rFkk izpyu lokZf/kd gSA 

 vkpk;Z Hk`xqth ds iq=- vlqj xq: egf’kZ “kqØkpk;Z gq,A ;s ;ksx fo|k ds vkpk;Z gS 

vkSj budh vfrykHkdkjh gSA ;|fi xq: :i esa vlqjksa us gh budk oj.k fd;k Fkk] fdUrq os 

eu ls Hkxoku ds vuU; HkDr FksA vlqjksa ds lkFk jgrs gq, Hk ;s mUgsa lnk /keZ] uhfr RkkFkk 

lnkpkj dh f”k{kk nsrs jgsaA bUgha ds izHkko ls izgykn] fojkspu rFkk cfy vkfn Hkxor~ HkDr 

cusA 

jkt/keZ ,oa uhfrlanHkksZ dks crkrs gq, vkpk;Z “kqØ us Hkxoku~ Jhjke dks loksZifj uhfreku 

crkrs gq, dgrs gSa fd bl i`Foh ij Hkxoku jke ds leku dksbZ nqljk jktk ugh gqvk 

D;ksafd mudh uhfr ds }kjk okujksa us Hkh okujksa us Hkh HkyhHkkWafr mudh Hk`R;rk Lohdkj dj 

yh Fkh& 

 

u jkeln`”kks jktk i`fFkO;ka uhfrekuHkwr~A 

lqHkR;rka rq ;UuhR;k okujSjfi Lohd`rkAA 

 bl uhfropu ds }kjk “kqØkpk;Z th us ;g lans”k fn;k gS fd jktkvksa dks jke ds 

leku uhfreku~ cuuk pkfg, vkSj jke ds leku vkpj.kksa dk vuqlj.k djuk pkfg,A bl 

izdkj ge ns[krs gS fd laLd`r lkfgR; esa thou ds lHkh {ks=ksa ls lacaf/kr uhfr;kWa Hkjh iMh 

gSA bu uhfr;ksa esa “kqØkpk;Z dh “kqØuhfr vafr izkekf.kd vkSj egRRoiw.kZ xzaFk gSA 

 bl izdkj lekt ds laiks’k.k esaa laLd`r lkfgR; vkSj “kqØuhfr dh mikns;rk fopkj.kh; 

gSA vk/kqfud foKku ,oa pdkpkSa/k ds ;qx esa Hkh laLd`r lkfgR; dk v/;;u gesa izsj.kk ,oa 

izdk”k iznku djus esa l{ke ,oa leFkZ gSA blh ls ekuork dk dY;k.k gksxk vkSj /kjk ij 

LoxZ dk vkxeu gksxkA laLd`r&lkfgR; esa blh fo”kkyrk dks thou vkSj txr~ ds 

uhfrxr~ Lrj ij mrkus dk vkokgu “kqØkpk;Z tSls uhfr”kkfL=;ksa u vius uhfrxzUFk easa 

lw=c} djus dh dksf”k”k dh gSA         

http://www.jetir.org/

