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बी.एड महाविद्यालय में अध्ययनरत वििावहत 

एिं अवििावहत छात्राओ ंके समायोजन का 

तुलनात्मक अध्ययन 
 

ड ाँo शउफ्त  सिददीकी 

 

व्य ख्य त  ,  सितक री ििक री मसिल  सशक्ष  मि सिद्य लय ,  आर मपुर  , कोट  - र जस्थ न 
 

ि र - मनुष्य को अपना अस्तित्व बनाए रखने के लिए अपने वातावरण तथा पररस्तथथलतयोों के साथ समायोजन करना 

पड़ता है। वततमान समय में समायोजन करना समस्यात्मक लवषय बनता जा रहा है ।बी.एड महालवद्यािय में लवलिन्न 

पृष्ठिूलमयो से छात्राएों  आती है लजनमें कुछ लववालहत होती हैं और कुछ अलववालहत। शोधकत्री का ध्यान इस ओर 

आकलषतत हुआ लक क्या लववालहत एवों अलववालहत छात्राओों के लवलिन्न के्षत्रोों में समायोजन करने में अोंतर होता है या नही ों। 

यही जाने के उदे्दश्य से शोधकत्री ने 'बीएड महालवद्यािय में अध्ययनरत लववालहत एवों अलववालहत छात्राओों के समायोजन 

का तुिनात्मक अध्ययन ।"का चयन लकया। बीएड महालवद्यािय में अध्ययनरत कोटा नगर की क्रमशः 75 लववालहत एवों 

75 अलववालहत छात्राओों का यादृस्तिक लवलध द्वारा चयन करके सवेक्षण लवलध का प्रयोग लकया गया। समायोजन मापन हेतु 

प्रश्नाविी एवों साोंस्तिकी लवलधयोों- मध्यमान, मानक लवचिन और टी परीक्षण का प्रयोग लकया। लनष्कषत रूप में यह पाया 

गया लक बी. एड महालवद्यािय में अध्ययनरत लववालहत एवों अलववालहत छात्राओों के समायोजन की प्रलक्रया में कोई अोंतर 

नही ों होता है ।दोनोों ही प्रकार की छात्राएों  अपने सोंवेगात्मक शैलक्षक और सामालजक के्षत्रोों में ििी िाोंलत समायोलजत हो 

जाती है अतः महालवद्यािय ,पररवार एवों समाज का दालयत्व है लक वे लववालहत एवों अलववालहत छात्राओों को आगे बढ़ने 

और उन्हें सक्षम बनाने में सहायता करें  । 

 

प्रमुख शब्द - बी.एड.  महालवद्यािय , लववालहत छात्राएों  , अलववालहत  छात्राएों  , समायोजन। 

 

प्रस्त िन  
 

व्यक्ति एक सामाजिक प्राणी होता है तथा समाि में स्वयं को सुव्यवक्तथथत करने के जिए जनरंतर 

अपनी आवश्यकताओ ं के मध्य संतुिन बनाए रखता है इस प्रकार समायोिन पररक्तथथजतयो ंको 

स्वयं के अनुकूि बनाने की प्रजिया है मनुष्य को अपना अक्तित्व बनाए रखने के जिए अपने 

वातावरण तथा पररक्तथथजतयो ंके साथ समायोिन करना पड़ता है समायोिन एक ऐसी प्रजिया है 

जिसमें मानजसक व व्यावहाररक दोनो ंप्रकार की जियाएं जनजहत होती है | िीवन के प्रते्यक के्षत्र में 

व्यक्ति को समायोिन करना पड़ता है सामाजिक समायोिन, संवेगात्मक समायोिन, शैजक्षक 

समायोिन आजद समायोिन के के्षत्र है | 
 

सामावजक समायोजन- जिस व्यक्ति में स्वथथ उजित रुजियो ंएवं अजिरुजियााँ  पाई िाती है वह 

आत्मजवश्वास से और आशावादी होता है उसके िीवन में कायय, आराम और मनोरंिन इन तीनो ं

में पयायप्त संतुिन पाया िाता है। वह सामाजिक दृजि से समायोजित व्यक्ति के िाता है ।   
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संिेगात्मक समायोजन- जिस व्यक्ति मे अपने आप को पररक्तथथजतयो ं के अनुसार बदिने की 

क्षमता हो अपने संवेगो ंको उजित प्रकार से अजिव्यि कर सकता हो तथा उन पर आवश्यक 

जनयंत्रण रख सकता हो वह संवेगात्मक रूप से समायोजित व्यक्ति कहिाता है । 

 

शैविक समायोजन- जिस व्यक्ति को अपनी योग्यताओ ंक्षमताओ ंऔर कमिोररयो ंका ज्ञान होता 

है तथा पररक्तथथजत के अनुसार अपने को समायोजित कर िेता है िब इस तरह का समायोिन 

जशक्षा के के्षत्र में होता है तो उसे शैजक्षक समायोिन कहते हैं ।  

 

 

समस्या का औवित्य 

 

वतयमान में व्यि एवं िजिि िीवन में समायोिन करना समस्यात्मक जवषय बनता िा रहा है। 

िीवन में व्यक्ति को ऐसी पररक्तथथजतयो ंका सामना करना पड़ता है िब वे अपनी आवश्यकताओ ं

को पूणय रूप से संतुि नही ंकर पाता है और कुसमायोजित हो िाता है।  शोधकत्री का ध्यान 

इस ओर आकजषयत हुआ जक बीएड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत और अजववाजहत छात्राएं 

समायोिन के के्षत्र में अपने को जकतना समायोजित कर पाती है। जववाजहत और अजववाजहत 

छात्राओ ंमे समायोिन करने में अंतर होता है या नही।ं इसी तथ्य को िानने हेतु शोधकत्रीद्वारा 

इस समस्या का ियन जकया गया है| 

 

समस्या कथन 
 

“बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं के समायोिन का 

तुिनात्मक अध्ययन”।  

 

शोध अध्ययन के उदे्दश्य 
 

1) बी.एडमहाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत छात्राओ ंके समायोिन का अध्ययन करना।  

2) बी.एडमहाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत अजववाजहत छात्राओ ंके समायोिन का अध्ययन करना।  

3) बी.एड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत तथा अजववाजहत छात्राओ ं के समायोिन का 

तुिनात्मक अध्ययन करना ।  

 

शोध पररकल्पना 

 

1) बी.एड महाजवद्याियो ं में अध्ययनरत जववाजहत छात्राओ ं तथा अजववाजहत छात्राओ ं के  

संवेगात्मक समायोिन के बीि साथयक अंतर नही ंहै।  

2) बी.एड महाजवद्याियो ं में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं के सामाजिक 

समायोिन के मध्य साथयक अंतर नही ंहै।  

3) बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके शैजक्षक समायोिन 

के मध्य साथयक अंतर नही ंहै।  

4) बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके समायोिन के के्षत्रो ं

(संवेगात्मक,सामाजिक व शैजक्षक) के मध्य  साथयक अंतर नही ंहै ।  
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शोध पररसीमन 

 

1) प्रिुत शोध कोिा नगर के बी.एड महाजवद्यािय तक ही सीजमत है। 

 

2) प्रिुत शोध में उन जववाजहत एव आजववाजहत छात्राओ ंको जिया गया है िो वतयमान में 

बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत हैं।  

 

3) समायोिन के केवि 3 के्षत्र संवेगात्मक, सामाजिक व शैजक्षक समायोिन को शाजमि जकया 

गया है।   

 

न्यादशश 

प्रिुत शोध में शोधकत्री ने अध्ययन के जिए यादृक्तिक जवजध का प्रयोग करते हुए कोिा नगर 

के बी.एड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत तथा  अजववाजहत छात्राओ ंिमशः 75 एवं 75  

का ियन जकया गया है।  

 

शोध विवध 

 

प्रिुत शोध में शोधकत्री ने अध्ययन हेतु सवेक्षण जवजध का प्रयोग जकया है। 

 

सांख्यिकी विवधयां  
 

मध्यमान, मानक जवििन, िी परीक्षण ।  

 

 

शोध विवध में प्रयुक्त उपकरण 

 

 

प्रिुत अध्ययन में समायोिन को मापने हेतु प्रोफेसर ए.के.पी. जसन्हा व आर.पी. जसन्हा द्वारा 

जनजमयत प्रश्नाविी का प्रयोग जकया गया है ।  
 

 

प्रदत्ो ंका विशे्लषण एिं व्यािा 

 

 

1. बीएड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं के सोंवेगात्मक समायोिन 

के मध्यमान मे साथयकता का अंतर ।  
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सारणी संिा 1  

 

 

उपरोि सारणी से स्पि होता है जक जववाजहत एवं आजववाजहत छात्राओ ंके मध्यमान िमशः2.72 व 

2.79 है तथा मानक जवििन िमशः 0.53 व 0.61 है इसी प्रकार िी मूल्य 0.86 है िो .05 जवश्वास 

िर 1.96 पर साथयक अंतर नही ं है इसजिए शून्य पररकल्पना जक बी.एड महाजवद्यािय में 

अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके संवेगात्मक समायोिन में साथयक अंतर नही ं है, 

को स्वीकृत जकया िाता है। जनष्कषयतः बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत 

छात्राओ ंमें संवेगात्मक समायोिन करने में कोई अंतर नही ंहोता है ।  

 

2) बीएड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके सामाजिक समायोिन 

के मध्यमान मे साथयकता का अंतर ।  

 

सारणी संिा 2 

 

के्षत्र न्यादशय मध्यमान 
मानक 

जवििन 
िी मूल्य 

साथयकता 

िर 

जववाजहत छत्राएं 
 

75 13.82 4.04   

आजववाजहत 

छात्राएं 
 

75 14.67 5.11 

1.13 स्वीकृत 

 

 

उपरोि सारणी संख्या 2 से ज्ञात होता है जक जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंमें मध्यमान 

िमशः 13.82व 14. 67 है तथा मानक जवििन िमशः 4.04 व 5.11 है इससे प्राप्त िी मान 1.13 

िो जक स्वतंत्रता अंश (df ) 148 पर सारणीयन मान 0.05 िर पर 1.98 सेकम है इसजिए शून्य 

पररकल्पना जक बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके सामाजिक 

समायोिन में साथयक अंतर नही ंहै, को स्वीकार जकया िाता है।  जनष्कषयतः बी.एड महाजवद्यािय 

में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहतछात्राओ ंमें सामाजिक समायोिन करने में कोई अंतर नही ं

होता है ।  

 

िेत्र न्यादशश मध्यमान मानकवििलन टी मुल्य 

साथशक स्तर 
 
 

जववाजहत 

छात्राएं 
 

75 2.72 0.53 
 

 
 

आजववाजहत 

छात्राएं 
75 2.79 0.61 

0.86 स्वीकृत 
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3) बी.एड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके शैजक्षक समायोिन 

के मध्यमान में साथयकता का अंतर  

 

सारणी संिा 3 

 

के्षत्र न्यादशय मध्यमान 
मानक 

जवििन 
िी मूल्य 

साथयकता  िर 
 

जववाजहत छात्राएं 
 75 10.44 4.76   

आजववाजहत 

छात्राएं 
 

75 11.92 5.87 
1.24 स्वीकृत 

 

उपरोि सारणी संख्या 3 के अध्ययन से ज्ञात होता है जक जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके 

शैजक्षक समायोिन के मध्यमान िमशः 10.44 व 11.92 है मानक जवििन िमशः 4.76 व 5.87 है। 

इससे प्राप्त मूल्य 1.24 है िो स्वतंत्रता अंश (df)148 पर सारणीयन मान 0.05 िर पर 1.98 से 

कम है इसजिए शून्य पररकल्पना जकबी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत 

छात्राओ ंके शैजक्षक समायोिन में साथयक अंतर नही ं है, को स्वीकार जकया िाता है। जनष्कषयतः 

बी.एड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंमें शैजक्षक समायोिन के 

प्रजत कोई अंतर नही ंपाया गया है| 

 

4) बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहतछात्राओ ं के समायोिन के के्षत्रो ं

(संवेगात्मक, सामाजिक व शैजक्षक) के मध्य साथयकता अंतर  

 

सारणी संिा 4 

 

के्षत्र न्यादशय मध्यमान 
मानक 

जवििन 
िी मूल्य 

साथयकता  िर 
 

जववाजहत छात्राएं 
 75 24.47 6.89   

आजववाजहत 

छात्राएं 
 

75 26.53 7.62 
1.75 स्वीकृत 

 
उपरोि सारणी से ज्ञात होता है जक जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके समायोिन के के्षत्रो ंके 

मध्यमान िमशः 24.47 व 26.53है तथा मानक जवििन िमशः 6.89 व 7.62 है इनसे प्राप्त 

िीमूल्य 1.75 है िो स्वतंत्रता अंश (df)148 पर सारणीयन मान 0.05 िर पर 1.98 से कम है 

इसजिए शून्य पररकल्पना जक बी.एड महाजवद्याियो ंमें अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं

के समायोिन के के्षत्रो ं(संवेगात्मक, सामाजिक व शैजक्षक) में साथयक अंतर नही ंहै, को स्वीकार 

जकया िाता है। जनष्कषयता बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवंअजववाजहत छात्राओ ंके 

समायोिन के के्षत्रो ंके प्रजत साथयक अंतर नही ंपाया गया है ।  
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प्रसु्तत शोध के वनष्कषश 

 

 

1) बी.एड महाजवद्याियो ं में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं द्वारा संवेगात्मक 

समायोिन के प्रजत कोई साथयक अंतर नही ं है अतः जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ंके 

संवेगात्मक समायोिन करने में कोई अंतर नही ंहोता है। जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राएं 

अपने संवेगो ंको अजिव्यि एवं जनयंजत्रत कर सकती है।  

2) बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं द्वारा सामाजिक 

समायोिन के प्रजत कोई साथयक अंतर नही ं है। जववाजहत एवं अजववाजहत दोनो ंही छात्राएं 

सामाजिक समायोिन करने में दक्ष होती है तथा वे आशावादी एवं आत्मजवश्वासी होती है ।  

3) बी.एड महाजवद्यािय में अध्ययनरत जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राओ ं द्वारा शैजक्षक 

समायोिन के प्रजत कोई साथयक अंतर नही ं है । जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राएशैजक्षक 

समायोिन में दक्ष होती है महाजवद्यािय के वातावरण, अध्ययन, शैजक्षक उपिक्ति के 

समायोिन करने में कोई अंतर नही ंहोता है।  

4) बी.एड महाजवद्याियो ं में अध्ययनरत जववाजहत एवं आजदवासी छात्राओ ं द्वारा शैजक्षक 

समायोिन के प्रजत कोई साथयक अंतर नही ं है अतः जववाजहत एवं अजववाजहत छात्राएं 

संवेगात्मक,सामाजिक एवं शैजक्षक समायोिन करने में दक्ष होती हैं। जकसी िी जवषम 

पररक्तथथजत का सामना मिबूती से करती हैं उनके जववाजहत होने या अजववाजहतहोने का कोई 

प्रिाव नही ंपड़ता है ।  

 

 

शैविक वनवहताथश 

 

  1) प्रिुत शोध के आधार पर कहा िा सकता जक मजहिाएं प्रते्यक के्षत्र में जनरंतर सफिता 

की ओर अग्रसर है। वह जवपरीत पररक्तथथजतयो ंमें िी समायोिन करके आगे बढ़ रही हैं। उनके 

मागय में जववाजहत एवंअजववाजहत  होना कोई प्रिाव नही ंडािता है । यह पाररवाररक जिमे्मदाररयो ं

के साथ सफितापूवयक समायोिन कर रही है।  अतः महाजवद्यािय,पररवार एवं समाि का दाजयत्व 

है जक जववाजहत एवं अजववाजहतछात्राओ ंको आगे  बढ़ाने के जिए जनरंतर प्रयासरत रहे ।  
 

  2) प्रिुत शोध कायय जववाजहत एवं अजववाजहतछात्राओ ं के समायोिन करने की क्तथथजत को 

समझने में सहायक होगा। इससे यह पता ििता है की मजहिाओ ंमें समायोिन करने की प्रवृजि 

पुरुषो ंकी अपेक्षा अजधक होती है।  

 

  3) िावी शोध हेतु शोधाजथययो ंको उपयोगी एवं महत्वपूणय सूिनाएं उपिि होगंी।  
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